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ONSOZ

Tiirkiye’ye ilk defa Eylil 2009°da Filiz Telek ve Andrew Zionts'in daveti iizerine geldim.
Benden bir permakiiltiir egitimi vermem istenmisti. 2 haftalik bir sertifikasyon egitimi yerine
Tiirkiye’de  yasayan insanlarin  ihtiyacina yonelik ve permakiiltiir  prensiplerine
odaklanacagimiz bir haftalik bir ¢alistay diizenlemeye karar verdik.

Permakiiltiiv, dogal sistemlerin gozlemine dayanan, dogal bir ekosistemin istikrarina,
dengesine ve direngliligine sahip insan yerlesimlerinin ve yasam alanlarmmin tasarimi igin
kullandigimiz bir tasarim bilimidir.

Bu, Tiirkiye’ye ilk ziyaretimdi. ABD de Kaliforniya’'da yastyorum ve yasadigim yerin iklimi
buradaki iklime oyle benzer ki bitkilerinizin pek ¢ogunu taniyordum ve kuru Akdeniz iklimiyle
ilgili konularda faydal bilgiler paylasabildim.

Tiirkiye'de gerceklestirdigimiz ilk kurs Fethiye’'de Pastoral Vadi isimli ekolojik bir ciftlikte
gergeklesti. Calistaya katilanlar permakiiltiirle ilgili bilgilerini, tecriibelerini uygulamaya
gecerek derinlestirmek ve en onemlisi ¢evreleriyle paylasmak, kendi yasamlarini, topraklarin
ve yasadiklart toplumu nasi daha saghkli ve direngli kilacaklarini ogrenmek isteyen
insanlard.

Tiirkiye de, yerel toplumlarin direngliligini ve karar alma kapasitelerini zayiflatan ¢okuluslu
sirketlerin hakimiyetindeki globalizasyon, artan niifus ve kaynaklarin tiikenmesi sonucu
diinyanin karsi karsiya oldugu ekolojik, ekonomik ve sosyal risklerle karst karsiya.

Permakiiltiir saglikli ekolojik, ekonomik ve sosyal sistemleri olumlu ve gercgek¢i yollarla
yaratabilmemiz igin pratik ¢oziimler sunar. Bu bir gecede yaratabilecegimiz bir doniigiim
degildir. O yiizden sanshyiz ki bir grup vizyoner insan saglikli organik gidalar iiretmek igin,
temiz su hasadi yapmak, suyu miimkiin oldugunca tekrar tekrar kullanabilmek, zehirli
maddeler icermeyen dogal yapilar insaa etmek, temiz ve yenilenebilir enerjileri
kullanabilmek, yeryiizii ve birbirleriyle saghkl iliskiler kurmak icin permakiiltiir tasarim
prensiplerini 0grenmeye zaman ayirtyor

Fethiye Pastoral Vadi’deki permakiiltiir ¢alistaymmin katilimcilart tarafindan hazirlanan bu
dokiimanin onsoziinii stikran ve gurur duyarak yaziyorum.

Saygilarimla,

Penny Livingston

15 Ekim 2009

Regenerative Design Institute, Bolinas, California
www.regenerativedesign.org




YAYINA HAZIRLAYANLAR

Fliz Telek’in diizenledigi ve Penny Livingston tarafindan yiiriitiilen Pastoral Vadi,
Permakiiltiir Calistayinin notlar1 ¢alistay sirasinda derlendi. Giin boyu devam eden dersler
Oglen arasi ve aksam bir grup katilime1 tarafindan bilgisayar ortamina tagindi. Dersler
sirasinda ¢izilen sekiller “MS Word” programindaki “Shapes” kullanilarak yaratildi. Bu notlar
acik kaynak olarak diizenlendi ve Tiirkiye’de Permakiiltiir uygulamasi yapmak isteyenlerin
kullanimina agildi. Notlarin Tiirkiye kosullarina gére yenilenmesi ve genisletilmesi
kullanicilarin bilgi ve deneyimlerini eklemesi ile gerceklesecektir.
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Ali GOKMEN (editér)  agokmen@metu.edu.tr

Inci GOKMEN igokmen@metu.edu.tr
Birol SEN mbsen2007@gmail.com
Funda SEN zeynepfunda@hotmail.com
Pinar KINIKOGLU pinar.kinikoglu@gmail.com
Tugrul KINIKOGLU tugrul kinikoglu@yahoo.com
Berin ERTURK berinerturk@gmail.com
Filiz TELEK filizatbaraka@gmail.com
Erol SCOTT erolbenjamin@yahoo.com
Yuri RODAMISLI yradomisli@hotmail.com

Kullanim ve pavlasim prensibi

Bu belge hig bir karsilik beklenmeden herkesin kullanimina agiktir. Parayla satilmaz. Belge
paylasilacaksa bir biitiin olarak paylasilmasi 6nerilir. Belgede herhangi bir parca
kullanilacaksa referans verilmesi gereklidir.

Umuyoruz ki bu belgede paylasilan bilgiler pek ¢cok kisiye ulasir; yasam alanlarimizin
daha giizel, saghkl ve siirdiiriilebilir alanlara doniismesine hizmet eder.




PERMAKULTUR
GIRIS

Permakiiltiir kendi kendine yetebilen, slirdiiriilebilir sistem tasarimidir. Permakiiltiirde dogay1
taklit etmek, dogayla uyum ve dogaya minimum miidahale esastir. Dogayla yeniden baglanti
kurmak ve kendimizi doganin igine yerlestirmek temeldir.

Bati diinyasinin doga ile iliskisi kesilmigtir. ABD’de yeni bir evde 2500 degisik kimyasal
malzeme bulunmaktadir (plastikler, tutkallar, boyalar, vb). Biiyiik sehirlerde artik topraga
erisilemiyor. Ancak askeri alan, mezarlik gibi yerlerde yesillikler var.

Doga ile baglantiyi olusturmak i¢in derin bir nefes alip gdzlem yapalim. Dokunalim, gdrelim,
duyalim, koklayalim, tadalim ve deneyimleyelim. Diisiincelerden uzaklasip duygularimiza
bakalim. (loose our mind and come to our senses).
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Permakiiltiiriin goriinen ve goériinmeyen iki bileseni vardir: Altyap1 olarak
tanimlayabilecegimiz yapilar, bitki sistemleri, hayvanlar ve arazi permakiiltiiriin goriilen
unsurlarini, sosyal sistemler olarak tanimlayabilecegimiz kiiltiir, arazi kullanimi, yasalar ve
egitim ise permakiiltiiriin goriilmeyen unsurlaridir.

Altyap1 olmadan yasayamay1z. Kiiltiir gibi goriilmeyen etkenler de var. Neyin kabul edilebilir,
neyin kabul edilemez oldugunu kiiresel boyutta diisiinmemiz gerekir.



Dogayla yeniden iligki kurmaya ihtiyacimiz var. Tabagina bak! Ne yiyorsun? Diinyaya sanki
banka hesabimiz gibi davraniyoruz. Siirekli bir seyleri alip yerine bir sey koymuyoruz. Artik
tilkenme (depletion) belirtileri ortaya ¢ikti. Bizim de diinyaya geri vereceklerimiz olmali.
Pratikte her boyutta yapabileceklerimiz var (kiiltiir, iklim, kentsel, tarim, cografya vb).

Insanlarin katkistyla bolluk iginde, saglikli, direncli, zengin, verimli ekosistemleri
yaratabiliriz.

Bir seyi idare etmek onu kontrol etmek degildir. insanlar dogadan ayr1 degildir.

Her organizma kendi bahgesini yaratir. Viriisler sonunda konakladiklar1 organizmay1
oldiirebilir.

Bizim bir se¢cimimiz var.

Hatirla,

Geriye don,

Gelis (evolve),

Yaraticiligini kullan,

Ekolojik okur yazar ol. (ecologically literate)

Permakiiltiir egitimcisi Geoff Lawton diinyanin sorunlarinin bahge ile ¢6ziilebilecegini ifade
etmektedir.

Kalagari’deki bushman’lerin yasam goriisiine gore iliskide oldugumuz her sey ve herkes igin
bir iple baglaniriz. Aramizdaki iligski gelistik¢e, bu nesne ya da kisi hakkinda bilgimiz arttik¢a
bu ince ip yavas yavas kalinlagsmaya baslar ve zamanla bir halat olur. Bu halatin igine
yasadigimiz toplumun kiiltiirii gdmiilmiistiir. Giiniimiizde bu halat kopmustur. Yaraticilik
baglari, tanrtya bag, bu baglar kesildi. Atalarimizla baglarimiz koptu. Toérenler (honoring
ceremonies) artik yok. Insanlar topraktan uzaklasti, kiiltiirlerinden uzaklasti.

Coziimlere birlikte bakacagiz.

Insanlik 400 y1l ideal iklimde yasadh.

Diisiincelerin ¢esitliligi biyogesitlilik kadar 6nemlidir.

Permakiiltiiriin babas1 Bill Mollison Orman Ekolojisi Ogretim iiyesiydi. David Holmgren ise

cevre tasarimi 6grencisiydi. Tarim, mimarlik, peysaji birlikte ele almaya karar verdiler.
Birlikte permakdiltiirii gelistirdiler.



Permakiiltiir Prensipleri ve Etigi

Yeryiiziinii korumak
Insanlarin ihtiyaclarim karsilamak
Tiiketimi ve niifusu sinirlandirmak
Fazlalhig: paylasmak ya da yeniden yatirim yapmak

Permakiiltiiriin ilk dnceligi kendi yasamlarimiz ve ¢ocuklarimizin yagamlari i¢in sorumluluk
almaktir.

Permakiiltiir tasarimcilar1 olarak isimiz tiim sistemin temel ihtiyag¢lar1 karsilanmadan enerjinin
kaybina engel olmaktir. Bu yeryiiziiniin korunmasini, insanlarin ihtiyaglarinin kargilanmasini,
fazlaligin paylasilmasini ve tiikketimin ve niifusun sinirlandirilmasini gerektirir.

Su anda varolan yagsam sistemlerinin gelecekte hayatta kalis1 rekabet degil isbirligi temeline
baglidir.

Mollison Permakiiltiir Prensipleri
Gozlem — Iyi planlanmamis gereksiz isgiicii yerine dogal sistemleri uzun uzun gézlemleyin.

Kaynak — {iriin alimina destek olan enerjinin biriktirilmesi. Permakiiltiir tasarimcisinin isi ev,
yasam alani, sehir ya da kirsal alandaki herhangi bir sistemde yararli enerji birikimini
maksimuma ¢ikarmaktir.

Problem ¢oziimdiir — Problem biziz, ¢6ziim de biziz. Permakiiltiirde odak sinirlamalar1
kaynaga doniistiirmektir.

Kirlilik kullanilmamis kaynaktir — Kaynaklar, sistemin bu kaynaklar1 verimli olarak
kullanma kapasitesinin iizerinde sisteme eklenirse, sistemin diizeni bozulur ve kaos olur.
Sonug olarak dengesizlikler ortaya ¢ikar. Mesela ¢ok fazla gri su ya da ¢ok fazla giibre
toprakta fazla besin birikimine yol agabilir; bu da bitkilerin besinlere erisimini engeller.

Sistemin faydah ¢iktilar1 — Tasarim sonucu tiretilen, biriktirilen, korunan, tekrar kullanilan
ve doniistiiriilen enerji fazlasinin toplami. Sistem biiyiimek, cogalmak ve bakimi i¢in gereken
enerjiyi kendi i¢in sagladiktan sonra enerji fazlasi olusur.

Biyolojik kaynaklar — Yasayan sistemlerde kompleksite zamanla artar ve canlilar arasindaki
iliski gittikce daha birbirini destekler hale gerli. Biyolojik zekay1 kullanin ve koruyun.Mesela
dogal hayati, arilari, kuslari, solucanlari, bakterileri, 6rdekleri, tavuklari, domuzlari, inekleri,
ortimcekleri, kurbagalar1 dahil edeceginiz biitiinciil bocek kontrolii. Topraginizin verimine ve
bakimina bu varliklarin dogal yollardan yardimc1 olacaklar1 bir plan yapin, boylece insan ve
teknolojik is yiikiinii azaltmis olursunuz.

Elinizdeki/yasam alanimizdaki kaynaklari kullanin — Tasarim yapacaginiz alanda hangi
kaynaklarin oldugunu ve hangi kaynaklarin sisteme dogal alarak girdigini farkedin ve bunlar1
maksimumda kullanin. Mesela, goletlerle, gri su sistemiyle, ¢atilardan ve yiizeylerden yagmur
suyu hasadi yaparak suyu alanda tutmak ve tekrar tekrar kullanmak. Giines, riizgar, insan,
biyolojik kaynaklarin kullanimini maksimuma c¢ikarin.



Bir kalori iceri, bir kalori disar1 — Giines tiim yasam siire¢lerinin kaynagidir. Her mevsimde
belli miktarda bir biiylime gerceklesir. Agaclar1 ve otlar1 keserek, yabani otlar1 temizleyerek,
hayvan (et i¢in inek ve koyun) besleyerek aslinda topraktaki mineralleri tiiketmis oluruz.
Hasat sirasinda kaybolan mineralleri ve besinleri yerine koyacak ¢oziimler bulmaliyiz.
Mesela, toprak olusturmak, organik materyallerle kompost yapmak, sisteme getirdigimiz
materyallerin yasam dongiisiinii 6grenmek. Arazide miimkiin oldugunca ¢ok biyokiitle
bulundurun.

Enerji Geridoniisiimii - Bir sistemin ¢iktilar1 o sistemin ihtiya¢larini gidermek iizere
tasarlanir.

Geri doniis kanunu — Her ne alirsak geri vermeliyiz. Her obje yerine konacak objeyi
saglamalidir. Dongiilerin devami = siirdiiriilebilirlik.

Her 6genin pek cok fonksiyonu vardir — Planlarimiza dahil ettigimiz her 6genin kag
fonksiyondan faydalanabiliriz? Sisteminize dahil ettiginiz her elementi dyle bir konumlayin ki
pek ¢ok fonksiyonu birden olsun. Mesela, bir golet serinlik saglar, 6rdeklere, baliklara ve su
bitkilerine yasam alani saglar ve daha zengin bir habitat olusturur. Ayrica sulama, yangindan
korunma ev ev isleri i¢gin kullanilabilecek yagmur suyunu toplar. Bir goletten alinabilecek killi
toprak bina, duvar, bank, firin yapiminda ve siva icin kullanilabilir. Meyve veren bir ¢ali bitki,
gida saglar, cit olarak kullanilir, yabani hayvanlar i¢in yem ve arilar i¢in polen kaynagidir.

Her fonksiyon birden fazla 6ge tarafinda desteklenir - Onemli fonksiyonlarin birden fazla
Oge tarafindan desteklenmesi planlanirsa, herhangi bir 6genin o fonksiyonu yerine
getirememesi durumunda digerleri ayn1 fonksiyonu yerine getirir. Mesela enerji ihtiyaci igin
farkli enerji kaynaklarin1 kullanmak.

Ogeleri birbirleriyle iliskilendirerek konumlandirma — Baglantilar1 gézlemleyin. Ogeleri
birbirleriyle iliski kurabilecekleri sekilde konumlandirin. Bir sistemdeki bilesenler
birbirlerinden bagimsiz degil, iliski halinde degerlendirilir. Mesela, agaglar konumlarina gore
rlizgar1 kesmek icin, bir golet serinlik, yangindan korunma ya da sulama i¢in
konumlandirilabilir.

Cesitlilik — Stirdiiriilebilir sistemler zamanla olgunlastik¢a daha ¢esitlilik icerir hale gelirler.
Bir sistemdeki 0gelerin sayis1 0gelerin arasindaki fonksiyonel iligkiler kadar 6nemli degildir.

Yerele odak — “Global diisiin, yerel hareket et”. Gidaniz1 yetistirin, tohumlariizi koruyun,
yerel ekonomiyi destekleyin, komsularinizla isbirligi yapin.

Stoklama — Ogeler arasinda dengeyi saglayarak bir genin digerlerinden daha baskin
olmasini engelleyin. Bir sistemin biitlinlin ihtiyaclarini karsilamak i¢in o sistemde bir 6geden
ne kadar olmalidir? Daha ¢ok her zaman daha 1yi degidir. Mesela bir golette cok fazla balik
yetistirmek baliklarin boyutlarinin kiigiik kalmasina yol agacaktir.

Fonksiyonlari istifleme — Bu prensibin iki anlami vardir. 1. Her 6genin birden fazla
fonksiyonu olmasi. 2. Cok katmanli bahge tasarimi. Mesela cardakta asma yetistirmek.

Evrimde ardisikhik — Sistemde bazi1 dgeler diger dgelerin olusumu icin gerekli kosullari
hazirlarlar.



Bir sistemin ciktilar teorik olarak limitsizdir. — Kaynaklar1 sinirsiz gesitlilikle kullanmanin
tek sinir1 tasarimcinin bilgisi ve hayal gliciidiir.

Doganin dongiileriyle isbirligi yapmak
Kenar — Kenarlar1 optimize edin.

En az degisiklikle en biiyiik etkiyi yapin.

Ekim stratejisi — ilk yerel bitkiler, sonra daha 6nceden denenmis egzotik bitkiler, en son ¢cok
kiigiik 6l¢cekli ve gbzlem yaparak daha 6nce denenmemis egzotik bitkiler ekilir.

Kiiciik olcekli yogun sistemler — Kiiciik baslayin ve yiiksek verim veren, idare edilebilir bir
system yaratin. Kiigiik basladiginizda yapacaginiz hatalarin etkisi de daha az olacaktir.

Giicii birakmak — basarili bir tasarimin sonucu kendi kendini idare edebilen bir sistemdir.

Hersey kendi bahcesini yaratir — tiim organizmalar ¢evrelerini kendi yararlari igin
degistirirler.

Uygun teknoloji — Bir durumda uygun olan bir sey diger bir durumda uygun olmayabilir.
Permakiiltiir prensipleri enerji verimliligi, yemek pisirmek, aydinlatma, ulagim, 1sitma, atik
yonetimi, su ve diger enerji ihtiyaglarina uygulanabilir.

Holmgren Permakiiltiir Prensipleri

Gozlemle ve etkilesime gir
Enerjiyi yakala ve muhafaza et (biriktir)
Verim alin.

Kendi kendinizi yonetin ve

geribildirim kabul edin.

e Yenilenebilir kaynaklar1 ve
hizmetleri kullanin ve degerlerini
bilin.

e Atik {iretmeyin.

Kendini tekrar eden modellerden

detaylara dogru tasarim yapin.

Ayirmaktansa tiimlestirin

Kiigtik ve yavas ¢oztimleri kullanin.

Cesitliligi kullanin ve degerini bilin.

Kenarlar1 kullanin ve marjinal olanin

degerini bilin.

e Degisime yaratici sekilde yanit verin

ve degisimden istifade edin.




TOPRAK YONETIMI-BITKILERi MUTLU ETME
Toprak

Bitkileri biz degil, toprak biiytitiir. Bitkilerin yasami i¢in ¢cok degerli olan iist toprak tabakasi
hizla yok olmakta. 2.5 cm kalinliginda bir toprak tabakasinin olusumu 600-900 y1l almaktadir.
Toprak dogal yoOntemlerle ormanlarda, durgun sularda, gollerde, mera ve cayirlarda
olusmaktadir.

Toprak sert riizgar ve hizli yagmurlar ile tasinmaktadir. Insanlarin sorumluluklarindan biri de
topragin taginmasinin dnlenmesi ve toprak olusumuna katkida bulunmasidir. Insanlar toprakta
organik madde (OM) olusumuna katk1 koyarlar.

ORGANIK MADDE OLUSUMU ASAMALARI

1. Bitki ve hayvan atiklarinin toplanmasi,

2. Solucan “Eisenia Fetida”. OM olusumuna
katki yapan kirmizi solucan ince ve koyu
renklidir. Diinyanin her yerinde bulundugu
tahmin edilmektedir. Ke¢i giibresinde goriildigi
sOyleniyor. Bu solucanlarin 37 degisik islevi
vardir. Bu solucanlar toprak solucanlarindan
farklidir, sadece organik madde ile beslenip
onlar1 solucan digkis1 olarak ¢ikarmaktadir.
Boylece solucanlar tarafindan sindirilen OM
bitkiler i¢in yliksek degerde kullanilabilir besin
maddesine doniismektedir.

3. Mikro organizmalar ile OM humusa doniismektedir. Topragin iist tabakasinda besin
degeri yliksek, taneli bir katman olusur. Bu siire¢ dogal kosullarda 2 yil almaktadir.

e!

Humus
D Topragin
- dokusu
Top;r;pgllg (Texture)
(Structure)

Topragin yapisina miidahale edilebilir. Topraktaki humus ve OM un miktar ve kalitesi ile
ilgilidir.

Topragin dokusu parca biiytikliigi ile ilgili olup degistirilemez. Toprak pargacik biiyiikliigiine
gore lige ayrilir: Killi, tinli ve kumlu.

Killi toprak: En kiiciik parcacik biiyiikliigii (10 mikron ve daha kiicilik) Su gecirgenligi cok az.
Suyunu kaybettigi zaman ¢ok sert, 1slak iken yapiskan olur.

7 0D

Shale Kum tags1 (Sandstone)




Kilin yapis1 gegirimsiz (shale) ve gecirimli (sandstone) olmak tizere iki farkli sekildedir;
Gecirimsiz (Shale): Ayakkab1 altina yapisir. Bu tip killi toprak yapilar ve gélet i¢cin uygundur.
Gegcirimli (Sandstone): Bastigimizda i¢ine batariz. Bundan olusan kaya pargasini kestigimizde
dagilir.

Tinli Toprak: Parca biyiikligii 10-100 mikron. Akarsular tarafindan taginan aliivyon
topraklari. Bitkiler i¢in en uygun toprak.

Kumlu Toprak: Parca biiyiikliigli 100 mikrondan biiyiik. Su gegirgenligi ¢ok fazla. Bitki
kokiinii sikmayan ve su tutmayan toprak.

Bir mikroorganizmanin goziiyle bakildiginda, killi toprak tanecigi portakal kadarsa, kumlu
toprak tanecigi ev kadardir.

Toprak genellikle yukaridaki toprak dokularindan sadece birini icermez. Ideal toprak degisik
parca biiyiikliigiindeki topraklarin dengeli karisimi ile olusmaktadir.
Killi
iyi toprak

yapisi
(loam)

Tl Kumlu

Topragin yapist dengesizse, yukaridaki toprak dokularindan (killi veya kumlu) birini ¢ok
yogun igeriyorsa topraga OM ilave edilerek toprak yapisi iyilestirilebilir.

Topragin bu en {ist tabakasinin 30-35 cm altinda “hardpan” ad1 verilen, hayli sert bir katman
bulunur. Toprak pulluk veya ¢apa makinasi ile iglendiginde topragin yapisi bozulabilir. Pulluk
derinliginin altinda sert bir tabaka olusur ve bu koklerin bu tabakanin altina islemesi zorlasir.

30 cm (pullugun
_/%(,_,)‘—/ karistirdig: tabaka)

sert tabaka

Egimli arazilerin pulluk ve ¢apa makinasi ile islenmesi durumunda daha biiytlik bir tehlike
ortaya cikar. Islenen yukaridaki tabaka 1slandig1 zaman alttaki sert tabaka iizerinden kayarak
veya suyla tasinarak kaybolur. Ayrica, dere yatagini dolduran aliivyon topraklar1 c¢akil
arasinda yumurta birakan alabalik yumurtalarinin tlizerini kapatarak yavrularin ¢ikmasini da
engelleyebilir.

Topragin dokusunu korumak i¢in dort teknik kullanilmaktadir:

1. Cizer (Yeomans, Keyline veya Chisel Plow) Topragi ¢evirmeden havalandirma.

ar
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2. Catal ile topragi ¢evirmeden el ile havalandirma. Catal, ¢ok sert topraklarda yagmur ya
da sulama sonrasi daha derine sokulabilir.

3. Kokleri derinlere inen (kanola, hardal ve daikon) bitkilerle iyilestirme. Bu birkag yil
alabilir. Ayrica malg ile topragin verimli st tabakasini yukari dogru giderek artirmak
miimkiindiir.

4. Yarict gubugu (ripper bar) traktoriin arkasina takilarak toprakta derin yariklar agmak
i¢cin kullanilir.

Bitki icin gerekli elementlerin topraga baglanmasi

Azot: Bitkinin biiylimesi i¢in en gerekli elementlerden birisidir. Toprakta tutmasi ¢ok zordur.
Azot Kaynaklari

(1) Idrar: % 10-18 azot igerir. Uygulamak icin 1:10 (idrar:su) oraninda su ile seyreltilip
bitkilere sulama suyu olarak verilir. Komposta koyarken seyreltilmeden konulabilir.

(2) Tavuk giibresi: % 2.5 azot igerir.

(3) Baklagiller (Bakla, Fasulye, bezelye, Alfa alfa, Macar figi, yonca). Bu bitkilerin
koklerindeki nodiiller havadaki azotu bitkiye yararli azota doniistiiren bakterilere evsahipligi
yaparlar. Baklagil tohumu topraga ekilmeden once bakterilerle asilanmasi yararl olur. Azot
bakterileri Tarim Bakanlig1 laboratuvarlarinda tiretilip satilmaktadir.

Kes ve birak yontemi: Baklagil cigeklenmeye basladiginda, yani azot daha bitkinin
yapraklarindayken kesilip yere birakilir. Azot ve karbonun gaz halinde u¢gmasini 6nlemek igin
bitkilerin iizeri bir sira karton, bir sira malg, belki bir miktar da kompost ile kapatilarak
Onlenir. Fide ya da ¢ali bu yiginin i¢ine bir ¢ukur agilarak dikilebilir. Sebze ise, hemen besine
ihtiya¢ duydugu i¢in bu yigmin kompost haline gelmemis kismi bir kenara gekilerek
dikilmelidir. Unutulmamalidir ki kompost olusurken, bitkinin ihtiyag duydugu azotu
kullanarak besine ortak olacaktir. Yine de heniiz kompost hale gelmemis yigina patates
ekilebilir.

Onemli Not: Baklagil topraga yesilken azot, kuruyken karbon verecektir. Bir diger énemli
nokta da sudur; azot ya bitkinin kendisinde ya da tohumundadir. Yani, tohuma birakilmig

baklagilde artik azot baklanin tohumundadir.

Biiyiik tarlalarin mal¢lanmasi: Bunun i¢in malg bitkileri yetistirilir. Bu bitkiler bigilerek
toprakta birakilir ve toprak zenginlestirilir.

Yamaclarda mal¢lama: Yamagta malglanacak bitkilerin {izeri kartonla kapatilir. Kartonlar

yukaridan asagiya dogru dizilir. Siralama catiya koyulan singillarin diziminin tersi sekilde
yapilir. Boylece suyun aralardan girmesi saglanir.

oluklu karton ~~—~~«
egimli arazi
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Baklanin defalarca kesilerek malc olarak kullanilmasi (Penny Livingston): Permakiiltiiriin
onemli bir pargast da biokiitle iiretmek, yani verimliligi giiclendirmek iizere bitkisel giibre
yetistirmektir. Sirf topragi beslemek tlizere bitki yetistirilir, araziye bakla ekilir. Bakla ¢icek
acana kadar biiyiitiliir. Bitkinin boyunun yariya yakin yerinden kesilerek kompost kutusuna
koyulur. Islem birkag kez tekrar edilir. Bakla sicak sevmez. Sicaklar ¢ok artmadan 6nce bitki
cicege ve meyva vermeye birakilir ve hasat edilir. Hasattan sonra bitki yatirilarak iizeri
kartonla kaplanir.

Fosfor: Bitkiyi giliglendirir. Meyva olusumuna destek olur. Balik, yosun ve kus (tavuk ve
ordek de dahil) glibresinde bulunur. Fosfat kayas1 da kaynak olarak kullanilabilir.

Potasyum: Bitkinin koklerinden diger besin maddelerini almasini kolaylagtirir. Giiglii bitki
hiicresi olugmasina yardimeci olur.

Potasyum Kaynaklari: Patates, muz, portakal, kavun kabuklari ve odun kiili ve misir
bitkisinin gdvdesi. Volkanik kayaglar (granit tozu vb) elementlerce zengindir.

Onemli not: Potasyumun fazlasi bitkinin besin maddelerini almasina engel olur.

Kompost (EK’e bakimz): Bitki ve
. hayvan atiklarmin oksijenli ortamda

(aerobik) clriitiilerek organik
maddenin  bitkinin  kullanabilecegi
yararl hale dontstiiriilmesidir.

| Calistayda yapilan uygulama Ek’te
verilmistir.

¥ Tabaka Mal¢lama (EK’e bakiniz):
~ Yabani otlarin miicadelesinde ve
~ bunlarin  bitkisel  gilibre  haline
getirilmesinde kullanilan bir
yontemdir. YoOntemin esasi bitkinin

: R 28 biiyiimesi i¢in gerekli olan gilines
1slg1n1n kesﬂmesme dayanmaktadlr Tabaka malg, yabani otlarin iizerinin oluklu karton ve
onun da {izerinin aga¢ yongasi veya malg ile kapatilmasi ile olusturulmaktadir. Calistayda
yapilan uygulama Ek’te verilmistir.

Solucan diskis1 (worm casting): Humus gibi, bitkilerin ihtiyag duydugu her tiirlii besini
dogrudan kullanima hazir bir bi¢imde sunar.
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Etkin Mikroorganizma (Lacto Bascillus): Insan tarafindan dogal kaynakli cesitli
karisgimlarla yaratilmigtir. Mayalanma ile olusturulur. % 60 oraninda Lacto bascillus
icermektedir. Bakteri sindirimi ile ortami arindirmakta ve temizlik yapmaktadir. Kompost
tuvaletlerde, golet, su aritmada kullanilabilir ve bitkilerin iizerine sikilabilir. Istanbul’da
Melda Keskin ile iletisim kurulabilir; Antalya’da, Tekirova Sundance Camping’te ¢alisan
Atilla bu konuda ¢ok bilgilidir ve EM satmaktadir.

DOGADA SU YONETIMI
Diinyanin ve viicudumuzun %70’ 1 sudan olugmaktadir. Bu sebeple yerkiiremize “su
gezegeni” demek yanlis olmaz. Mevcut sularin %3’ i tatli sudur ancak ulasilabilir su miktari

%0,0025” dir, geri kalan tath sular buzullarda, toprak altindadir.

Su Hasad1

Diinyanin kurak bolgelerinde su hasadi 6nemlidir.

yagmur

L1

\/ \/ derin kuyu
&/ tuzlasma (;lftllk
\/ \/ \/ T R ﬁ\@@@uruououo@~
\/ N gecirgen kayag
N
kil+kaya

Ozellikle kurak bolgelerin sulanmastyla tuzlanma olusmakta ve toprak verimsizlesmektedir.
Pek ¢ok kurak alan tuzlanma nedeniyle terk edilmistir. Kaynaklarla toprak altindan su ile
birlikte tuz ve mineraller ylizeye ¢ikarilir. Tarim alanlarinda sulama sirasinda ve sonrasinda
yiizeydeki buharlasma ile bu tuz ve mineraller iist katmanda birikmektedir. Ornegin,

e Afrika’ daki Sahra’da piring yetistirilirken, asir1 sulama nedeniyle arazi tuzlanarak
cOllesmistir. Ayni sekilde Kuzey Amerika’da Kaliforniya’daki Sonara ¢olii de bir
zamanlar verimli topraklardi.

e Avusturalya’daki bazi nehirler deniz suyundan daha tuzludur.

e Sorunun ¢6ziimi su hasatidir.

“Corak topraklar1 toprakalti suyuyla sulamaya kalkigsan uygarliklar ¢okmeye mahkumdur,” —
Bill Mollison. Goller ve nehirler su kaynaklarimiz degil, su rezervlerimizdir. Su
kaynaklarimiz kar ve yagmurdur. Los Angeles’te yagmur sular1 kanallarla yararlanilamadan
denize karigsmaktadir. Su yonetimin 6zellestrilmesi kontrolii imkansiz kilmaktadir. Kontroliin
belediyede kalmasi desteklenmeli ve 6zellestirilmeye karst ¢ikilmalidir.

Amerika’ da benzinin litresi 1 lira civarinda iken, 1 It igme suyunun fiyati 3 liradir.
Oniimiizdeki yillarda su igin ¢ikacak ¢atismalar, petrole gore daha dnem kazanacaktir. Ciinkii
su hayattir.
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CATIDAN SU DEPOLAMA

Cati izdiisiimii 150 m” olan bir evin yillik yagis miktar1 500 mm (0,5m) olan bir bolgede bir
yilda toplayabilecegi su miktari:

150 m” x 0,5 m = 75 m’/y1l

Bu igilebilir, temiz sudur. Bu kadar suyun depolanmasi biiyiik bir hacimli bir depo gerektirir.
Yapilacak deponun hacmi belirlenirken, yagis rejimi (2 yagis arasindaki siire) ve tiiketim
miktar1 dikkate alinir. Bir kisinin gilinliik (ev i¢i) su kullanimi1 ABD’de ortalama 200 litredir,
Tiirkiye’de bunun ortalama 100-120 litre oldugu tahmin edilmekte. Ornegin, Tiirkiye’de kisi
basina giinliik su tiiketimi 100 L olan bir bolgede, 2 kisilik bir aile i¢in 2 yagis arasi 1 ay ise;
depo hacmi 6 m® olacaktir.

Catidan Su Hasadi, Depolama ve kullanim semasi

10 m

\ \A tagkani

odun komiirii ile 6n bahgeye
yagmur aritma vapilabilir yonlendiririz

suyu
depo

bahge;\l/

Boyle bir tasarimda kirli olan ilk yagmur suyunun depoya gitmesi 6nlenmelidir. Yagmur
basladiginda ilk 15 dakika su bahgeye yonlendirilir.

Yagmur suyu i¢in filtre ve temizleme gerekli degildir. Ancak, olugun iizeri kaba bir filtre
ortiisii ile ortiilerek, yaprak ve canlilarin depo ve boruya girmesi onlenmelidir. Yagmur
suyunun i¢inde ¢Oziinmiis zararli gazlar i¢in aktif karbon filtreleri kullanilabilir. Simdiye
kadar yagmur suyu kullanim1 nedeniyle hastalanma vakasina rastlanmamaistir. Ancak, yer alt1
sularinin kirlenmesi ve bu kirlenmis sularin kullanilmasi nedeniyle, enfeksiyon hastaliklarina
rastlanmaktadir.
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Filtrasyon Tipleri
1. Parcacik: Ozon, kege filtre kullanilir.
2. Suda ¢6ziinmiis mineraller: Ters ozmos filtreleme.
3. Bakteri: Aktif Karbon, Ultraviyole 151k, giines 15181.
Not: Plastik kaplar gilines 11g1na maruz kalinca veya 1sinmasi durumunda zararli gaz
¢ikist olusmaktadir, bu nedenle cam kaplar tercih edilmelidir.
4. Kum filtre: Bakteri ve parcacik. Kumun i¢indeki bakteriler aritimi yapmaktadir.

EGIMLI ARAZIDE GENiS OLCEKLI SU HASADI (SWALE, DITCH, POND)

Keyline, egimli arazide suyun dagitimi i¢in olusturulan desendir. Keyline, egimli arazide
suyun vadinin daha yiiksek yerinden asagidaki yamaglara dagitimi ile olusturulan kaliptir.
Vadideki esyiikselti egrilerinden asagiya dogru hafif bir sapma ile daha algaktaki sirta dogru
derin olmaya hendek acgilarak suyun tutulmasi miimkiin olmayan tepelere ¢ikarilmasi saglanir.

Swale, (es yiikselti hendegi) es yiikselti egrilerine paralel olarak agilir. Swale iginde toplanan
yagmur suyu yer¢ekimi ile topraga iner ve o bolgede mini bir akifer olusturur. Yillar iginde
toprakta depolanan su miktar1 artar.

swale

Bu yontemle kurak bolgelerde milyonlarca ton su tutulabilir. Toprak egimli yerlerde
sertlesmistir. Bu bolgelerde yagmur suyunun %88 ile %100” i yiizeyden tasinmaktadir.
Acilacak hendegin derinligi ve genisligi topragin yapisina gore degisebilir. Ornegin,

e Kiirek derinligi,
e 50cm-Im
e Ayak boyu olabilir.

donum noktasi

e

Doniim Noktasi (Keypoint), egimin azalmaya basladigi yerdir. Es yiikseltilerin ¢ok dardan
genise gectigi yerler idealdir. Suyun dogal birikme alanlar1 olan doniim noktalarinin
asagisinda toprak yigilarak golet olusturulur. Swale, yamagtan tagsan suyu toplar ve sirta dogru
tasir. Su depolama goéletleri, Keypoint” lerin hemen altlarina kurulur.
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Avustruya’ dan Sepp Holzer, evini goletin altinda, tarim arazisinin {istiinde bir yere
yerlestirmis. Boylece su, géletten eve, oradan da en alt kottaki tarim arazisine dogal olarak
akmaktadir. Afrikali kadinlarin su tasimak i¢in 1 yilda katettikleri yol, diinya ile ay arasindaki
mesafenin 17 katin1 olusturmaktadir. Suyun dogal akisi ile kullanilmasi, bu zahmet ve enerjiyi
ortadan kaldirabilir.

Geoff Lawton’ 1n Frank Gapinsky ile bu konuda yaptig1 calismay1 anlatan “Greening the
Desert” flag animasyonu ve roportaji ilgi ¢ekicidir.

Geoff Lawton youtube video: (http://www.youtube.com/watch?v=sohl6vnWZmk)
Frank Gapinsky (http://www.youtube.com/watch?v=2Lv3R4HrY 6w)

ESYUKSELTILERIN iISARETLENMESI
Permakiiltiirde Esyiikselti Hendegi Yapimi (Swales) I¢in Yontemler

A-Terazisi

Bu teraziyi yapmak igin
e 2 tane yaklagik 2 m boyunda kargi (siipiirge sap1,
saglam saz, ya da diizgiin dal olabilir)
e | tane yaklasik 1 m boyunda kargi
e Bunlar A seklinde birbirine baglayacak 3 tane, ler
metrelik sicim iy —
e Yumruk biiyiikliigiinde agirlik (tas olabilir)

16



Yaklagik 2 m boyundaki kargilari
tepelerinden 10 cm alttan birbirlerine ¢ok
sik1 bir sekilde baglanir. Baglarin ¢ok siki
. olmasi icin kargilar baglama sirasinda

¢ birbirine yakin tutulur, baglama isi bitince
birbirinden ayrilir. Yukaridaki sekildeki 1
& m boyundaki yatay kargi 6nce uzun

. ayaklardan birine sikica baglanir. Bu
'T‘ karginin diger ucu “A” harfini olusturacak
sekilde baglanir. A’ nin iist tepesinden 1
m’lik kargiy1 gececek sekilde iple bir
agirlik (tas) baglanir.

Aleti kullanabilmek i¢in orta noktanin isaretlenmesi gerekmektedir. Sifir ayar1 i¢in herhangi
egimde bir arazi kullanilabilir. Uzun ayaklarin zemine degdigi noktalar yere kazik cakarak
isaretlenir. Tasin salinimi durduktan sonra ipin konumu yatay kargi tizerinde isaretlenir. Alet
zemindeki isaretli noktalara dikkat edilecek sekilde ters dondiiriiliir. Sallanan tas
sabitlendiginde yatay kargiya ipin degdigi nokta tekrar isaretlenir. Aletin yatay kargi
izerindeki orta denge noktasi iki ¢izginin tam ortasina ¢izilen dikey bir ¢izgi ile belirlenir.

e 180° dondiir

Yy

yatay konum
isareti

Es yiikselti egrisi olusturmak i¢in aletin
bir ayag1 baglangi¢ noktasina koyulur ve
buraya bir isaret kazig1 ¢akilir. Diger
ayak arazi lizerinde dolastirilarak ipin
sifir ¢izgisi ile cakistigi yer bir kazik
cakarak isaretlenir. Isaretlenen noktalar
es yiikseltidedir. Alet kullanilirken her
seferinde ters ¢evirerek hata pay en aza
indirilir.

A terazisiyle kendi bagimiza
yapabilecegimiz ve calisacagimiz igin
avantajl bir alet olarak diistinebiliriz.
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Hortumlu Su Terazisi

Birbirine esit igaretlenmis, ayn1 boyda iki tane ince tahta bulunur. Akvaryum hortumu gibi i¢i
su dolu seffaf bir hortum asagidaki sekildeki gibi bu tahtalara baglanir. Hortumun i¢indeki
suyun hareket edildiginde tasmamasi i¢in hortum uclarina kullanilmadiginda tipa takilabilir
veya parmakla da kapatilabilir.

<<<<<<<<<<<<<<
>>>>>>>>>>>>>>>>>
L I i B e~
sssssssssssssss EREDE R PR DN R I
<<<<<<<<<<<<<<<<<<
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
<<<<<<<<<<<<<<<<
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
N
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Hortumlarin bagh oldugu iki tahta yanyana getirilir ve suyun seviyesi isaretlenir. Bir kisi
tahtalardan biri ile durur, diger kisi diger tahtay1 alarak ilerler. 2. kisinin elindeki tahtada da su
isaretlenmis seviyeye geldiginde her iki tahta ayni seviyede demektir.

Bu yontem havuz yapimi gibi bir noktanin merkez alinip diger noktalarin belirlendigi
durumlar i¢in uygundur. Ancak bu alet iki kisi tarafindan kullanilabilir.

GO0z Terazisi (Bahcivan terazisi)

Topugumuzdan goz bebegimize kadar olan mesafe bir serit metre ile 6l¢iiliir. Bunun 1.70 cm
oldugunu varsayalim. Baslangi¢ noktasinda bir kisi dururken karsisinda ikinci noktay1
belirleyecek kisi yerden yukar1 dogru metreyi tutar. Goz terazisinden bakan kisi aletin
icindeki hava kabarcigini ortaya geldigi noktada karsisinda gordiigii metrenin iizerindeki
rakamin 1.70 oldugu noktay1 beraber bulmaya ¢aligirlar. Eger metre tizerindeki rakam
biiyiikse seviye diisiik olur. Rakam 1.70’den kii¢iik olursa seviye yiiksek olur. Asagidaki
sekilde gdzlem yapan kisi 6l¢lim yapilan noktadaki yiiksekligi 1.20 m okumaktadir. Bu
durumda sagdaki 6l¢iim noktasinin kisinin bulundugu yere gore (1.70-1.20 = 0.50 m) daha
yiiksekte oldugu belirlenmis olur.

< seritmetre >

= — 1.20 m

1.70 m B ]
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Diiz Alanlardaki Su Yonetimi
Diiz alanlarda kisin asir1 yagis alan ve yazin kurak olan bir bdlgede asagidaki uygulama
yapilabilir.
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Aralardaki hendekler, tek kazayagi ile agilabilir. Eger suyun toprakta emilmesi isteniyorsa, su
swayllerde tutulur. Eger suyun tasinmasi isteniyorsa az egimli hendekler kullanilir. Biitiin bu
fikirler aynen olmasa da kendi araziniz i¢in uygun olan yontemler kullanilabilir.

Egimli Tashk Arazilerde Su Yonetimi

5

\ su tagkini

tas engel

Buradaki yontem hizli akan suyun oniine tastan bir set olusturarak suyu durdurmak ve suyun
toprak tarafindan emilmesini saglamaktir.
Emilen sular akiferleri doldurur ve sel olusumunu engellenir.
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BiYO-iYILESTIRME (BIO-REMEDIATION)

Biyo-iyilestirme topragin ve suyun biyolojiyi kullanarak dogal yontemlerle aritilip
tyilestirilmesidir. Bunu asagidaki tekniklerle yapabiliriz:

1. Bitkilerle,

2. Mantarlarla.

Temizlemeye ¢alistigimiz kirleticiler:
1. Sabun

. Deterjan

. Parazitler-mikroplar-viriisler

. Tuz

. Metal ve mineraller

. Kimyasallar

. Petrol

. Suni giibre ve pestisitler

. Yemek yaglari

10. Lagim (insan ve hayvan diskilar1)

11. Radyoaktivite (radon gazi)

O 03O L B W

Radyoaktivite: Radyoaktif radon gazi 6zellikle volkanik kayaglarin (granit gibi) bulundugu
bolgelerde yerden ¢ikarak binalara sizmaktadir. Bu bolgelerde bulunan evlerin zemin katlar1
yeterince havalandirilmazsa radon gazi alt katlarda birikerek solunum yolu ile insanlara zarar
Verir.

Sabun ve Deterjanlar (gri su)

Camasir ve banyo sularininin atiginda sabun ve detarjan bulunmaktadir. Mutfak sularinda
sabun ve deterjan atiklarnin yanisira yag, sirke ve siit gibi atiklar da bulunabilmektedir. Bir
sonraki baslikta agiklandigi gibi, bu sularin aritilmasi biraz daha karmasiktir.

Gri sular temizlenmesi en kolay sulardir. Parazit mikrop ve viriisler de ayn1 yontemle
temizlenebilir. Bu yontemde bakteri, mantar ve bitkiler aritma i¢in kullanilabilir. Gri suyun
arittiminda oksijensiz bakteriler aritmay1 yapmaktadir.

Bakteri: Yapmamiz gereken bakterinin yasabilecegi bir ortam yaratmaktir. Bu ortami
yaratirken iki noktaya dikkat etmemiz gerekir.

e Yiizey alan1 Bakterinin yasamak icin gereksinme duydugu yiizey alanidir. Pomza tasi
gibi taslarda yiizey alani daha goktur. Iri ¢akil taslar1 ya da odun parcalari, kargi,
bambu vs bu amagla kullanilabilir. Malzeme kii¢iik oldugunda tikanma olacagindan iri
olmalarina dikkat edilmelidir. Onemli olan sectigimiz malzemeler arasinda bosluklarin
kalmasidir. Ayrica kullanilan malzeme tek cesit olmalidir.

Suyun tankin icinde bekleme siiresi: yiizey alani ve bekleme siiresi tankin biiyiikliiglinii
belirler. Su tankin i¢inde ne kadar uzun siire beklerse o kadar iyilesecektir. Gri su tankin
icinde en az bir kag¢ saat beklemelidir. Gri su tankta ne kadar kalirsa o kadar temizlenir.
Artilmis su gol suyu gibidir ve i¢inde tuz bulundurabilir. Bu sistemde kullanilan bakteri
anaerobic, yani havasiz yasayan bakterilerdir; temizlenen su yine de i¢ilmez, i¢ilirse hasta
edebilir. Bu suyun organik maddenin ¢ok oldugu yani ortiileme yapilmis topraga yer altindan
ve malg icine verilmesi onerilir.
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Gri Su Aritma Sistemi

10 cm
Ng Cakil veya odun
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Giris bahgeye

Cakil veya odun yongasi

Bu tasarimda su giris ve ¢ikis borulari tankin tist seviyesinin 15 cm altinda olmalidir. Tank
yiiksekligi en fazla 50 cm olmalidir. Igine yerlestirilen ¢akil su seviyesinin 10 cm iistiinde
olmalidir. Ustten sadece cakil taglar1 goriiliir.

Not: *) Yukaridaki tasarimda, tank yerine bir havuz/hendek kazilip, altina su gegirimini
onleyici bir membran/beton serilebilir.

*) Bu sistem ilk kullanildiginda tam verimle ¢alismaz, ¢iinkii bakterilerin olusmasi i¢in zaman
gerekir.

On Aritmah Gri Su Aritma Sistemi

On aritma (20-200 L)

—>
- Yonga (cap
Girig 10 cm)

Cikis, aritma havuzu
Cakil E

[k semadaki aritma havuzunun girisine 6n aritma tanki konulabilir. Bu tankin biiyiikliigii
ihtiyaca gore degismekle birlikte 2-4 kisilik bir aile i¢in 20 L bir depo yeterlidir. On aritma
tankinin i¢i ufak tahta pargalariyla doldurulur. Cikisina tikanmayi dnlemek i¢in iri ¢akil taglar
yerlestirilir. Burada atik su hi¢ beklemeden ikinci tanka gegis yapar. Bu tankin i¢indeki tahta
parcalar1 dagilip gecisi engellemeye basladig1 zaman i¢i bosaltilir. Kara mayonez olarak
adlandirilan birikinti bitkiler icin ¢ok verimli bir giibredir. Ortiileme (malg) olarak bitkilerin
altina konur.

Ikinci tanktan ¢ikan su ¢iplak topraga vermek yerine agacin ¢gevresine konan ortiilemenin 10
cm derinine verilir (desarj edilir).

Tanklarin icine giden suda kullanilmamas1 gereken maddeler:

- Amonyakli temizleyiciler

- Klor (chlorine/bleach)

21



BiYOSITLER

Tarimsal giibre, bocek ve mantar ilaglarini biyolojik yontemlerle aritma olarak tanimlanir.

Bu tiir aritmalarin temeli, temizlemeyi yapacak olan bakteri ve mantarlar i¢in bir yasam
ortami olusturmaktir. Bu ortam da OM (Organik Madde) ve malg’dan olusmaktadir. Ornegin,
tabakal1 Ortiileme ile 3 aydan 3 yila kadar zaman siiresince zarali kimyasallar bakteri ve
mantarlar tarafindan sindirilerek zararsiz hale getirilir.

Mutfak Sivi Atiklar1 Aritma Sistemi
Mutfak sivi atig1 kat1 yag, bitkisel yag, siit ve iiriinleri, sirke gibi atiklardan olusur. Buna
camasir ve bulasik atiklar1 da eklenebilir.

Malg ve odun

yongast
Hacim > 200 L Aritma

Cakil veya odun
yongasi (4-5 cm)

Sekildeki 6n tutma kab1, her ay, ya da 2 ayda bir karistirilir; yilda 1-2 kez bosaltilip
icindekilerin degistirilmesi gerekir. Biraz daha fazla bakima ihtiyaci vardir.

Atik su aritma sisteminin bilesenleri ve baglant: sekilleri asagidaki sekilde verilmistir. On
aritma sistemi odun yongasindan olusmaktadir. Boru baglantilar1 bu depoyu kolayca
sistemden ay1rip i¢ini bosaltmaya elverisli hale getirilmistir. On aritmanin ¢ikisi aerobic ve
anaerobic aritma yapilan havuzun girisine verilmistir. Borunun ucu kaba taglarin arasina
yerlestirilerek tikanma dnlenmektedir. Aritma havuzunun i¢ine ¢ap1 4-5 cm olan odun yongasi
veya tag yerlestirilmekte ve kirli suyun belirlenen hizda akisi saglanmaktadir. Aritma
havuzunun ¢ikisi etrafi malg ile ¢evrilmis agaglarin bulundugu bahgeye verilmektedir. Atik su
aritma sistemlerinin tasarimi i¢in agagidaki kitap tavsiye edilir (Ali Gokmen): “Constructed
Wetland in the Sustainable Landscape, Yazarlar: Craig S. Campbell, Michael Ogden”
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Kanalizasyon Atiklarinin Aritilmasi, Sivah Sular

Sistem bir foseptik tanki ve aritma havuzundan olusur. Foseptik tanki 2 kisimdan olusur, ilk
kisimda katilarin ¢okelmesi saglanir. iki kisim birbirinden altta bir deligi olan levha ile
ayrilmaktadir. {1k kistmda katilarin cogu ¢okelir, ikinci bdlmeye gecen sividaki kati atiklarin geri
kalan1 ¢okelir. Foseptik tankin ilk boliimiiniin {ist kisminda yaglar birikir. Zaman i¢inde iistteki yag
ve alt taraftaki kat1 atik bakteriler tarafindan pargalanir. Foseptik tankin hacimi kisi bagina 1000 L
olarak hesaplanir. Foseptik tankin ¢ikisindaki boru aritma havuzunun girisine baglanir. Bu havuzun
yiiksekligi 50 cm’den yiiksek olmamalidir. Aritma havuzu 4-5 cm genisliginde ¢akil taglari ile
doldurulur. Igine su bitkileri dikilir. Bitkilerin kdklerinin giris borusunu tikamamast igin ters
cevrilmis kovanin i¢ine sokulur. Kovanin {istii ¢ikarilip {izerine bir tas koyulur. Giris borusu ucu
¢ikis borusuna gore daha yukaridadir. Atik su girig borusunun ucundan dokiiliir. Arasira kova listten
acilarak kontrol edilir.

Giris s
Cikis ftas kaba cakil

fime im Cim Dm Cm
L M e atray

Plastik ortii (s1zdirmaz)

Cokeltme tanki
(4 kisilik aile icin 4 m®)

-\

@) OO

Aritma
havuzu su
seviyesi

Sizdirmah Foseptik Deposu

Bu sistemde aritma havuzuna giren boru delikli bir sizdirma borusunun igine yerlestirilir. Sizdirma
borusunun etrafi diger sistemde oldugu gibi c¢akil taglari ile doldurulur ve su bitkileri dikilir. Cakil
taglarinin inceleri su katmaninin iizerine serilerek suyun yiizeyinin hava ile temasi kesilir. Bitkilerin
kokleri sizdirma borusunun igine giremedigi i¢in giris borusu koklerle tikanmamaktadir.
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Metal ve Bazi Tehlikeli Kimyasallarin Aritim

Suda ¢oziinmiis metal iyonlar1 elementlerden olugsmustur ve bunlar1 degistirmek miimkiin degildir.
Bakteriler bunlar1 sindiremezler. C6zlim, bu metallerin bitkiler tarafindan emilmesidir. Havug,
patates gibi bitkiler metalleri emme 6zelligine sahiptir.

Tarimsal ormancilik’ta bunlarin bazi 6rnekleri goriilecektir. Ornegin, Elcornia kokleri fotograf
banyolarindan ¢oziilen giimiisiin %95.5’ ini tutmaktadir. Bu kdkler kurutulup yakildiginda, saf
giimis elde edilebilmektedir. Amerika Madencilik Bakanlig1, hangi bitkinin hangi metali emdigini
arastirmaktadir.

Dioksin, PCB (polychlorinated biphenyl), Benzen, Petrol iiriinleri mantarlar (fungi) tarafindan
parcalanabilir.

Paul Stamets mantarlar konusunda yaptig1 arastirmalarla bilinmektedir. Bu konuda youtube’ dan
“Ted Talk” baglig1 arastirilabilir. Istiridye mantarinin (oyster mushroom) petrol tiriinlerini sindirdigi
goriilmiis ve yapisinda bu hidrokarbonlara rastlanmamustir.

ARAZI PLANLAMASI

Bu planlamada 2 kavram kullanilmaktadir: sektér ve bolge(zone) planlamasi.
Bu siireg, sektor analizi ile baslar. Burada temel yaklasim, enerji ve kaynaklarin akigini (giris-gikis),
enerji akislarinin yoniinii ve etkili oldugu yerleri belirlemektir.

Ornek olarak enerji sektorii, yangin sektorii, sel sektorii verilebilir. Sektdr analizinde, akis siddeti ve
yoni ve sekli belirlenmektedir.
Sektor planlamada 6rnek olarak asagidaki degiskenler dikkate alinir:

e Yagmur rejimi
e Sicaklik,
Komsular,
Tarih,
Manzara,
Giriilti,

Egim,
Misafirler
Hayvanlar
Altyap,
Felaketler (deprem, sel, firtina..),
Don,

Giines,

Su,

Ulagim (yollar),
Toprak,
Kirlilik.

Biitiin bu degiskenler, arazinin kapasite degerlendirmesinde kullanilir.
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PLANLAMADA BOLGE KAVRAMI

1]
Ev
giinliik
kullanim

iki giinde bir
yilda bir ayda bir
haftada bir

Bolgeleri arazi degil, ihtiyaglar ve bu bolgelerin ne siklikla ziyaret edildigi belirler.

0. BOLGE: i¢inde yasanilan mekan, ev
1. BOLGE:

Hergiin siklikla ziyaret edilen yerler, genellikle evin azami 10 m ¢evresidir. Burada;
Mutfak bahgesi, solucan kutusu, sifali bitkiler, kompost tuvalet, arag-gereg, gri su aritma, sera,

yenilenebilir enerji (giines paneli), bahge firini, veranda, ¢ati1 suyu hasadi, kiigiik gélet, cocuk
bahgesi, tavuk kiimesi bulunabilir.

SOLVIVA kitabinda Anna Edey, kiimes ve sera bitisik yapilarak saglanan karsilikli yarar
anlatmaktadir.

2. BOLGE

Genellikle 2 giinde bir siklikla ziyaret edilen bir bolgedir. Ornek; Hayvanlar (Tavuk ve kegi),
iiretim bahgeleri, gblet, besin ormani bahgesi, meyva agaglari, kompost alani.

3. BOLGE

Haftada bir siklikla ziyaret edilen bir bolgedir. Daha az bakim isteyen sarimsak, patates gibi
bitkiler ve hayvanlarin yayilma ve hayvansal yem iiretme alanidir.

S |

tavuk traktori

(o
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Joel Salatin, Polyface isimli ¢iftligi konuyla ilgili incelenebilir.
Bu caligmada arazinin hayvanlarla dogal olarak islenmesi ve ekime hazirlanmasi
gosterilmektedir:

1. Biiylikbas hayvanlar
2. Domuzlar,

3. Tavuk ve ordekler
4. Ekim

4. BOLGE
Agac alan1 veya agacglik (wood lot), sulama goleti, sigir ve atlar, tahil tarlasi. Mevsimsel giris.

5. BOLGE
Yaban alan1 olup, bu alan korunan bolgedir.

DESEN (KALIP-PATTERN) OLUSTURMAK

Karmasik sistemleri nasil anlariz? istedigimiz ve istemedigimiz olusumlarin deseninin
olusturulmasidir. Ornegin, riizgar istenmeyen béliim 6niine riizgar kesen sik dikilmis aga¢ duvari
olusturulabilir. Bir géliin buharlasmasinin azaltilmasi, yine riizgar kesen ile saglanabilir. Bunun
yaninda, agagclarla kanal olusturularak riizgar hizlandirilabilir ve daha ¢ok riizgar enerjisi elde
edilebilir. “Form follows function — Form isleve gore sekil alir.”

Baska bir 6rnekte, esyiikselti egrileri boyunca agag ¢iti olusturulur. I¢ine salinan hayvanlarin ayak
izleri ile swale olusur.

Desen Ornekleri

1. Cember

Kenar boyunca her noktada esit gerilim vardir. Toplantilarda her bireyin esit katkisi istendiginde
yuvarlak oturulur. Belirli bir alan1 en az malzeme ile kapatmak i¢in dairesel yap1 kullanilir.
Yuvarlak bir bina duvarlar1 depremde disariya yikilarak, insanlara zarar vermez.

2. Spiral

Yanda goriilen 1.3 m ¢apindaki seklin ¢izgi uzunlugu 16 m’ dir.
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Spiralin yiikseltilerek yapilmasi durumunda, kiigiik bir alanda, ¢izgi boyunca yerlestirilen
bitkilerin sulanmasi kolaylasacaktir.

/1Yy
o

L

Dogadaki spiral bigimindeki yapilar (salyangoz kabugu gibi) altin kurala gore olusmaktadir.
Insan vucudunun oranlarida bu kurala uyum saglar. Altin oran basitce yukarida sekilde de
gosterildigi gibi bir kare komsu iki karenin kenarlarinin toplami olacak sekilde yerlestirilmesi ile
olusmaktadir. Ornegin baslangigtaki kenar uzunlugu 1 olan iki karenin {izerindeki karenin kenar1
2, solundaki karenin kenart ise li¢ olmaktadir.

3. Dal (Branch): Budama, riizgar1 yonlendirmek, bahg¢edeki patikalar1 belirlemek i¢in kullanilabilir.

4. Yatay 8 : Bir goletten digerine suyu en fazla yol alacak sekilde akitmak icin kullanilabilir.

e

Solucan: Olasi en fazla kenar1 yaratmak i¢in kullanilir.
. Ortak noktadan patlama (sun burst): Yerlesim bolgelerinde merkez tasarlanirken kullanilabilir.
7. Arn kovani: Sik sik biiytiyiip kiigiilecek tasarimlarda kullanilabilir.

[®)

Bir tasarimda:
e Alanin degerlendirilmesi
e Vizyon ve amacin belirlenmesi
e Asagidakilere dikkat edilmesi gerekir:
i. Yeterlilik
ii. Biyo ¢esitlilik
iii. Enerji tasarrufu ve liretimi
iv. Saglik
v. Gelecekteki ihtiyaclar i¢in esneklik
vi. Afet planlamasi
vii. Saglamlik
viil. Mevsim degisiklikleri
ix. Ulasim
x. Elimizdeki kaynaklar
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8. BITKI BIRLIKTELIKLERI (PLANT GUILDS)

Permakiiltiirde esas olan ¢ok yillik, uzun omiirlii, “odunsu”, kendi kendini tohumlayan bitkilerin
tasarlanmasidir. Bu tasarim yapilirken ti¢ bitki grubunu birbirleriyle iliskilendirilir.

Azot Sabitleyiciler Dinamik Toplayicilar Bocek ¢ekiciler

Baklagiller Tiim bataklik ve sulak alan | Apiaceae (Semsiye ¢icekliler)-
Bezelye bitkileri Dinamik toplayic1 ve Bocek
Fasulyeler gekiciler
Uggiil Maydanoz
Mercimek Dereotu
Alfaalfa (yonca) Havug
Yerfistig
Agaclar Yumrulu Bitkiler Asteraceae (papatyagiller)
Kegiboynuzu Sogan Papatya
Akasya Sarmisak Aycigegi
Lokust (Locust) Patates
Gladigya
Erguvan
Jakaranda
Albizia
Kazik Koklii Bitkiler Lamniaceae (nanegiller)
Havug Nane
Hardal Feslegen
Yabani turp Lavanta
Roseaceae (giilgiller)
Giil
Elma
Armut
Kayisi
Kiraz

Azot Saglayicilar

Toprakta bulunan azot baglayic1 bakterilerle igbirligi yapan bu bitkilerin koklerinde olusan
yumrularda azot yararli halde depolanmaktadir. Eger toprakta bu bitkinin azot baglayic1 bakterisi
yoksa bu islev yerine getirilemez.

Dinamik Toplayicilar

Her ne kadar bitkiler govdelerinde toplayabiliyorlarsa da bu siiftaki bitkilerin digerlerine goére daha
fazla mineral toplamaktadirlar. Ancak topraktaki kirleticiler de bu bitkilerde daha fazla
birikmektedir. Ornegin, ot dldiiriicii ilaglar (herbisit) gdvdede birikebilmektedir. Bu ilaglarn kokeni
glyphosat (0strojen kdkenli) maddesi iiremeyi engelleme 6zelligi bulunmaktadir. Son yillarda bazi
canlilarda daha fazla disi goriilmesi baz1 biyologlar1 endiselendirmektedir.

Kazik koklii bitkiler derinden aldiklar1 mineralleri topragin {ist kismina ¢ikarirlar ve bu bitkilerin
clirimesi ile besin maddelerinin zenginlesmesini saglarlar. Agaclar besin maddelerini en {ist
diizeyden aldiklar1 i¢in kazik koklii bitkilerin besin saglamada yarar saglamaktadir. Kazik kokli
bitkiler topraktan ¢ikarildiktan sonra saplarindan ayrilmasi Onerilir. Aksi takdirde besin maddeleri
kokten yapraklara geger ve yumrunun besin degeri diiser.
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Bocek Cekiciler

Papatyagiller ailesinden (Asteroceae) ay¢igceginin 6zelligi her bir ¢ekirdegin birer ¢icek olmasidir
(kiime ¢igek). Ayni aileden enginar (Artichoke) ¢icek actiginda bocekler arasinda solen olmaktadir.
Civanpergemi (Yarrow) pek ¢ok cicekten olusan bir tag¢ olusturmaktadir. Bu bitki de en iyi bocek
cekicilerdendir. Permakiiltirde bahgemizde bol ¢igek olmasi ve tozlagsma (polination) olmasi

onemlidir; boylece biyogesitlilik olusur. ﬁ o

Karakafesotu (Porcuk, Comfrey) bocek cekici bir bitki olup tarimda
yararl bitki olarak kullanilmaktadir.

Cok Amach Yarar Saglayan Agaclar O

“Tree Crops a Permanent Agriculture” J. Russel Simith tarafindan

yazilan kitapta 15 agacin yararlari incelenmistir. Yararlt agaclarin bolgenizde yetismesini 6n
yargilardan ziyade deneyip basarili olup olmayacagini kendiniz belirleyebilirsiniz.

. Dut: Gévdesinden, kok, yaprak, meyvasindan yararlanilir.

. Kegiboynuzu: Azot saglayici, meyvasinin unundan hem insan hem de hayvanlar yararlanir.
. Kestane: Meyvasi ve govdesinden mobilyacilikta,

. Mese: Govdesi, ve meyvasindan hayvan yemi olarak,

. Yalanc1 Akasya (Robinia): Azot baglayici, meyvasinin unundan
. Prosopis: Meyvasinin unu

. Mesquite: Azot baglayici

. Pekan

. Incir: Meyvasi

10. Karayemis

11. Taflan

O 00 1IN DN K~ WK —

KABAKLAMA

Sert dokulu agaglarin yerden 40 cm yukaridan kesilerek yeni figkin vermesini ve genglesmesini
saglamaktir. Bu igslemin biliylimenin durdugu kis aylarinda yapilmasi gerekmektedir. Elde edilen
fiskinlardan yakacak olarak, sepet yapiminda, hayvan yemi olarak, mobilya ve miizik aleti
yapiminda kullanilabilir. Bas yiiksekliginde kabaklama (Pollard) ise agacin daha yukarisindan
bitkinin dallarina ayrildig1 yerden budanmasidir. Kollar yaklagik 1 m’den budanir. Figkinlar benzer
sekilde kullanilir.

. Disbudak

. Akcaagac

. Mese

. Findik

. Cinar

. Miurver

- Sogit fiskin
. Igde

. Tiim meyva agaglari

O 0 I N DN K~ W=
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MEYVA AGACLARI

Meyva agaclar1 Roseaceae (Giilgiller) ailesindendir. Bunlarin sert ve yumusak cekirdekli cinsleri
sOyledir:

Sert Cekirdekliler:
e Kayisi
e Badem
e Seftali
e Nektarin
e Frik
e Kiraz
Yumusak Cekirdekliler:
e FElma
e Armut
e Ayva

Yukaridaki meyva agaclar1 ¢ekirdekten aslina sadik olarak yetistirilemez. Cilinkii ¢ekirdek belli bir
gen yelpazesi i¢cinde herhangi bir 6zellikler bilesimine sahip olabilir. Bu nedenle meyva agaglarinin
iiretimi agilama ile yapilir.

ASILAMA (GRAFTING)
Fidanliklardan satin alinan agaglar asili agaclardir. Bunun i¢in asiin yapilacagi anag (root stock)
agac secilir. Anacin boyu, dayanikligi, ne hizda biiylidiigii, kuru veya nemli toprak istegi ve benzeri

Ozelliklerine bakilir.

Agac kesiti distan merkeze dogru kabuk, kambiyum (yesil halka, besinin aktig1 damar sistemi) ve
odunsu tabakadan olusur.

G0z asis1: Anagcta kiigiik parmak genisligi kadar bir T-kesit olusturulur.

As1 kalemi yapragin dala baglandigi yerden alinir. Kalemin igindeki Goz
odunsu dal ¢ikarilir, geriye kalan kabuk ve kambiyum goz asis1 olarak
kullanilir. Bu kismin ortasindaki goz ana¢ dalin odunsu tabakasina /

gelecek sekilde yerlestirilir, iizeri ast macunu ile kapatilir veya
baglanir. Gz, as1 alinmak istenen iyi cins agacin taze siirgliniinden
hazirlanir. Yapragin alt ve istiinden iki cm uzunlugunda bir parca
kesilir. Dalin kabugu kambriyum dahil gévdeden ayrilir ve yaprak sap1
kabugun tiizerinde kalacak sekilde kesilir. Goz anag govdesindeki ~ —
kesige yerlestirilir ve hava almayacak sekilde baglanir. G6z asis1 yazin

Agustos ayinda yapilir (Ref: Yasemin Kilig).

G0z asist
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Ast kalemi Kalem asisi: Agac uykuda iken, yapraklarini doktigu

A donemle uyanmadan Onceki siirede (Aralik-Mart)

yapilir. Anag govde 45 derece aci ile kesilir. Asi kalemi

ana¢ govde ile aymi kalinlikta bir daldan alinir.

kAnag: Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi anaca ters yoOnde
kesilerek iki dal iist iiste getirilir ve baglanir.

Uzun agaclar daha uzun yasarlar. Asagida tabloda bazi
2\ agaclar boy ve Omiirlerine gore verilmistir.

Agac Boy Yas
(m) (y1i)
Standart 10-20  >100
Yar ciice 7-10 30-40
Ciice 4-7 30-40
Genetik ciice 2-4 5-10

Ornek olarak bazi zeytin agaclar1 1000 yil, meyva agaclar1 ise 30 sene yasarlar. Yash agaclar
kabaklama yapilarak omiirleri 10 y1l daha uzatilabilir. Ancak kabaklama yapilan agaclar hastaliklara
duyarl hale gelebilir.

Bir meyva agacina birkag¢ cins as1 yapilabilir. Sert ¢ekirdekli agaclar ayni anag¢ fidana asilanabilir
(erik, kiraz ve kayisi). Yedi degisik kiraz ayni agaca asilanabilir. Erken, orta ve ge¢ meyva veren
veya sar1 ve kirmizi kirazlar bir aga¢ lizerinde bulunabilir. Ayva {izerine armut uygulanabilir.
Asilama giines ve su durumuna gore yapilabilir. Dar alanlarda aga¢ budanarak sekil verilebilir.

S s

Budama ile olusturulmus Birbirine as1 ile baglanmig
2-boyutlu agag fidanlar

BIiTKiLERIN BOYLARINA GORE DUZENLENMESI

(1) Cat1 katman1 (Canopy),
(2) Cat1 alt1 (Sub canopy),
(3) Cal1 (Shrub),

(4) Otsu (Herbaceous),

(5) Yertistii (Ground cover),
(6) Kok (Root),

(7) Tirmanic, sarilict (Vine).

Agaclar dikilirken ¢esitlilige ve iiretim yapan agaclara
destek olacak gesitler dikilir. Aga¢ dikimi Aralik-Mart aylar1 arasinda yapilir.
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SIFALI BITKILER SARMALI

Bir metre ¢apinda, Imetre yiiksekliginde bir toprak kiimesi olusturulur. En alta yer hizasinda en iri
taslar dikey konumda dizilir. ikinci ve iigiincii daireler yiikselerek taslarla cevrilir ve toprak alttaki
taglarin st hizasina gelecek sekilde yayilir. Sarmal olusturmak iizere iistteki tas sirasi alttakine
baglanir. Taglar buharlasmay1 azaltip bitkiyi asir1 sicaklik degisiminden korur. Taslar arasina sifali
bitkiler, biberiye, adacgayi, kekik, maydanoz, nane, sarmisak, c¢ilek ve benzeri bitkiler
yerlestirilebilir. Bitkiler kok ve dali esit uzunlukta olacak sekilde budanir. Kokler kompost cayina
daldirilarak islatilir ve dikilir. Bitki topraga yerlestirildikten sonra yukar1 dogru gekilir koklerin
ucunun asagiya dogru yonlenmesi saglanir. Toprak ¢ok sikistirilmaz. Ekimden sonra bitkiler
sulanir ve kompost mulgla kaplanabilir. Yararlari: *) Yer kazanmak (spiralin uzunlugu); *) taslarin
ve genel kiitlenin 1s1y1 tutmast; *) su tasarrufu (listten akan su alta iner; *) sik durur.
| W T e ; E

TOPLUM TASARIMI (Community Design)

Bir toplumda yasca biiyiikler daha tecriibelilerdir. Ancak yaslilarin bilgeligi digerleri tarafindan
gbzardi edilebilmektedir. Toplumda genis bir yas dagilimi olmasi 6nemlidir. Amerika’da belli bir
amacla bir araya gelmis topluluklar (intentional communities) var. Ortak deger yargilari olan bir
grup insan topluluk olusturmak igin toprak satin aliyorlar. Insanlar onlar1 bir arada tutan egitim,
spirituality v.b gibi ortak bir payda (common ground) etrafinda bir araya gelebiliyorlar. Genellikle
bu insanlar ayni yaslarda oluyorlar. Eger bu kisilerin topluluk disina uzanan baglantilar1 varsa bu
durum c¢alisabilir. Ama bu topluluklar izole olduklarinda 30-40 sene i¢inde ¢okerler.

Topluluklarda ortaya ¢ikan bazi konular:

Nesiller arasi baris,

Sorunlarin tanimlanmasi,

Sosyal siirdiiriilebilirlik,

Fikir birlikteligi (kendi fikirlerimizin 6ne ¢ikmasini istiyoruz),

Ortak cikarlar (shared interest),

Herkesin ayn1 deger yargilarina sahip olmasi (permakiiltiir uygulamak isteyenlere karsi ilaglama
yapilmasini isteyenler, permakiiltiir yapmak isteyenlere karsi keci yetistirmek isteyenler)

Insanlar1 biraraya getiren seyler nelerdir?
Fikirler,

Inanglar,

Degerler.
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Bir topluluk olusturmak icin bir araya gelindiginde herkesin iizerinde anlasip uyacagi yontemin
belirlenmesi Onemlidir. Bu yontem oy birligi (consensus), ¢ogunluk (majority), iyi niyetli
diktatorliik v.b. sekillerde olabilir. Katilanlardan geri besleme ve tavsiye almak ve bunlari
uygulamak onemlidir. Bu kisiler bir katkida bulunduklarini diisiinerek mutlu olacaklardir. Yeni
katilmak isteyen bir ¢ift bir ¢cok kosul 6ne siirebilir, “eger su olursa, eger....” Ancak o toplulugu
kuranlarin boyle tereddiit ve dnkosullara tahammiilii olmayabilir.

Bazen bir topluluk olustururken bebek adimlariyla yol almak gerekebilir. Mesajin herkese
yayilabilmesi ve goniilden yapilmasi 6nemlidir. Bir idareci islerinde ¢ok iyi olabilir ama insan
iligkilerinde ¢ok olumsuz olup diger insanlarla kavga edebilir. Bu durum toplulugu ¢ok olumsuz
etkiler.

Her hafta bir sozlii paylasim toplantisi1 (esenlik toplantisi) yapmak gereklidir. Bu tiim toplulugun
iyiligi i¢in Onemlidir ve iliskileri gliglendirir. Bu toplantida topluluktaki kisiler iizlintiilerini,
sevinglerini paylasirlar. Toplantilarda katilan herkesin sirayla s6z aldigi konusma ¢emberi yontemi
(council), ve sadece elinde konusma objesi (talking stick) olanin konusup digerlerinin onu dinledigi
yontemler kullanilabilir. Burada kendini adamak (commitment), herkesin sirayla konusmasi ve
herkesi dinlemek 6nemlidir.

Belli amaglar etrafinda bir araya gelen insanlar toplulugunun karsilaatigi bazi 6nemli konular, ya da
sorunlar sOyle siralanabilir (bu liste Penny’nin kolaylastiriciligiyla ve toplantiya katilanlarin
katkilartyla olustu):

Ego, Ekonomi, Iletisim, Gii¢ dinamikleri, Birbirini dinlememek, Ozel yasamin smrlari, Self-
realization, Kutlama-geri besleme eksikligi, Samimiyetsizlik, bir soru soruldugunda ge¢cmise ait
bazi olumsuzluklarin tetiklenmesi, Bazi kisilerin pasifligi-katki koymamasi, Bazilarinin sorumluluk
almamasi, Yargilamak, Koksiizliik ( alternatif ve marjinal, muhalif, mevcut kavramlarin yerine
koyacak bir sey olmamasi), Deneyim eksikligi, Imece, Baski ve hiyerarsi, Farkliliklari
kucaklayacak acikligin olmamasi, Karmasik iliskiler (entangled), Affetme toreni, Ge¢mis yaralara
tuz serpmek, Yaralar1 sarmak icin derin dinlemek, Beklentiler, Empati eksikligi, Hosgorii eksikligi,
Takdir etme eksikligi...

Coziim Onerileri:

Sosyal siirdiiriilebilirlik i¢in bazi siiregler, ritiieller, geleneksel uygulamalar 6nemli olabilir.
1. Kutlamalar- diizenli yapilmali.
2. Digerlerini onore etmek, hakkin1 vermek, takdir etmek. Toplulugun bu niyetle bir téren i¢in bir
araya gelmesi.
. Amaci (vision) paylasmak.
. Ortak yarar icin kisisel menfaatlerden vazgegmek.
. Bagkalarina hizmet vermeye hazir olmak.
. Catisma ¢Oziimii- Yiirekten iletisim-siddetsiz iletisim (NVC). Ben dili kullanmak.
. Sorumluluk almak
. Acik yiireklilik, autenticity. i¢ baris ve affetmek (herkesi suglayan, yargilayan kisiler kendileriyle
barisik degil)
9. Bagkalarina sevkat ve empati ile yaklagmak.
10. Kisisel farkindalik (disarida yasadigimiz bazi seylerin bizde yarattigir rahatsizlik igcimizde
gecmise ait bazi seyleri tetiklenmesinden olabilir)
11. Acil Cevap Roketi (Rapid Response Missile) Gegmiste ABD-Sovyetler arasindaki yasanan fiize
krizlerine benzer sekilde ani tepki vermek.

03O\ L W
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12. Liderlik; Giiciin bir kiside toplanmasi yerine paylasilmasi (power over yerine power with)
13. Baskalarina zaman ayirmak (downtime)- genellikle yapilandirilmamis bos zamanlarimiz var.
14. Toplumdaki davranis kaliplar1 ve agik kalplilik ¢eliskisi

Havaililer: “Sizi inciten tek kisi kendinizdir” demektedir. (The only person hurting you is “you”.
Hoo pono pono ve Mihikala)

Denize giderken, giinese bakip giin boyu olusan tiim huzursuzluk ve mutsuzluklari denize birakip
armiyorlar.

Mihikala: 1. Kendini affetmek, ii. Af dilemek , iii. Baskalarini affetmek.

Oziir dileyebilmek. “Seni oldugundan daha az harika gosteren bir sey yaptiysam beni affet”
diyebilmek.

Zaman dinamikleri sorun olabiliyor.

Varsayimlar ve konusulmayan seyler hakkinda agiklik gerekli. Budistler: “Gergeklesmeyen
beklentilerden dolay1 ac1 ¢ekeriz” derler (Suffering comes from unrealized expectations).

Hosgorii ve kabul gerekli olabilir.

Sorumluluk-baglilik (committment) dengesi olmali. Insan Haklar1 Bildirgesi’ne benzer sekilde
“Insan Sorumluluklar1 Bildirgesi” yazilabilir.

Etkinliklerde IY] YEMEK 6nemlidir.

Bazi toplantilarin iyi ge¢mesi i¢in kolaylastirici gerekebilir. Kolaylastirici akisi yonlendirir, zamani
tutar, herkesin sesinin duyulmasina yardime1 olur, insanlarin ihtiya¢larinin karsilanmasina yardimci
olur. Kolaylastiricinin kendi giindemi olamaz.

TOPLANTI KOLAYLASTIRMAK

1. Toplant1 6ncesinde herkesin iizerinde anlastigi bir toplant1 giindemi olmalidir. Toplantinin esas
otoritesi kolaylastiric1 degil, toplant1 glindemidir.

2. Glindemde toplantinin baslangi¢ ve bitis saatleri 6nceden duyurulur, ve herkes buna uyar. Burada
diirtistliik cok onemlidir.

3. Toplantiya katilanlarin durumlarini dile getirmesi (Check in) ile baglanabilir. Gelmeden neler
oldu? gelenler neler hakkinda heyecan duydular? Ve benzeri, bunun ¢ok uzun olmamasi iyi olur.
sonra “sdyleyecek sozii olan var m1?” diye sorulabilir.

Anlasmalar,

Yeni Giindem (next agenda),

Zamaninda toplantiy1 bitirmek,

Iyi yemek

iyi bir toplanti i¢in 6nemli olabilecek etkenlerdir.

Tiirkiye’de gelecek i¢in olasiliklar POSSIBILITES IN TURKEY FOR FUTURE (27 Eyliil 2009
Pazar)

Penny PC ailesini bir araya getirmek icin ABD ve Avustralya’da yapilanlar1 anlatacak. Bu kirsali ve
kenti kapsayabilir.

San Fransisko Korfez bolgesinde 4-5 sehir var. Bu bolgede yerel PC topluluklart var ve bunlar
kendi birliklerini/ loncalarim1 (guild) olusturdular. Birlikler kendilerine gore degisik etkinlikler

yapiyorlar:
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e Bir araya gelip iiyelerin bahgelerine gidip PC uygulamasi yapiyorlar.

e Pazar giinii tartisma gruplari/ Pazar brunchi olusturulabilir. Bu grup bir araya geldiginde
“Tasarimcinin Elkitabi”indan konu konu ¢alisip, birlikte tartisilabilir.

e 1-2 giinliik PC’ye giris ¢alistaylar1 diizenlenebilir. Bu yeni 6gretmenler i¢in ¢ok iyi bir firsat
olabilir

e “Siirdiirtilebilir Film Festivali” ve benzeri farkindalik artiric1 etkinlikler diizenlenebilir. Bu
etkinliklerde bir yandan toplumun farkindaligini artirirken bir yandan da kendi egitimimizi
ilerletiriz.

e Siirdiirtilebilirligin diger konularinda (kompost, asi, budama ve benzeri ) kurslar
diizenlenebilir.

e Tim etkinliklerde iyi yemek, kutlama, miizik, eglence c¢ok Onemlidir. Eglenin ve
digerlerinin de sizin eglendiginizi gérmelerini saglayn.

PC Enstitlisii ve benzeri diger resmi kuruluslar kurulabilir. Tasarim dernekleri gibi profesyonel
kurumlar kurulabilir. Ornegin: Mustafa Bakir “Tiirkiye PC Arastirma Enstitiisiinii kurmak istiyor.
Gereginden fazla PC kurumu kuramazsiniz- bu aslinda ne kadar ¢ok PC kurulusu kurarsaniz, o
kadar az gelir anlaminda bir deyis. Es zamanli pek c¢ok PC kurumu kurulabilir ve bunlar
birbirleriyle yarismak yerine, birbirlerini destekleyebilirler. Boylece izole olmak yerine ¢ogalmak
olast olur. Farkli gruplarin farkli kisilikleri olabilir. Ayni sehirde bile farkli isleri yapan PC
kuruluslar1 olabilir.

Bize bagvuran kisiler ya toprak sahibi kisiler, ya egitim almak istiyorlar, ya da ciftcilige yeni
baslayan kisiler olabiliyor. ABD’de niifusun %1’ cift¢i, kiigiik ciftlikler pek kalmadi. Ornek
yaratmak ¢ok dnemli. Los Angeles’da 20 milyon kisi yasiyor, PC konusunda 2 lider var ve yeni bir
baslangi¢ oldugunda haberdar edilmeyi bekliyorlar. Herkesin espri anlayisi, tarzi farkli olabilir.

Kapsayan destek (Inclusive Support), birilerine bagis yapmak ¢ok énemli. Penny’ler senede 15000
dolar bagista bulunuyorlar ve bu baslangictaki kuruluslar i¢in ¢ok fark yaratabiliyor.

kalite kontrol — bilgi paylagimi?

Kendi kendine organize olan bir sistem sonunda 6grenci bulamayabilir.

En 6nemli sorunlardan birisi EGO ¢arpismasidir. Yeni bir PC kurulusu baslatinca eskileriyle gidip
konusmak gerekir. Biz toplumda etkili cesitli kurumlarda (Rotary Kliip, Ticaret Odasi v.b)
konugmalar yapiyoruz. Yeni kurulacak PC Kurumlarinda liderin kim olacagi, stratejisinin ne
olacagi 6nemli.

Grup i¢inde yaraticilik ¢ok dnemli, bu olmazsa gidip kendi grubunuzu olusturun.

Mustafa Bakur:

“PC Research Institute of Turkey” kurmak istiyor. Kiiltliri olustururken iilkemizde ge¢miste var
olan olumlu seylere de bakmak gerekli.

Mustafa’nin Loncalarla ilgili anlattigi bir hikaye: Ge¢gmis zamanlarda bir giin zamanin padisahi
tebdili kiyafet ile dolagmaya ¢ikar. O zaman lonca diye bilinen belli alanda meslek birlikleri varmis.
Hirdavatcilar bir arada, gida iirtinleri satanlar bir arada faaliyet gosteriyormus. Padisah bir gida
tirtinleri satan loncaya gidip bir dilkkkandan ¢esitli gidalar satin almis. Sonra bir de bal satin almak
isteyince satici, tezgahta olmasina karsin “satilik balim yok” demis. Padisah “ama tezgahta balin
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var” deyince, satic1 “beyim benden yeterince aligveris yaptin, bali da komsularimdan satin al”
demis.

Ahmet Kizen’in anlattig1 “Pabucu dama atilmak” sdzctigiiniin hikayesi: Eskiden yemeniciler (bir
cesit ayakkabi) aralarindan biri kotii yemeni yapmissa onun yemenilerini isyerinin damina
atarlarmis. Herkes de damdaki yemenileri goriince yemenilerin kotii oldugunu anlarmas.

Penny:olumlu seyleri, olumlu sekilde tutalim.

Olumsuz konular1 kisa tutalim. 14 giinliik egitim siiresinde 1 giin iklim degisikligi, diinyanin
durumu ve benzeri olumsuz seylerden konusuyoruz. Onun disinda normal, iyi, giizel ne yapabiliriz
onlara bakalim. Gelecek icin UMIT gerekli.

Permaculture Research Institute fikrinin kokleri 1994 yilina dayaniyor. Mete Harman’1 baglatiyor.
Mustafa 2000 yilinda Kuzguncukta ortak evde kaliyor, 2007°de Bill Mollison ve Geoff Lawton ile
tanisiyor, 2008’de Melbourn’a, 2009’da yeniden Avustralya’ya gidiyor. Geoff Lawton’in ana hedefi
diinyada degisik noktalarda Permaculture Research Enstitiilerini baglatmak. Uluslararast yardim ve
proje destekleri genellikle en fazla {i¢ yil siireli oluyor. Daha sonra kendi kendilerine yetip, ayakta
durup, stirdiiriilebilir olmalar1 bekleniyor.

Permaculture Research Institute Marmari¢’te kurulacak. Mustafa “permacultureturkey.org” ismini
almis. Muhtardan 49 yilligina okul ve dgretmen lojmanimi kiralamislar. Oncelikle 6gretmen ve
ogrencilerin ¢adirda konakliyabilecegi, 2 ser giinlik (6+6=12 saat) PC’ye giris egitimleri
baslatmay1 diisiiniiyorlar. Bu ¢alismalarda is giicli ve emek ile katki koyabilecek stajyerler olacak.
1-1.5 yil sonra sertifikali egitimlere gegmek istiyorlar. Bu etkinliklerde kendine giiveni olanlar
egitim verecek. Simdilik masraflar1 ceplerinden karsiliyorlar. UNDP-GEF-SGP’ye proje bagvurusu
yapilabilir. SGP Biyogcesitlilik ve iklim degisikligi konularinda projelere destek verebiliyor.
Marmari¢ 60 doniim arazide 2003 yilinda baslatildi. Profosyonel ve ekonomik siirdiiriilebilirlik
konusu 6nemli.

SORULAR?

ABD tiirkiye bitki ortiisii farkl, Tiirkiye’nin PC’de kullanilacak bitkilerinin isimlerine ihtiyacimiz
var.

PC Loncasi olusturulabilir mi?

Ulkemizde kaybolan, kaybolmakta olan hazine niteliginde geleneksel bilgiler var. Sozlii tarih
caligmalar1 kapsaminda bu bilgiler derlenebilir. Gok takvimi énemli. Pastoral Vadi yakininda aya
bakip 1 yillik hava tahmini yapan bir kisi vardi ama bu kisi bir kag sene once 61dii.

Filiz: Permakiltiir Tiirkiye isimli bir yahoo grup kurmus, buna iiye olabilirsiniz.
http://groups.yahoo.com/group/permakultur-turkiye/

Filiz’in bu konuda bir Blogu var: http://surdurulebiliryasam.wordpress.com

Erol “ning” baslatti: http://bahcedeyiz.ning.com

Ali Gokmen:

Ders notlarii1 paylasarak Tiirkgce olarak bilgisayara gecirdik. Bu bilgileri herkesle paylagmak
arzusundayiz. Ama bunu ne sekilde yapmaliyiz?

Google docs, wikies, acik kaynak...

Filiz: ilk haliyle kursa katilanlar arasinda paylagilmali. Bu kursun egitmeni ve yazim isine katki
koyanlarin dokiimanda belirtilmesi ve her ortamda paylasilmasi1 6nemli.
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Calistay Uygulamalar

A. Bitki Serumu, siv1 giibre (Kompost Cayi-Compost Tea): Bitkiler i¢in hizli besin maddesi
gerektiginde hazirlanabilir. Dekara 5 L sivi seyreltilerek kullanilir.

Hazirlanisi:
(1) Giibre sirasindan bir kova alinir, (yoksa, bir kova su da kullanilabilir)

(2) Bir corabin i¢ine 2 avu¢ kadar kompost veya orman topragi alinarak kovanin i¢indeki siviya
bakteri asilanir,

(3) Yaklasik 200 mL (bir su bardag1) pekmez ilave edilir,

(4) Ucunda havalandirma tas1 bulunan bir akvaryum pompasi ile 24 saat hava verilir.

Onemli Not: Bitki serumu 24 saat havalandirildiktan hemen sonra (en gec 8 saat icerisinde)
kullanmilmahdir.

Uygulama:
Cozelti 1:10 seyreltilir.

(1) Bitkinin yapraklarina pompa ile piiskiirtiiliir,
(2) Bitkinin sulamasinda kullanilir. Damla sulama sistemine filtreden gegirilerek verilebilir.
(3) Bitki dikimlerinde kokleri bu ¢aya daldirilip topraga dikim yapilir.

B. Kompost: Ne alacaginiz ne koydugunuza baghdir. Koyulan malzemede zengin cesitlilik
sorunsuz olmasina yardimci olur. Cok yliksek veya diisiik pH degerinden kaginilmalidir,

ideal pH: 6-8 arasindadir. Kompost y1gin1 1x1 m genisliginde 1 m yiiksekliginde olusturulur. Daha
biiyiik de olabilir. Kenarlarinin diizgiin olmasina dikkat edilir. En yiiksek sicaklik yiginin ortasinda
olusur. Karistirilirsa daha kisa zamanda, karigtirllmazsa en az 3 ayda olusur. Kisin lzeri
1slanmamasi i¢in plastik ortii ile kaplanabilir.

Asagidan  yukariya ~ gdére  kompostun
hazirlanisi:

(1) Yesil ot, kuru ot, giibre toplanir.

(2) En alta kuru otun kalin, odunsu parcalari
koyulur,

(3) Yesil ottan bir tabaka yerlestirilir,

(4) Giibre serilir,

(5) Suile wslatilir,

(6) Kuru ot ve diger tabakalar sira ile koyulup
wslatilir.

(7) En tistte kuru ot koyulur.

Kuru ot

Gilibre

Yesil ot

Misir sap1
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C. Tabaka Mal¢clama (Sheet Mulching): Arazideki yabani otlardan kurtulmak ve bunlar1 besine
doniistiirmek i¢in kullanilir. Karton agacin etrafina 10 cm bosluk birakilarak otlarin iizerine serilir.
Karton tizerine kuru otlardan malg yayilarak kapatilir. Sifal1 bitkileri kartona delik a¢ilip ekilebilir.
Domates ve patates gibi sebze dikmek i¢in malg¢ styrilip toprak catal ile yumusatildiktan sonra
dikilebilir.

agacin etrafinda 10 cm
— bosluk

AN

kuru ot

karton

<— karton

yabani ot =

kireg, hayvan
giibresi, toprak
tyilestirici ilave
edilebilir

D. Kerpi¢ Oturma Sirasi

Calistay sirasinda Pastorel Vadi’de dere kiyisina kerpicten oturma sirast yapilmistir. Kepicin esas
maddesi toprak oldugu icin sudan etkilenmektedir. Bu nedenle yapilacak oturma sirasinin toprak
zemine temas etmemesi gerekmektedir. Tasarlanan sekil i¢in tastan bir temel yapilir. Kerpi¢ oturma
siras1 bu temelin tizerine elle sivanarak yapilir.

Kerpig killi toprak, dere mili ve samanin karistirilmasi ile elde edilir. Kerpigin belirli bir formiilii
olmamakla birlikte kil, dere mili ve saman 1:1:1 veya 2:1:1 oraninda karistirilmasi ile elde
edilebilir. En uygun ¢6ziim i¢in malzemelerin degisik karigimlarinin bir yere uygulanip kurudugu
zamanki saglamligina bakilarak karar verilebilir. Karigima karar verildikten sonra malzeme su ile
yogurulur ve plastik bir camur elde edilir.

Temel olusturulduktan sonra kerpi¢ avug i¢inde topaklar olusturularak yiizeye carpilarak yapistirilir.
Parmaklarla baski uygulanarak temel taglarinin arasina girmesi saglanir. Diiz oturma yeri
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bitirildikten sonra sirt ve kollar i¢in dayanak yapilir. Bunun i¢in uygun sekilde taslar dizilerek iizeri
tekrar gamurla sivanir ve iizerine siislemeler yapilir.

Kerpi¢ kuruduktan sonra suya dayanikli hale getirmek i¢in bezir yagi, terebentin ve balmumundan
kaplama yapilir. 11k kerpic tabakasi kuruduktan sonra icinde saman olmayan kil ve kum karisim1
camur ile ¢atlaklar diizeltilir ve suyun akmasi igin egim verilir. Su gegirmezligi i¢in kaplama 5
asamada uygulanir:

1. Bezir yag1 (%100),

2. Bezir yag1 (%75), terebentin (%25),

3. Bezir yag1 (%50), terebentin (%50),

4. Bezir yag1 (%25), terebentin (%75),

5. Bezir yagi, balmumu.




EK: BiTKi LISTESI

AZOT SABITLEYICILER:

Baklagiller

Otsu bitkiler
Bakla
Bezelye
Fasulye
Bortlce
Soya
Mercimek
Nohut

Yer fistigi
Ucgglil
Yonca

Aci bakla
Korunga
Fig
Cemen otu

Fabaceae (Lequminosae)

Vicia faba var. major
Pisum sativum
Phaseolus vulgaris
Vigna sinensis
Glycine max

Lens culinaris
Cicer arietinum
Arachis hypogaea
Trifolium
Medicago sativa L.
Lupinus
Onobrychis sativa
Vicia sativa

Trigonella foenum-graecum

**Otsu bitkiler, yonca haric tek yilliktir.

Baklagil calilar ve kiicuk adaclar

Aslanbiyigi
Geven

Katirtirnagi
Mor Salkim

Patlangag calisi

Sinameki

Baklagil Agaclar

Akasya
Mimoza
Gulibrigim
Keci boynuzu
Erguvan
Gladigya

Yalanci akasya

Sofora

Diger Agaclar

Kizilagag
Demir agaci
Igde

Caesalpinia gilliesii
Astragalus spp.
Spartium junceam
Wisteria sinensis
Colutea

Cassia acutifolia

Acacia

Acacia dealbata
Albizzia

Ceratonia siliqua
Cercis siliquastrum
Gleditsia triacanthos
Robinia pseudoacacia
Sophora japonica

Alnus
Casuarina equisetifolia
Elaeagnus

(Bu listeyi saglayan Berin Ertiirk’e tesekkiir ederiz)

(cok yillik)

Avustralya
Avustralya

Iran

Akdeniz
Akdeniz

Kuzey Amerika
Kuzey Amerika

Cin

Avustralya
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DINAMIK TOPLAYICILAR

Bataklik ve sulak alan bitkileri

Soganlar Alliaceae
Sogan Allium cepa
Sarmisak Allium sativum
Pirasa Allium porrum

Yumrulu ve kazik koklu bitkiler

Patates Solanum tuberosum
Turp Raphanus sativus
Pancar Beta vulgaris

Hardal Brassica
Maydanozgiller Apiaceae (Umbelliferae)
Maydanoz Petroselinum hortense
Dereotu Anethum graveolens
Havug Daucus carota
Kereviz Apium graveolens
Rezene Foeniculum vulgare
Kisnis Coriandrum sativum

BOCEK CEKICILER

Maydanozgiller Apiaceae (Umbelliferae)
Papatyagiller Asteraceae

Enginar Cynara scolymus
Aycicegi Helianthus annuus
Yer elmasi Helianthus tuberosus
Papatya Matricaria chamomilla
Ekinezya Echinacea purpurea
Aynisefa Calendula officinalis
Civanpercemi Achillea millefolium
Hindiba Cichorium endiva
Kara hindiba Taraxacum officinale
Nanegiller Lamiaceae

Nane Mentha

Kekik Thymus vulgaris
Adacayi Salvia officinalis
Reyhan Ocimum basilicum
Biberiye Rosmarinus officinalis
Lavanta Lavandula

Gulgiller Roseaceae

Otsu bitkiler:

Cilek Fragaria spp.

ispir
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Calilar ve kucuk agaclar:

Ahlat
Atesdikeni
Badem
Bogurtlen
Yabani elmalar
Yabani erikler
Karayemis
Alig

Yabani guller
Kusburnu
Kuskirazi
Mahlep
Musmula
Uvez

Pyrus elaeagnifolia
Pyrachanta coccinea
Amygdalus communis
Rubus spp.

Malus

Prunus

Laurocerasus officinalis
Crataegus orientalis
Rosa spp.

Rosa canina

Cerasus avium
Cerasus mahaleb
Mespilus

Sorbus

Kultire alinmis meyvalar:

Elma
Armut
Ayva
Erik
Kayisi
Seftali
Kiraz
Vishe
Malta erigi
Cilek
Ahududu

Malus

Pyrus

Cydonia vulgaris
Prunus
Armeniaca vulgaris
Persica vulgaris
Cerasus avium
Cerasus vulgaris
Eribotrya japonica
Fragaria vesca
Rubus idaeus
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