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2010 Agustos'unda Erdek Ocaklar da yaptigimiz 9 gtin stiren Ekolojik Restorasyon/Permakdiltiir kursu 7’den
70' e degisik yas gruplarini iceriyordu. Yalnizca ekolojik tasarim bazinda degil ayni zamanda toplumsal
cesitlilik agisindan da zenginlestirip yeni 6riintiler kurdugumuza inaniyorum.

Kursumuzu basindan itibaren kiiresel iklim degisiminin ve tiiketim toplumunun erozyonundan uzak
tasarlamaya galistik. Kurs yerine ulagimdan kurs sirasinda tiiketecegimiz yiyeceklere kadar ekolojik ayak
izimizi azaltmayi amagladik. Bir dizi gorus farkhligi olmasina ragmen gesitlilik iginde birlik olmayi basardik.
Kurs sirasinda o kadar ahenkli bir bittnlik oldu ki sabah 9 dan gece 12 ye kadar siirdi. Glinlik programlar
ki aksam programlari zorunlu olmadigi halde % 100 katilim saglandi. Her giin daha fazla bir ivme ile grup
icindeki kaynasma derinlesti. Hakim toplumsal cinsiyet anlayisina karsin cinsler arasi esitlik ve birbirimiz
uzerinde hiyerarsi kurmadan kollektif biling olusturma pratigi yaptigimizi disiinliyorum. Zaten evrime
acik, kendini yenileyen ve zorluklara karsi direncli ekolojik bir yasam diist ve tasarimi boylesi bir cabayi
gerektirmiyor mu?

Sili'li meslektasim Agustin Sepulveda’nin Latin rlizgari da getirdigi zaman diliminde yalnizca permakiiltiir
degil, ayni zamanda yasamimizdaki diger alanlari kapsayan ekolojik restorasyon oyunlarina da yer verdik.



Aksam programlarinda viicudumuzun ve doganin ritmini dinlemek, Mete Hacaloglu'nun sundugu
Marmaric deneyimi, Sili deki Riizgarla Ucan Kéy'Un kuruculariyla yaptigimiz interaktif SKYPE iletisimi vb bu
kurs notlarinda yansitamadiklarimizdan...

Karbon ayak izimizi azaltmaya dncelikle kendi yasamimizdan baslamamiz gerektigini diisindtgiimizden
kurs boyunca atik Giretmemeye; bulasiklarimizi yaptigimiz kiilli su ile yikamaya yiyeceklerimizin
paketlenmemis ve yerel olmasina dikkat ettik. Ayni zamanda gerek yerel insanlardan gerekse kursa
katilanlardan ginlik basit stirdirilebilir aliskanhklar edinmeye calistik.

Kendi adima permakiltir tasarimlarimizda, ekolojik gesitlilige ne kadar nem veriyorsak sosyal gesitlilige
de o denli 6nem verdigimizde kuracagimiz sistemin kirilganhgini azaltacagimiza inaniyorum. Son 11 yildir
yasadigim Avustralya ve Yeni Zelanda yerlileriyle yaptigim ¢alismalar ve gozlemler bunu gosteriyor. 2 yildir
Amerika’daki permakiltir ¢aligmalarim ise kentte ekolojik restorasyonun kirsaldakinden daha da ¢ok
onemsenmesi gerektigine isaret ediyor. Agustin ayrilirken Anadolu kiltiiriniin zenginligine dikkat gekip
asma c¢ardakli kapi 6nlerini kendi llkesinde de gormek istedigini belirtiyor ve Anadoludaki organik yasamin
koklalugiine dikkat gekiyordu. Su gergek ki; endustriyel tiketim toplumunun agtigl ugurum daha fazla
derinlesmeden var olan koklerimiz izerine ekolojik ve toplumsal bir yagam olusturma g¢abasina her guin bir
seyler eklemek gerekiyor Kurs sonrasi ekolojik yagam tasarimlarimizi var olan kokleri Gizerine kurmayi
hizlandiranlar oldugu gibi ekokdy gibi topluluklar kurmak igin dayanismaya gegenlerimiz de oluyor.

Agustin Sepulveda gelirken 'heyecanliyim. ¢linkii Anadolu tarimin dogdugu yerin bir pargasi' diyordu. Kurs
sirasinda bize kurucularindan oldugu Duinyayi Degistir (Change the World: http://www.world-
changers.org/en/org/cv/agustin-sepulveda ) organizasyonunu tanitip gelecege yonelik isbirligi yapabilme
olasiliklarindan soz etti. Dolayisiyla gelecek yillarda daha genisletilmis bir icerikte birbirimizden 6grenmeye
devam edecegiz.

Bu notlarin diizenlenmesinde emegi gecen Fatma Nuray Hincal, diger gonillilerimiz, yerel organizasyon
Kadir Dadan ve Ocaklar ekibine tesekkir ediyorum. Ayni donemde Pastoral Vadi de yaptigimiz 5 glinltik
ekoturizm ve permakdltiir kursu ve bu kurs sirasinda tanistigimiz ve birlikte 6grendigimiz giizel insanlarin
Turkiye nin dogal ve toplumsal ekolojik cesitliligine cok seyler katacagina inaniyorum. Umarim kurs notlari
yalnizca kursa katilanlara degil ayni zamanda gelemeyenler icin de yararli olur.

Emet Degirmenci
http://www.innermostgardens.org.nz/
http://www.koruora.com/
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1.GUN

14 Agustos Cumartesi
1.1.KURU KOMPOST TUVALET YAPIMI

1.1.1.Genel Bilgiler: Kuru kompost tuvalet yapiminda ilk ilke tre ile kakayi birbirinden ayirmaktir. Su ve
atiklarin birbirine karismamasi gerekir. Bunlar kaynaktir. Toprak igin gerekli olan Azot ,Potasyum ve Fosfor
icerir. Bu kaynagi atik sularla karistirip atik sistemine gondermekle hem cebimizden (vergilerimiz bosa) ek
para ¢ikiyor hem de deniz gol ve nehirlerde kirlilik yaratiyoruz.

Kaynak olabilecek diskimizi ¢épe atiyoruz. WE ARE WASTING OUR WASTE !

» Azot: Havanin %75 i azottan olusur, cok bol olmasina karsin topraga indirmek zordur.
» Potasyum

> Fosfor: Hareket ettirmesi zordur, su tabakalari altinda bulunur. Ayrica fosfor dna yapisinda
eneriji tastyicidir. iskelet ve viicut icin &nemli maddeleri dna icinde tasir. Fosforun cikarilmasi
sirasinda kadmiyum (Cd) olusuyor. Kadmiyum kanserojen toksik bir agir metal. Toprak solucanlari
kadmiyumu digermetallere gore cok daha fazla konsantre halde viicutlarinda bulundurmalari
nedeniyle, bunlarla beslenen ve biyoljik zincirde dnemli bir yeri olan tavuk,kus gibi hayvanlar
aractligiyla insanlara aktarilabilir.Endistriyel glibrelerle Uiretilmis gida maddelerini tiiketirken
kaminyum ve diger agir metalleri de viicudumuza almis oluyoruz!!

® Tuvaleti kullandiktan sonra tuvalet kagidi tuvaletin icine atilmal (tuvalet kagitlari bakteri
tasidigindan) ve Gzeri toprakla ortilmelidir. Kopeklerin yaklasmamasina dikkat edilmeli, hicbir
hayvan girmemeli Gstlind 6rtmemizin ve kire¢ kullanmamizin nedeni budur. Scnmemis toz kired
hem kalsiyun saglarken hem de ortamda dogal hiyjen saglar.

1.1.2.Kuru Kompost Tuvalet Yapim Asamasi:

Kompost tuvalet igin yaklasik 200x30 cm lik (yaklasik bir kiirek

pr g " boyu ve derinliginde) bir gukur yaratiyoruz. Tuvaleti
> 6 el __ kullandiktan sonra kullandigimiz kagit cukurun icine atiliyor ve
; /‘V\, B kedrele AR o toprakla ortuliyor. Kompost tuvalete kdpek, tavuk vb
5@ A hayvanlarin yaklasmamasi gerekli ¢ciinkl kakay! yiyebilirler. Bu

nedenle tuvaleti kullandiktan sonra, Ustiini talagla kapatiyoruz.
Her seferinde olmasada 3. — 4.defasinda kireg atilmal.
Tuvalet kagidindan ‘ascaris’ adli bakteri Grer ve bu bakteri isi kosullarina en dayanikli bakteridir; 10 ay kadar
dayanabilir. Bu nedenle her zaman kuru olmasi gerekir, bakteriler sulu ortamda urerler. Kuru bir ortam
yaratilmasi durumunda 6 ay tiim parazitlerin 6lmesi igin yeterli bir siiredir, 1 sene iginde bakterilerden
tamamen kurtulabilinir.

di GJ[LL!L

Diskiyla temas (saat-derece) grafigi: Diski 1saat icinde70°C de
kurutulursa, hic hasta olmadan diskiya dokunulabilir. Bakteriler
zamanla ya da sicaklik ile elimine edilebilirler.




Bagbahgede kurs boyunca kullandigimiz basit kompost
e — modelimiz.

Acllan cukur doldugunda kapatip, en az 4 tane daha yeni cukur acilir. Ortasinda bir yil sonra meyve agaci
dikilebilir ve bu agac¢ buradan 20 yil boyunca besin alacaktir!

Bu tir gecici (6rnegin afet bogelerinde ya da doga da yapilan biiyik festivallerde) kompost tuvalet
yapiminda mahremiyeti saglayacak alan, ayakta durmasini saglayacak bir iskelet ve iskeleti kaplayacak
cuval vb. malzemeyle saglanabilir. Bagka bir alternatif ise saman ve kille yapilan bir dis gevre yapilarak
tuvalet kalici da kilinabilir.

Kuru tuvalet permakadiltir icin gereklidir. Bu sistemle %50 su tasarrufu saglanabilir. Saglik, atik sistemine
para vermemek, glibreye para vermemek, verimli topraklar yaratmak icin kompost tuvalet yapimi
onemlidir. Tuvalet arkasina mutfak yapilip mutfak atiklarini kaka ile karistirarak kompost yapilabilir.
Yaklasik 10 yil sonra fosfor bulunmayacak, bu nedenle fosfor stoklamak igin de olduk¢a 6nemlidir.
Permakaultlrin temel ilkesi ¢oziim yaratmaktir.Bu bir devrimdir, parayi devre disi birakir!

Kuru tuvalet permakdltir igin gereklidir. Bu sistemle %50 su tasarrufu saglanabilir. Saglik, atik sistemine
para vermemek, glibreye para vermemek, verimli topraklar yaratmak icin kompost tuvalet yapimi
onemlidir. Tuvalet arkasina mutfak yapilip mutfak atiklarini kaka ile karistirarak kompost yapilabilir.
Doganin kaynaklari tiikendiginden yaklasik 10 yil sonra fosfor bulunmayacak, bu nedenle fosfor stoklamak
icin de kompost tuvalet énemlidir.

Permakaultiriin temel ilkesi ¢6zim yaratmaktir. Bu bir devrimdir, parayi devre disi birakir!

Oyleyse bugiinden diskimizi bir baska yolla degerlendirmeye baslayalim. SHIT ANOTHER WAY!




1.1.3. Atik Sular:
insan dlimlerinin nedenleri:

e % 60 Yetersiz ve kotl beslenme
e % 7 Su ve temizlik nedeniyle

e % 0,05 Hava Kirliligi

e %2Tutun

e % 3,6 Alkol

e % 0,5 Uyusturucu

e % 3,5 Korunmasiz seks

e % ? Fiziksel aktivite yoksunluk

Yetersiz ve kotl beslenme, su ve temizlik en 6nemli 61Gm riskleridir. Permakultir direkt olarak bunlarla
ilgilidir.

Bir insan yilda; 50 kg kaka, 500 It ire Giretiyor ve bunlari temizlemek icin yilda 20.000 It su harcaniyor.
Sehirler atiklarini nehirlere birakiyorlar, atiklar bu sekilde yer alti sularina karisiyor. Temiz sularda bu yolla
kirlenmis oluyor. Yer alti sulari, atiklardan kaynakli yiksek nitrit tasinmasindan mide kanserine bile yol
acabiliyor.

Permakiltiiriin temel prensiplerinden biri sorunu temelinde ¢ézmektir.Bu prensiple hastaliklar
onlenebilmektedir.

Permakiiltiir farkh renkli sularla calisir:

Mavi Su: Yagmur suyudur, kumla aritilip igilebilir.

Gri Su: Camasir makinesinden, dustan,bulasiktan, el yikamadan gelen sudur. Sulak alanlarda aritilarak
(wetland system) yemeklerde, tarim icin kullanilir.insanin iirettigi en fazla sudur.

Kahverengi Su: Organik madde (kaka) icerir. Aneorobik bakterilerle temizleyerek kompostta ve toprak
kalitesini artirmada kullanihr.

Sari Su (idrar): Belli islemlerden gectikten sonra giibre olarak kullanilabilir. Biyodinamik tarimda kullanilir.
Bitkiler igin en besleyici olan sari sudur. Organik madde agisindan fakirdir fakat en fazla Azot, Potasyum,
Fosfor Girede bulunur.

Boylelikle, kendi atigimizla topragin kalitesini arttirmis, saglkli bitkiler yetistirmis ve temiz nehirler birakmis

oluyoruz.
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2.GUN

15 Agustos Pazar

1.1 KOMPOST YAPIMI

Kompost icinde, bakteri, mantar ve mayalarin olusmasiyla 70°C ye kadar isi ¢ikar. Elde edilen nihai triin ise
TOPRAK tir.

Bakteri, mantar ve mayalar, solucanlarin midesindedir ve ayni zamanda diger bakterileri tretirler.
Solucanlar atiklari yerler ve sonucunda ortaya toprak gikar. Tavugun midesindeki taghkta da bakteri,mantar
ve maya bulunur. Bu nedenle aslinda tavukta ayni iglevi gorir, tavukta toprak tretiyor diyebiliriz.

Kompost yaparken aslinda bir gok canlinin midesinin yaptigi islemi taklit ederiz. Hayvaniniz varsa komposta
gerek bile kalmaz, ¢linkii aslinda kompostla ayni islevi gériir. Onemli olan bunun nasil bir siire¢ oldugunu
anlayip, neyin nasil tretildigini gormektir. Bir kompostta hidrojen,oksijen, azot, potasyum, kikirt, kalsiyum
degisik oranlarda bulunur.

Hem Anerobik (havasiz) ve Aerobik (hava alan) metorlarla kompost yapilabilir. Anerobik kompostun
olusmasi oksijenle temasi az oldugu igin uzun siirer. Burada yer igine yarim metrelik cukur agarak
kurdugumuz ve yaklasik 1 metre kare alani ve 1 metre yiiksekligi olan aerobik komposttur. Ustii acilip arada
bir kiirekle karistiriimalidir.

Kompost yaparken Karbon ve Nitrojen oranina dikkat ediyoruz. Bire li¢c orani 6nemlidir. Bir baska deyisle 1
Olcl nitrojen (mutfak atiklari yesil yaprak ve ¢im vb.) koyarken (i¢ 6lcek karbon (kuru yaprak dal kaverengi
boyasiz kutu ve gazete parcalari vb) konmalidir. Toprak analizimizin sonucuna goére eger topragimiz
kalsiyuma gereksinim duyuyorsa her katmana bir avug dolusu lime ya da kirec sacilabilir.

1.1.1. Bagbahgede Yaptigimiz Kompost i¢in Kullandigimiz Malzemeler:

e Kesilmis ¢cimenler

e Sebze meyve atiklari

e Kahve - gay (Kahve solucan giftli i¢in kullaniimaz)

e Yumurta kabugu (kalsiyum saglamak amaciyla)

e Kagit (renkli, parlak, boyali ve mirekkepli olmayan)

e Kuru + yas yapraklar

e Hayvan pisligi (tercihen etle beslenen hayvanlar olmamali: parazit vb nedenlerden dolayi. At, tavuk,
kus glibresi tercih edilebilir)

e Odun kill (Kul potasyum saglamak amaciyla)

e Aksam sefasi ve bogurtlen vb bahgemizde fazlalik ne varsa kurutulup yakilarak killeri kullanilabilir.
e Yemek atiklari (sogan,limon ve portakal gibi turunggiller asidik olduklarindan solucan kompostunda
kullanilmaz ama bu tir kompostta olabilir. Solucan kompostuna et ve st Griinleri de konmaz.
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1.1.2. Kompost Yapim Asamasi:
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Golge bir yerde tercihen nemli bir ortamda, derinligi 1m x 1m olan gukur agilir. Cukurun tabani islatilir,
ayrik otlari ayirilir. Uzerine kuru ¢im (saman) ve karton kutular konur. Komposta konulacak kartonlarin
klglk pargalara bolliniip konulmasi pargalanma sirecini hizlandirir. Kuru ¢im ve karton kutular;karbon,
yonca, ¢im, sebzeler azot saglar. Kat kat aralarla karton, Ustli organik sebze atiklari, yumurta kabugu
(kalsiyum saglamak amaciyla) ,kireg, araya kuru dallar koyduk ki kompostumuz hava alsin. Bu sekilde bir kat
azot, bir kat karbon dengesini saglamis oluruz. Karbon-Azot (C/N) dengesi tutturuldugu zaman herhangi bir
koku da olusmaz. Yazin en kuru zamaninda yaptigimiz icin her kati suladik. Ustii toprakla kapatilip iyice
sulanir. Deniz yosunun yas hali iyot saglamak igin ¢ok yararhdir. En son kompostun Uzerine eski bir yorgan,
hasir vb. hava alabilecek bir malzeme ile 6rtilir ya da eski bir haliflex ile kaplanabilir. Kompost iklime ve
hava almasina gore (hafta da bir karistirilirsa iyi olur) 2-3 ayda hazir hale gelebilir. inek, at glibresi, kemik
de solucan giftliginde tercih edilmez ama yanmis yaglar kullanilabilir. Balik atiklari sag kil kompost igin ¢ok
iyidir.

Bu tur bir kompost miimkin oldugunca goélge yere yapilmalidir. Aksi takdirde yazin gok sicak havasinda
kuruyacagindan her giin sulamak gerekebilir.




1.1.3. Solucan Ciftligi:

Solucanlar atiklari yiyerek toprak olustururlar ve solucan Uretirler. Ayni zamanda baska hayvanlar igin besin
kaynagidirlar.Solucan c¢isi cok degerli sivi glibredir ve dzellikle balkon bahceciligi ya da saksilarimizdaki
bitkiler i6in olduksa kullanislidir. Solucanlarin kirmizi slunca ya da yer solucani dedigimiz Eisenia Fetida
cinsi tercih edilir. Kullanilacak sivi solucan gobresi idin 1 6l¢ii solucan c¢isi+ 9 6l¢li sulandirip glibre olarak
kullanilir. Aksi takdirde direk verilirse gok kuvvetli oldugundan bitkilerimiz yanabilir.

Solucanlar igin mama ¢ok 6nemli; yavru iken ne verilirse 3,5-4 yillik dGmri siiresince onu tiiketiyorlar. 1
hafta gibi bir siirecte kendi agirliklari kadar toprak tretebilirler. Solucan giftligine glinlik atiklar hemen
konulabilir.

Endustriyel dlcekte bir solucan ciftliginde :
e %15 hayvan gubresi
e %15 Mutfak atigi
o %70 Kagit
kullanihyor.
Kagit solucanlar igin karbonhidrat goérevi gortyor. Solucan kompost sisteminin mutlaka gblge olan ve kisin
15°C nin altina diismeyen bir yerde olmasi gereklidir. Solucan ciftligine hayvani atik konulmaz!



1.1.3.1. Araba Lastiklerinden Bahgemize Basit Bir Solucan Ciftligi Yapimi:

Solucan ciftligi yapiminda 3 tane araba lastiginin i¢ kisimlari gazete kagidi ile doldurulmus sekilde Ust Gste 3
adet konulabilir. En alta mutfagimizdan g¢ikan 1 haftalik yemek atigiyla ise baslayabiliriz. Bir avug solucan
bu atigin icine kiiclk parcalara ayrilmis gazete kagitlariyla karistiriimis (ya da kahverengi karton kutu
parcalariyla) mutfak atiklari besinimizle onlara habitat yaratiyoruz. En Gstteki katmani solucanlarin hava
almasi icin ya kendir cuvali ya da hali-flex parsasi konularak en liste de fazla yagmurdan koruyacak bir
katmanla kapatarak hem solucanlari fazla yagis ve isiktan korumus hem de golgede tutarak icerdeki nemi
korumus oluyoruz. Solucan gisini biriktirmek igin de an attaki lastigin altina bir aliminyum tabaka ya da
plastikle sivi glibrenin akmasini ve asagidaki kapta birikmesini saglayabiliriz. 3 ayda bir solucanlarin
olusturdugu toprak en alltan alinmali fazla solucanlar ya topraga birakilmali ya da baskalarinin solucan
ciftligi olusturmasi igin paylasilabilir.

B o alocak) (v CoLEePE REL
P (EE?% Seluten W ve_ Solued
rcc))

{/ \ \]’K \l'l ?W KL sn 15 °C aténa
Rt

=S | ot »&“ﬂ&%&;}m‘tg Vi o g
} 4 o --_—‘—---—-.4 .‘ qy---
"5:%1’} 3 Kb, s X

*Acik alanda Uretimde Uzerine file gekiliyor, baska hayvanlarin gelmesini engellemek icin .

Sekildeki gibi tahta kutularla yatay solucan ocagi da olusturulabilir.
1.2. PERMAKULTUR VE PERMAKULTUR ETIGi

Permakultdr:
e Kendine yeterli, surdirilebilir yaratmaktir.

e Karbon ayak izi birakmayan bir yagam bi¢midir.

e Hem ekolojik, hem kultiirel restorasyondur.

e Dogadaki tiim canlilarla beraber stirdirilebilir bir yasamdir.

e Eski kilttrlerden koklenen bir agactir. Kokleri oradadir.

e insanin tiim ihtiyaclarini karsilayabilecek siirdiiriilebilir bir yasam tasarimidir.

e Permakiltir de sadece form degil, iliskilerin de strdurilebilir olmasi dnemlidir.
e Siddetsiz yasam, siddetsiz iletisimdir.
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Permakiiltiir 1970’lerde Avustralyali Bill Mollison ve David Holmgren tarafindan, endistriyel ve tarimsal
sistemler tarafindan yaratilan toprak, hava ve su kirlenmesine, kaybolan bitki ve hayvan tirlerine, dogal
olarak yenilenemeyen kaynaklari yok edici ekonomik sisteme tepki olarak gelistirildi ve eski deneyimlerden
olusan bitki, hayvan ve sosyal sistemlerin bilgisine yeni fikirlerin eklenmesiyle, "kalici tarim" ve "kalici
kiltlir" insa etmek manasinda kullanildi.

Bill Mollison, Permakaiiltiir: Bir Tasarimci Elkitabi adli eserinde permakuiltiiri soyle tanimlar:

“Permakiiltiir, dogal ekosistemlerin gesitliligine, istikrarina ve esnekligine sahip olan tarimsal olarak
liretken ekosistemlerin bilingli tasarimi ve bakimlarinin saglanmasidir. Uzerinde yasayan insanlar ile
arazinin, gida, enerji, barinak ve diger maddi ve manevi ihtiyaglari stirdiiriilebilir bir sekilde karsilayan
ahenkli bittinlesmeleridir. Strdtirtlebilir tarim olmaksizin istikrarl bir sosyal diizen miimkdiin degildir.”

GloRAL CRASSRa0tS MALONT.
§ Lpou.rfe [ thoS) WSJ |
o ok

(D&:‘”L o

vy »
2 R

‘\\}u\
1.2.1.Permakiiltiir Etigi:
Bill Mollison permakaltiiriin etik ilkelerini séyle siralamaktadir:
Earth Care People Care Fair Share

1. Yeryiiziine Ozen Gésterme; biitiin yasam sistemlerinin, canli cansiz biitiin varliklarin devami ve
cogalmasi icin gerekli kosullari saglama.

2. Basta kendimizden baslayarak insanlara Ozen Gésterme; insanlarin duygusal ve fiziksel
gereksinimlerin karsilikli yardimlasma ve dayanismayla karsilanmasi yasamimizi hem daha zevkli
hem de toplumsal kilacaktir. Yaptigi isten zevk alan, birbiriyle iyi iliskiler kuran insan dogayla da iyi
bir iletisim iginde olur.

3. Esit Paylasim 6nce icinde yasadigimiz toplulukta baslamali sonra da bunu topluma yaymaliyiz.
Gereksiz tiiketimden kacinilmalidir. Tiketime Sinir Getirme; kendi ihtiyaclarimizi kontrol altina
alarak yukaridaki ilkeleri desteklemek icin kaynak ayirabiliriz. Zaman, para veya enerji cinsinden
olabilecek bu kaynaklari birinci ve ikinci ilkelerin gerceklestiriimesinde kullanabiliriz.

Thomas Kuhn paradigmasi
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Bilim ve permakiiltiiriin bakis acilar1 farkhdir; bilimin iki tiirli boyutu vardir:

SOSYOLOJiK BOYUT: Bilgi saf toplumda yasamaz. Mutlaka cevre etkisi vardir. Topluluk onlar: belirler.
Bu nedenle birtakim paradigmalar olmak zorundadir.

PSIKOLOJiK BOYUT: Yeni paradigma olustururken ki durumdur. Eski paradigmadan yeni
paradigmaya baglanmak zordur. Kuhn bunu din degistirmeye benzetir. Kuhn'un bilimsellik gortiistinde
iki 6nemli kavram vardir. Bunlar paradigma ve bunalim kavramlaridir.

Bilimsel devrimlerin genel yapisina giren Kuhn, séyle bir sema belirledi:

Her bilim dali, tarihinde, bir bilim éncesi bir dénem yagar. Bu dénemde, belirginlesmis bir bakis a¢isi
yoktur ve bu dalda arastirma yapan bilim adamlari ¢ok gesitli yollar denerler, ¢esitli yontemler
kullanirlar. Zamanla a¢tklama giicti yiiksek olan ve daha ileri arastirmalar yapilmasina izin verilen bir
bakis agisi, bir yontem ya da bir érnek, kendini kanitlar ve kabul ettirir.

Kuhn'un felsefe etkinligi tic asamalidir. [lki normal (olagan bilim etkinligi) ikincisi olagan iistii bilim
etkinligi ve sonuncusu bunalimdir. Olagan bilim, bir paradigma var oldugu zamanki dénemdir.
Paradigma iki yanhdur. Ik olarak yeni gelenek baslatir. Eski gelenege inananlari kendine baglar. Digeri
ise ornek sorunlar ve ¢éztimler sunmasidir. Gelecek nesillere yeni soru ve sorunlar birakacak kadar genis
u¢ludur. Bliytik basariy1 temsil eden,iliskin oldugu alanda nesneyi basarili olarak agiklayabilen, bilimsel
gelismelere acik olan, gelecek kusaklara ¢éziilecek problem birakan yapitlar paradigma olustururlar.

» Normal science (Normal Bilim): Laboratuarda yapilir, risk azdir.
» Consultant’s Science (Danisman Bilim): Hataya ilag verildiginde yine de belli bir risk vardir.
» Postnormal Science: Bilim, etik, politika, din,Permakiltiir buradadir.

Permakdiltir bir politikadir, postnormal bilim acisindan olaylara yaklasir. Ekokdy, gecis sehirleri ve
Permakaultir kurulu diizene karsi gikarlar.

Su anki tarim sistemi sistem merkezlidir, tarimi politik secimler belirler. Vergi sistemi politik olarak
merkezilesmistir. Ne kadar alisveris, o kadar vergi oldugu igin sistem insani kontrol ediyor, ihtiyacimiz
olmayan seyleri de aldirtiyor. Sistemde Urin ile alicl arasinda ne kadar uzaklik olursa, o kadar iyi. Bu
sistemin sonucu olusan gidalar sagliksiz ve ¢ok atik Uretiliyor. Dolayisiyla fazla karbon ayak izi Gretilmesine
katki saglanmis oluyor.
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Modern tarim en biiylk sorunlardan bir tanesidir. Modern tarim sonucunda;

Toprak erozyonu

100 eneriji yatirip 1 eneriji aliyoruz (Ornegin Sili de su anda Uretilen elektrigin %10 u evlerde
kullaniliyor, gerisi sanayide kullaniliyor.)

Monoton isler

Sagliksiz yiyecek

Zehirli hava

Kullanilamayan atiklar

Tehlikeli birikimler

ortaya cikmaktadir. Bunun sonucu ise ACLIK, KAOS VE SAVAS tir!

Permakiiltiir yaptigimizda aslinda aslinda politika yapmis ve bu merkezi yapiya karsi koymus oluruz.
Kiglk olgekli, merkezi olmayan, cok fonksiyonlu sistem diger ¢oziimdiir. Bu sistemle;

Yenilenebilir enerji kullanilir

Toprak restorasyonu

Eneriji iliskisi; disuk girdilerle fazla enerji alinir.

Yapilan isten zevk almak

Temiz hava

Atiklar yeni bir hammadde kaynagi olur

Su biyolojik sistemlerle yeniden kullanilir. (Biyolojik sistemlerle yeilenir ve yer alti sularina geri
verilir)

Diinya da Baska Bir Yumurta Uretmeliyiz. ANOTHER EGG IN THE WORLD.

1.2.2.Permakiltiir Prensipleri:

Holmgren Permakiiltiir Prensipleri :

Gozlemle ve etkilesime gir

Enerjiyi yakala ve muhafaza et (biriktir)

Verim alin.

Kendi kendinizi yonetin ve geribildirim kabul edin.

Yenilenebilir kaynaklari ve hizmetleri kullanin ve degerlerini bilin.
Atik Gretmeyin.

Kendini tekrar eden modellerden detaylara dogru tasarim yapin.
Ayirmaktansa timlestirin

Kiglk ve yavas ¢ozlimleri kullanin.

Gesitliligi kullanin ve degerini bilin.

Kenarlari kullanin ve marjinal olanin degerini bilin.

Degisime yaratici sekilde yanit verin ve degisimden istifade edin.

. Arazinin Durumu: Arazide yikseklik farkhliklarinin olmasi énemlidir. Yikseklik farki, bedava ener;ji

anlamina gelir.

. Cok fonksiyonluluk: Sisteme sokulan her eleman birden fazla ise yarar. Her canlinin degisik

dzellikleri vardir. Sisteme sokulan iriinlerin zamanlamasi ve alinan triinler nemlidir. Ornegin; kisin

17



tavuklarin uyudugu yerde mutfak atiklarini koyup onlari yemelerini ve diskilayarak kompost

Uretmelerini saglayabiliriz. Ayni zamanda sera ile baglanti kurup, kis bahgesini isitmalarini
saglayabiliriz.

i. Dedgisik sistemler arasindaki iliskileri ve sayilari arttirmak permakdiltiiriin isidir.
il.
3. Araziicin bilgi toplamak gereklidir. Bunun icin araziyi gozlemek ve yerel halktan bilgi almak

onemlidir.(su nereden gelir? Riizgar nereden eser? Yangin ¢iksa nereden ¢ikar? vb. sorularla ) Bu bilgiler

dogrultusunda nasil bir yerlesim yapilacagina karar verilir.Gnomon Saati(Giines saati): Astronomi sadece
bir cubukla baslamistir. Antik kiiltiirlerde yazin ve kisin giiniin uzunlugu, mevsim bilgileri isik miktari 6grenilmistir.
4. incelemek, gbzlemlemek, Permakiiltiir icin en dgretici seydir.

5. Sinir etkisi: Kivrimlar 6nemlidir, yasam cesitliligi bu alanlarda daha fazladir.Bu alanlarda kiyi
uzunlugu artar, topragin en verimli alanlaridir.
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g ¥ W et

Ng &~
hbd+ Johun

(.O/f-wu,u[.g,r"

6. Cesitlilik (Diversity):

Cesitliligi saglamak icin ayni tlirde olsa ikisi arasinda hibrit olusturulabilir. Hibritleme icin, bir
turdn erkek cicegini kesip, capraz dollenmeyi saglamak gerekir.

Ekim yaparken de bir cok tlirli beraber dikerek cesitliligi saglayabiliriz. Cicek ekmek bircok bocegi
kendilerine ¢gekeceginden (6zellikle sari cicekler bocekleri kendilerine ¢ceker)oldukga faydalidir ve
ayni zamanda dollenmeye de yardimci olur.

18



7. Dokular: Permakaiiltiir, doganin desenlerini, dokularini taklit eder. Dogada gérdiiklerini,dokulara
bakarak kopyalanip uygulanabilir. Ornegin domatesin icindeki formlara gore sehir kurmak ya da
mandala formunda sehir ya da kiicik yasam alanlari olusturmak gibi.

8. Biyolojik ve dogal kaynaklarin kullanimi:
Tarim devriminin baslangic noktasidir. Ornegin; kazlar parazit kontrolii saglar topragi temizlerler,
bahgeden yabancilari uzak tutarlar ve digkilari hem potasyum kaynagi hemde yapi malzemesi
olarak kullanilabilir. Saman balyasi kullanarak kendi evimizi insa edebiliriz. Bunun igin gerekli olan
malzemeler: saman balyasi + camur +kaz diskisidir. Kaz Diskisi potasyum acisindan ¢ok zengindir ve
camuru bir arada tutar. iran’da yillar dnce bu sekilde yapilmis binalar mevcuttur. Giivercin giibresi
,kil, saman ve tuz kullanilir ki bunun nedeni iklimden 6tiridir. Gece ve glindliz arasinda gortlen
asiri st farklarini dengeleyen bu malzemeler ile binanin i¢ mekanini farklilagtirip i¢ mekaninin
korunakli olmasi saglanmaktadir. Kadife cicegi, bocekleri tistliine ¢eker, sinekleri yok eder.
Kaynaklari filtre olarakta kullanilabilir, bazi bitkiler atik sulari temizleyerek yeniden kullanimini

saglar.

9. Biyolojik sirali degisim:

Yillik Bitkiler = iki Yillik Bitkiler = Cok Yillik Bitkiler = Calilar = Adagcik = Sert Odunlu Adag

Modern tarim sadece yillik bitkilerle ilgilenir ve bu bitkileri yetistirmek igin daha ¢ok gtibre, su ve ilag
harcanir. Permakiltir, calilarin,agaclarin, agacggiklarin perenial, anual bitkilerin oldugu bir bitki toplulugu
yaratmaktir. Dogayla rekabet iginde degil dogayla isbirligi icinde olunmali. Permakiltiirde amag gok yillik
(maki gibi) bir bitki toplulugu yaratmaktir. Once araziye yillik bitkilerle baslayip, yavas yavas yiikseltip bitki
Omruni ormana gevirilebilir.

Bolluk varken yarin tiikenecekmis gibi onu koru !
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Boceklerin bitkileri yemesine izin verirseniz bitkilerin %10-15 ini yer, ama ilag kullaniminda bitkilerin
%15’den fazlasi kaybedilir(para ve toprak kaybi).

DOGAYI KABULLEN, UYUM iCiNDE OL, YABANI BiTKi VE BOCEK iLACLARINA PARA VERME !

Permakiiltiir de bir recete yoktur, her boélge kendi ¢o6zimini Gretir.

Antlarin yiiksek yerlerinde topragin yesil haliyla kaplandigi goriiliir. Isi gece 0° C nin altina diiser ve giin
boyunca da yiiksek eneriji yayilimi goriliir ve boylece teraslar dogal sekilde olusmaya baslamistir. Bunu
goren insanlar dogal teraslamayi uygulamislardir. Tarim gézlemle baslamistir.

Topragi korumanin en etkili yolu esylkselti egrileri ile su hendekleri agmaktir.

p2e
s Ydlneeti  hen Jeleleos

10.Enerjiyi depolamak:

Bedava olan glines enerjisini hala varken,
onu korumak 6nemlidir. Sistemden enerji
gecip gidiyor. VArolan enerjiyi en verimli
sekilde kullanmak gerekli.

Alman kadinlarin buldugu sihirli comlek
(magic pot) sicagl depolamanin iyi bir
ornegidir. Kaynama noktasina gelen pirinci
bu ocakta 1 saat beklettigimizde piring
pismis oluyor.Dondurmayi bile bu sekilde
depolayabilirz.

Her elementin birden ¢ok kullanimi vardir.
Konserve, sirke yapmak, yagmur yagdiginda su hasadi yapmak var olan enerijiyi bir sekilde tekrar
kullanmaktir.

11.isinden zevk alma prensibi
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3.GUN

16 Agustos Pazartesi

1.1. PASALIMANI GEZiSi

1.1.1. Arazinin Degerlendirilmesi:

Arazi gozlem yaparak incelenmeye baslandi. Toplanan veriler dogrultusunda arazi degerlendirilmesi
yapildi.
Gozlenen veriler:

e 100-200 m yukseklik

e Hakim rizgar: Kuzey — Poyraz

e Bitki ortusi: Maki

e iklim: Sekonder iklim

e Toprak: Kumlu toprak, besince fakir, kirintili

e Ekili zeytinlikler mevcut

e Kegiler mevcut

e Mevcut bitkiler: incir agaci,yabani armut, bégirtlen, mese, kusburnu, katir tirnagi, kermes
mesesi, badem, musmula, adagayi, dut,hinnap, fistik gami, baklagiller, maydonozgiller,

e Kyl yerleskesi

e Biiyukbas hayvan varligini mevcut giibrelerden anliyoruz

e Arazi engebeli bir yapiya sahip

e Yerleskede aricilik yapiliyor

e Evlerin gcogunun bahgesinde ekim yapiliyor.

e Arazide karinca ve fare yuvalarina rastlandi

Veriler dogrultusunda araziye iliskin varilan sonuglar:

Agustin:_Arazide dagin en yuksek kisminda kiiciik mese ormanlari vardi. Bu da adanin tarihi ile ilgili bir
ipucu vermekte; tekne yapiminda mese kullaniimig olabilir.
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*Adanin mevcut durumu
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Eski insanlar savaslada sudan dolayi zehirlenmeler yasiyorlardi, zehirlenmemek i¢in bunun yerine sarap ya
da bira kullaniyorlardi. Modern zamana kadar Gziimcilik stirdl fakat toprak kétilesmeye basladi ve adanin
yamaclarinda sularin aktigi yollar olmus. Bu da topragin bitecegi anlamina geliyor!

Uretilen Coziimler:

-Adada toprak yok olma tehlikesinde.. Bu nedenle meseden baslayarak, sonra meyve agaglariyla yukaridaki
zona gore cok yillik ve yillik bitkiler dikilmeli.

-Su anki mevcut keciler toprak icin tehlikedir. Keciler belli bir alanda tutulup meyve agaclari dallariyla
beslenebilirler. imece usulii kegilerin bakimi saglanabilir. Adanin var olan sosyal yapisi imece usuliine
uygun. Cikan balik dahi diinGstimla paylasihyor.

-Ekolojik sarap yapilmali adi konmali ve satilmalidir. Turizme baslanabilir. Belediye baskani ile konusup, bir
yer isteyis ekolojik yerleske kurulabilir.

Emet: Alaninn sosyal potansiyelinin ne oldugu iyi tesbit edilmeli. Yerel halktan en fazla bilgi toplanmalidir.
Bu kadar tiiketilmis bir alanin restorasyonu 3 kusakta (25+25+25) yani 75 yilda dizelebilir. Kizilderililer bu
¢ kusak (her biri 25 yil olmak tizere diistinlir) ve bir projeyi tasarlarken en az 3 kusak burada yasamali
diye tasarlarlar.

Geziden goriintiler..




4.GUN

17 Agustos Sali

1.1. Permakiiltiirde Sektorler

Planlayacagimiz alanla gelen ve bizim degistiremeyecegimiz 6zellikler vardir. Planlama yapilirken arazideki

dort mevsimi yasayarak gérmek ve “mintika analizi” yapmak 6nemlidir.

Sektor analizi icin arazi planlamadan dnce dort mevsim yasanarak izlenmelidir ve asagidaki konular goz

onune alinmahdir.

1. Arazide buzlanma yapan bolgeler (az giines alan bolgelerin belirlenmesi)

2. Arazinin yoni (bitkilerin glinesin konumuna gore nereye dikilecegi, binalarin, glinesin hareketine
gore hangi yone bakacagl (Gliney yarimkiirede Kuzeye bakan evler yapilirken Kuzey yarimkirede
Glineye bakan evler yapilir), mevsimlere gore c¢ok gilines isteyen ve az glines isteyenlerin yeri

belirlenir.

www.gaisma.com adresinde arazideki glines hareketlerine bakabilirsiniz.

3. Jeolojik altyapi (bazaltik veya volkanik yapi mi, granit
taslar var mi, fay hatti var mi, jeotermal enerji
durumu nedir vs.)

4. Arazide yeralti ve yeristli su durumu (arazi nehir
veya gole ne kadar uzaklikta, yeralti suyu ne kadar
derinde)

5. Araziye yakin fabrika, santral, maden ocagi, kot
koku yayan yerler

6. Hakim rizgar yoni*mevsimlere gore degisebilir.

7. Sosyal yasanti (yerel halkin yapisi)

Bahkesir, | nrliey - Sunrise, sunset, dawn and dusk times, table

Daie Sunrise | Sunset | Length Change

Today o720 17-23 10-:03

+1 day 07-19 17:24 10-05 | 00:02 longer

Length Change
§ 1101
11:02 | 00:01 longer

+1 week 07:14 1731 10:17 | 00:14 longer NGNS

11:14

00:13 longer

+2 weeks 07-06 1740 10:34 | 00:-31 longer

1128

0027 longer

+1 monith 0645 17:58 11:13 | 01:10 longer NG

1207

01:06 longer

+2 months 0g:58 | 19:20 12:31 | 02:28 longer [l

1325

02-24 longer

+3 months g1 19:59 13:45 | 03:42 longer M8

1443

03:42 longer

+6 months Go:04 | 20:25 14:21 | 04:18 longer

1521

0420 longer

Notes: Davlight saving time, ¥ = Next day. Change preferences

Bahkesir, | uricey — Sunrise, sunsef, dawn and dusk times, graph
e
e
.
ooy
76_.162;‘. FaEd . =01 —ul—:sTiﬁ:ss

I S II III I L W1 WII WIII Ix

=

®I

=II

Darkness [DEealll Sunshine WEREEN Notes: How to read this sraph” Change preferences
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Bahkesir, liev - Sun path diagram

tc) Gaisma.com

76162, 86,54 2011-01-25T15:33

Sun path
@ Todav
-1
- December 21
Annual variation
-Equjnnx (March and September)
Sunrise/sunset
- Sunrise
- Sunset
Time
o002
03-05
06-08
s
| jeRE
Wi
0
| ESE

Notes: » = Davlight saving time, * = Next day. How to read this graph? Change preferences

Bahkesir, + - Solar energy and surface meteorology

Variable I

..m

| Insolation, KWh/m?/day | 1.69

349

'7.10| 727| 640 490| 3.18| 1.96(140|

0.65

Clearness, 0-1

!Temperatlu‘e, °Cc 55

!W’ind speed, m/s 51604| 504 442| 444| 486| 480| 476| 631 558(585 |
| Precipitation, mm 58 50 42 24 11 10 20

| Wet days, d 11| o8| 78

4.5 30| 36 34| 65 9.6 14_5:

These data were obtained from the NASA Langley Research Center Atmospheric Science Data Center; New et al. 2002

Notes: Help. Change preferences.

Tablo ....: Balikesir Yillik Glneslenme Durumu, Kaynak: www.gaisma.com

1.1.1 BOLGELERIN BELIRLENMESI

Permakiltiir uygulamasinda, evimiz merkez alinarak arazi 5 bolgeye ayrilir (zone). Tim bu boélgeler arasinda
iletisimi saglayan yollar onemlidir. Bolgeler ayni genislikte olmak zorunda degildir, mesafeler arazi
durumuna ve bizim hangi alana ne kadar yogunlasacagimiza gore degisir. Ornegin meyvacilikla ugrasan biri

icin 2. ya da 1.alan daha genis tutulabilir.
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> BOLGE (ZONE) 1

Yasam alanina en yakin bolgedir. Cok sik kullanilan alan oldugundan zamandan ve enerjiden tasarruf etmek
icin evin en yakinindaki alan segcilir. Bu alanda;

- Mutfaga yakin bir yerde ‘solucan ciftligi’ yapilabilir.

- Gunluk ihtiyaci karsilayacak sifali otlar, sebze bahgesi ve/veya kiglik bir sera ‘kardes bitkiler’
(companion planting) dikkate alinarak kurulur.

- Meyvesi hemen toplanmasi gereken bitkiler goz 6niinde olmalidir ki zamani gegmeden toplansin-
ornegin ahududu meyvesi 2 glinde olgunlasir ve dokilebilir.

> BOLGE (ZONE) 2

- Cok yillik bitkiler kullanilir (Perennial plants)

- Daha genis bir sebze bahcgesi olabilir (fasulye, misir vb. gibi daha seyrek kullanilan bitkiler).
(Vegitable Garden)

- Kompost alani da burada kurulabilir.

> BOLGE (ZONE) 3

- Sicak kompost (hot compost) bu bolgede olabilir. Bu yontemle ev kompostu ve bahgemiz ya da
ciftligimizdeki kuru, yesil dal/ot/yaparak kompost teknigiyle orantili olarak Ust Uste yigilir ve her
katmanin Gzeri sulanir. Cevresi de saman kendir guvali vb ile sarilip kapatilir. Sicakligin igte kalmasi
saglanir. Bunun icinden gecirilecek borularla sicak dus suyu da elde edilebilir.

- Meyve bahgesi olabilir. (Orchards)

- Cok yillik bitkiler ekilebilir. (Perennial plants)

- Yulaf ve bugday ekilebilir.

- Bulyuk bir sera olabilir.

- Tavuk kimesi olabilir ancak kiimesten her gin yumurta alip takas ediliyorsa -yani ¢ok zaman
gecirilecekse- bolge 2'ye de alinabilir. Tavuklar meyve bahgesinin degisik yerlerinde gezinebilirler.
Boylece hem beslenirler hem de topragi havalandirip glibrelemis ve de dliisen meyveleri yiyerek
sinek vb. olugsmasini 6nlemis olurlar.

- Bu bolgeye yerlestirilen posta kutusunu kontrol etmek icin giderken ilk 3 bdlgeyi de incelemis
oluruz! Bu arda gidecegimiz patika diz bir hat degil adeta yilan ya da bir nehirin akisi gibi hareket ve
enerji icermelidir.

> BOLGE (ZONE) 4
Hayvanlar ve otlak igin ayrilir. (Animals & Pasture)
- Keci ve koyun gibi kicilkbas hayvanlar bu bolgede yetistirilebilir. Bliylikbas hayvanlar gezinme ve
egzersiz acisindan daha genis alana gereksinim duyarlar. Yoksa ayaklari tutulur hastalanbilirler ya da
trinleri saghkli olmaz. Ornegin at, inek sigir bunlardan bazilaridir. 1 inek icin 1 hektar alana ihtiyag

vardir, at da en az 1.5 hektar alana ihtiyac¢ duyar.
- Aricilik bu bolge igin uygundur

> BOLGE (ZONE) 5



Agaclik, callik ve yaban hayati arazisidir. Ayni zamanda komsuyla gecis zonudur. Arazi ne boyutta olursa
olsun boylesi vahsi hayati cekecek alan ayirmaliyiz. (Wilderness zone).

Bu bolge iklime direngli tohumlarin saklandigi dogal alanlardir. En direngli tohumlar yaban
alanlarindan ¢ikar. Kendiliginden yetisen bitkiler varsa gozlem vyapilmali ve oldugu yerde
korunmalidir; onlari sulamaya gerek yoktur.
Yaban hayvanlari bu bolgede dolasir.
Arazimizde nelerin vyerli oldugunu gozleyip onlari dogal olarak vyetistirmek icin dogadan
o0grenecegimiz alandir.

“Bolge 5 goriinmez isgilerin barinaklaridir.”
Aricilik bu bolgede igin idealdir.
Yaban hayatini desteklemek icin buraya goélet yapilabilir.
Arazinin gevresi yapay malzemeden dogal ¢it yapilirsa ya da rlizgar perdesi olusturacak bitkilerden
olusturulursa daha iyidir. Ornegin kavak, mese ve ardic gibi agaclardan dogal sinir yaratilabilir.
Ayni zamanda keyif yapilan, cocuklar igin de kiiglik degisik canhlari kesfedecekleri alandir!

Genel olarak;

Goletteki kurbagalar sivrisinek poptlasyonunu dengeler.
Atesbocegi ve yusufcuk gibi bécekler ekosistemin temiz oldugunu gosterir.

Kokulu bitkilerle (lavanta, biberiye, kekik vb.) sebze bahgesi cevirilebilir, boylece salyangozlar

uzaklagtirilir.

Permakaultar, yazar ve aragtirmaci Carlos Castenada’nin ogretileri ile iligkilendirilebilir.
Buna gore

Zone 1 kesinlik bolgesidir (Carlos Castenada Ogretisindeki Tonal Alan)
Zone 5 Dbelirsizlik bolgesidir. (Nagual Alan) Samanlar bu bdlgede yasar. Bu bdlgeden 1.
bdlgeye yeni fikirlerle geri doneriz.

Bu ziplama “permakultar’dir.

samanlar

ZONE V
Belirsizlik

Orman (jungle)
Tahmini zor duruml

ZONE |
Gunlik hayat
Somut seyler

v

- BELIRSIZLIK

“lyi bir Brujo higbir zaman savasmaz ama hep KAZANIR.”
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1.1.2 “ZONE”lar ile Sehir Planlama

(Post-carbon cities)

Yukaridaki ilkelerden yola gikilarak sehirlerde planlanabilir.

BOLGE (ZONE) 1 Yiriime mesafesindeki kiiciik diikkanlar, bakkal vs.

BOLGE (ZONE) 2 Bisikletle ulasilacak mesafeler, egitim merkezi, kiitiiphane vs.
BOLGE (ZONE) 3 Toplu tasima ile ulasilacak

BOLGE (ZONE) 4 Otomobil ile ulasilacak yerler (10 km gibi)

BOLGE (ZONE) 5 Hava tasimaciligiyla ulasilacak yerler (zorunlu kaldikg¢a kullanilir
¢linkd karbon emisyonunu artiriyor)

Emet Christopher Alexander (ve digerleri) tarafindan yazilan Patern Language kitabini kent

planlarinda zonlarin planlanmasinda ya da yeniden planlanmasinda 6zellikle tavsiye ediyor.
Kent planlarini toplumsal gereksinimlere goére yapmak igin iyi bir kaynak. Bu kitapta
'"Toplumsal alani olmayan kent/mahalle canli degil 6ladar' deniyor.

1.2. Sifali Otlar Spirali

1.2.1. Genel Bilgi

Uygulamasini  yaptigimiz  sifali  bitki spirali, suyun akisini
kolaylastiracak ve hemen altindaki havuzda biriktirecek spiral
seklindeki yapi ve havuz lizerindeki tipi seklinde yapilan fasiilye vb
bitkilerin asilacagi 'cadirdan’ olusmaktadir.

Bitki spirali 2 kol genisliginde (1,5m) ve bel yiiksekligine yakin
olursa icinde/etrafinda dolasmak kolay mimkin olur.

Spiralin altina yapilacak havuz icine birakilacak érdekler igin t
de iyi bir yasam alani olacaktir. Kurbagalar ise sivrisinekleri
uzaklastirir.

Havuzun yanina agac¢ dallarindan cadir yapilabilir, boylece
fasulye gibi bitkiler sarilarak buylrken kigiuk havuzu da
golgeleyecektir.
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= Bitki spiralinin duvarlarini ve havuzun yapimi icin kullanacagimiz malzemeleri arazimizden bulmak
iyi olur. Tugla, tas, araba lastigi gibi seyleri hem dénistirmis hem de yerel alanin aklini ve kimligini
korumus oluruz.

1.2.2. TiPOLOIJI

Bitki spirali her sekilde olabilir. Dairesel, dikdortgen, spiral veya u seklinde. Ancak dnemli olan Uzerine
basmadan isleyebilecegimiz boyutta olmasidir.

1.2.3. Spiral igin Toprak Olusturma Teknigi

Spiralde kullanilan zemin kum, tas, ¢akil olabilir. Agustin’in bu ¢alismadaki 6nerisi tabanda organik atiklarin
oldugu tasarim bigimidir.

4 e Y . o
P Py ) ; 1. organik atik - toprag
‘ \u/(d M zenginlestirmek igin —
: Wﬁu’ zaman i¢inde yeni

EP : ik atik
4 organi

/b Saron @fgaﬁmL 0 m\w eklenerek, sulayip

w =8 yeniden tzerini

‘S ka’?ékyom'@ kapatmaliyiz. Bir siire

hoj-e prle +dlebe 4 (599@ sonra icinde

AN TS (,L,p.i.g, 2”5”'[” Fnet_ solucanlar olacaktir ve
Ica, birikinti icindeki

Ahlelra. peh e’ ellecnp, Sulagp maddeler de
Yeusden lopatnoliyrz. (Lade 'vanmaya' yani
ooluconle— ©locabhe. ALTIE dénlismeye

baslayacaktir. Aktif ve temel nokta budur!

2. Hayvan diskisi eklenir, Gzerine BOL su dokilir. Bu asamaya kadar toplam yuikseklik 1 karis kadardir
(20-25 cm).

3. Uzeri karton parcalariyla kapatilir ve sulanir.

4. Tekrar hayvan glibresi ve yaprakla (5-10 cm yiksekliginde) yizey kaplanir.
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5. Tim malzemeler samanla kapatilir, ne kadar ¢ok samanla kapatip sularsak o kadar iyi olur. Saman isi
izolasyonunu saglar ve buharlasmayi 6nler. (Agik arazide riizgarin topraktaki suyu buharlastirdigina
dikkat ediniz)

Samanin altindaki kartona kadar kazip bakinca kartonun g¢ok i1slak olmasi ve parmakla delinebilmesi gerekir.
Elimizle actigimiz oyugun icine biraz toprakla birlikte tohum ekilebilir veya fide dikilir. Tohumlarin ¢ok sik
olmasinda sakinca yoktur ¢linki kokler rekabet etmedigi igin karismaz.

ilk giin ¢cok sulanir, daha sonra haftada 1 kez sadece bitkinin kdkiine dogru sulamak yeterlidir.

Hasattan sonra bitkiyi yatirabilir, Ustline tekrar yaprak ve saman ilave edebilir, yeni bitki ekebilir /
dikebiliriz.

Toprak birikintisinin yuksekligi 6 ay icinde azalabilir ama ¢ok iyi bir toprak olusur. Toprak azaldikga yine
organik atik, glibre, mukavva ve saman ilavesi yapilir.

Birikinti yagmurda slinger gibi suyu emer. Bu ylzden siddetli yagmurda ve sogukta Uzeri plastik ortiyle

kapatilir; 6rtli yagmurdan sonra aciimalidir. Soguk ve yagmurlu iklimlerde ortaya semsiye dikilirse asiri
yagisa karsi bitkiler icin dnlem alinmis olur.

1.2.4. Uygulama

Arazimizden buldugumuz uygun
blyuklikteki  taslarla, yukarida
belirtilen boyutlarla spiral seklindeki
yapida tas duvart cubuklarla
destekledik. Spiralin bittigi nokta
gliney yonlydu.

Taslari kil ve saman karisimi hargla
bagladik. istenirse Uzeri giivercin
diskisi ile sivanir, mozaik seklinde
_ taglarla  sislenebilir.  Taglardaki
 mineralleri bitkiler kullanacaktir.

Kompost malzemesini
yerlestirdik.

Kul ekledik (potasyum icin).

Yumurta kabuklari ekledik.
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| inek (koyun/kegi) gubresi
ekledik.

Suladik.

Mukavvalari parcalayarak
yigintinin Uzerini kapladik

Tekrar suladik.

Bir kat daha gubre, toprak ve
| su ilave ettik.

Kahve telvesi ekledik, kahve
yararli bakterileri geker.

: Samanla kapladik.

% Suladik.

w



1.2.5. Bitkilendirme

En Uste glines ihtiyaci ¢ok olan gul hatmi ve horoz ibigi, biberiye, adagayi, kantaron, lavanta
En alta en ¢ok su isteyen nane, maydanoz, aksamsefasi (az glines ister) ve atkuyrugu diktik.
Bu ilkeye baglh kalarak istediginiz bitkiyi segebilirsiniz.

v Havuz yapimina ertesi giin devam edilmistir.

¢alismanin ardindan...

“Sonuglari 6greten kalsik 6gretmen-6grenci iliskisi permakdltiirde yerini herkesin iliski igcinde
oldugu ve stireclerin 6gretildigi sisteme birakiyor.
Suregleri 6gretmelisiniz, sonuglari degil.” Agustin

Co-evaluation(birlikte degerlendirme) Self-evaluation(bireysel degerlendirme)

1.3. Nitelikli Toprak Gereksinimleri

1.3.1. Makro elementler
Bitkinin yasamasi icin en 6nemli elementlerdir.

> C (karbon) : Bitkilerin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari elementtir, havadan alirlar. (CO2)
> H (hidrojen) : ikinci sirada ihtiyac duyduklari elementtir, sudan alir (H20)
> O (oksijen) : Ugiincii sirada ihtiyag duyduklari elementtir, havadan alirlar. (CO2)

1.3.2. Mikro elementler
Kayalardan topraga karisir. Bu elementlerden en az 1 tanesi toprakta olmazsa bitki gelisemez; bitki
tarafindan eser miktarda alinir.

(azot)

(potasyum)
(fosfor)

S (klkurt)

Ca (kalsiyum) — ]
Mg (magnezyum)
Cu (bakir) ~ kayalardan meydana gelir (¢ok kiigiikten ¢ok biiyiik parcalara
B (bor) kadar)

N
K
P

VVVVYVVYVYVY
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Nitrojen (azot) topraga sabitlenmelidir, bu gorevi bakteriler yerine getirir. Bu yilzden bakterilerin ve
mantarlarin yasamasi igin elverisli ortam yaratiimahdir. Bu bakteriler;

o Nitrogenase
e Rubisco
e Frankia

Nitrogenase Frankia Rubisco

Bazi bitki kokleri - o6rnegin baklagil familyasindan bitkiler, katirtirnagi- azot baglayicidir. Azotga fakir
topraklara bu bitkiler énerilir. Comfrey denilen karabas otu en énemli nitrojen kaynagidir. Ozellikle
agaclarin altinda dikilmesi ¢ok iyi olur.

Toprak, aslinda ¢ok genis ylizeyli kayadir. Gegirgenlik veya gegirimsizlik saglamasi nedeniyle toprak igindeki
taneciklerin boyutu ¢ok dnemlidir. Cok kiiglik pargaciklardan kil elde edilir. Toprak igindeki buyik yuzeyler
arasindan su akisi olurken kil tabakasindan su akisi az olur.

ﬁgﬁbapmw :

L —

Kiglk bir kil topu yapip topraga atarsak, bitki kokleri bu kilin
etrafindan dolanir, igine giremez.
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“Toprakta bizim i¢in dnemli olan 2 temel bilesen vardir: KUM ve KiL. Bu iki bilesen dengeli olmalidir.”

“Topragin PH derecesi de ¢ok 6nemlidir. Cok asidik veya bazik topraklarda bazi bitkiler yetismez ¢iinkii
bitki gerekli elementleri topraktan alamaz.”

Topraktaki Aliminyum iyi degildir. Ayrica komposta kesinlikle katilmamalidir.
“Permakaiiltiirde aliminyum kullanilmaz! “

Kalsiyum ise faydalidir, ve topraga ne kadar ¢ok eklense de zarari olmaz (Komposta ekledigimiz yumurta
kabugu kalsiyum kaynagidir).

1.3.3. Uygulama - Toprak Testi
Bir pet siseye incelemek istedigimiz topraktan (Ustteki 15-20 cm’den) az miktarda koyup, lizerine su
ekledik. 10-15 dakika bekledik. Degerlendirirken:

e En kalin tanecikli katman en altta olacaktir (KUM).

e Kumun lzerinde daha kiiciik tanecikli katman olacaktir (KiL).

e Kil tabakasinin tizerindeki bulanik su icinde COZUNEMEYEN MINERALLER bulunur.

e En iste ise ORGANIK MADDELER c¢ikar.
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MiSAFIR KONUSMACI MERYEM KURNAZ’DAN
BITKILER HAKKINDA BILGILER

Bitki caylari icin en fazla 3 bitki karistirilir. Ama saglikli olani tek kullanmaktir.

# Karabasotu: Eflatun renkli icekleri vardir.

4 Kirmizi Kantaron: Kirmizi renkte cicekleri vardir.

1 dal Karabasotu ve 1 dal Kantaron lizerine % kg kaynamis su dokulir, 3dakika
bekletilir, glinde en fazla 2 bardak igilir. 15 giin sonra ara verilmelidir.

Bu karisim kalbe giden damarlari agmakta kullanilir.
NOT: Karabas otunu hamileler kullanamaz. Doz asimi kusturucudur.Kiir halinde

kullanilmalidir,devamli kullanmak zararldir.

4 Sevketibostan: Ustii dikenli, havug gibi koklu, kis bitkisidir. Bobrek tasi
disurmek igin kullantlir.

4 Aksamsefasi: Bel, boyun, bilek ve diz agrilarina iyi gelir.

Yapraklari aksam toplanir. Yapragin alt ylzeyi deriye degecek sekilde
agriyan bolgeye yerlestirilir, sarilir. Bu islem 4 gece boyunca sirduridlmelidir.
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KATILIMCI AYLA SEYHUN’DAN
BITKILER HAKKINDA GENEL BILGILER

% Grip oldugumuzda 2 dis sarimsagi iki yanagimizda tutma iyi gelir.

% Sarimsag gl dibine gdmiince topraktaki kikiirtiin toplar, bdylece
bocekleri bitkiden uzak tutar.

% Giil suyu ve giil yagi konsantrasyonu artirir. Belli dozu giildiiriirken, belli
dozu aglatir ©

% Biberiye ve limon yadi hafizayi giiclendirir. Calisirken mendile dékip
koklayabilirsiniz. Biberiye ayrica agri kesicidir, ama 3 farkh tipi vardir.
Kullanim yerine gore degisir. Biberiye sinek kovucudur.

I,

“ KOkli bitkiler gin dogmadan toplanmis olmalidir.

% Yiyecek olarak kékleri derinlere inen bitkiler faydalidir, ¢clinkii topragin
dibinden aldigi minerallerce zengindir (1spanak, isirgan otu gibi)

% Hayit beyin loblarini dengeler. Eksik hormonlari tamamlar. Hanimlarin

glinde 1 bardak icmesi onerilir. (menapoz igin)

I,

¥ Susam-badem-zeytin yagi soguk sikma yontemiyle Gretilmelidir.

5

= Olmez otu (Altin Otu-Helchrysum arenarium ) ameliyat izlerini kapatir.

5

# Aktarlardan alis veris yaparken bitkinin toplanma zamanini sormayi
unutmayin. Az bitki kullanin ama o bitkilerin her 6zelligini 6grenin.

¢ Kemik erimesi olanlar icin Kalsiyum Kiirii

30gr. Isirgan otu
2 gr atkuyrugu (1 yemek kasigi)
2 gr adacayi (1 yemek kasig)

Uzeirne 1 litre sicak su koyup demleyin. Aksamdan sabaha kadar
bekletin.icerken bal ekleyebilirsiniz. Giinde en fazla 2 fincan igin.
icemedginizi bitkilere dékebilirsiniaz ©

http://vahsibahcem.blogspot.com adresinden Ayla Seyhun’u takip

edebilirsiniz.

http://zadenaturel.com.tr adresini giivenilir bitkisel tirinler igin tavsiye
etmistir.
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5.GUN

18 Agustos Carsamba

1.1. Havuz Yapilmasi Uygulama

' Spiralin altina gukur kazip,

icine naylon Ortu sererek
lastigi yerlestirdik,
kenarlarini tuglalarla
kapladik.

Naylon ortu yerine Killi
toprakla taban sivanip
yakilabilir. Boylece ¢omlek
mantigiyla su gegirimsiz bir
zemin olusturulabilir. Havuz
icine balik-kurbaga
konulabilir. Su teresi
konulursa suyu temizler.

Havuz Uzerine ahsap

. | citalardan gadir yaptik.

Altina sarilici bitkiler

| ekebiliriz. Fasulye vb.




1.2. Su Hendegi/Swales

1.2.1 Es yikselti egrilerinin tesbiti icin “A Terazisi”

A terazisini arazimizde ayni ylikseklikte bulunan noktalarin belirlenmesi igin kullanabiliriz.

A terazisi yapmak i¢in A harfi seklinde monte ettigimiz esit uzunlukta 2 ahsap cita ile bunlardan daha kisa
3.bir ¢ita kullanilir. Uggenin ikizkenar licgen olmasina dikkat edilir. Tepe noktasi ise kullanim kolayhgi icin
gogls yuksekliginde olmahdir. Bagladigimiz agirlik A’nin alt gubugunun altinda olmahdir.
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Terazi yaparken duz bir satik Ustliinde ¢alisilmaldir.
Zeminin dzIUgl su terazisi ile kontrol edilebilir.

A terazisinin tepe noktasindan iple bagladigimiz agirlik, alttaki ¢itanin tam ortasina geldiginde gitanin 2 ucu
da ayni hizada demektir (esylkselti egrisi Uzerinde). Bunu anlamak i¢in ayaklari dondirerek kontrol
edebiliriz.

iki esylikselti noktasi tespit edildiginde terazinin ayaklarinin oldugu yere kazik cakilir, béylece arazide iki
nokta isaretlenir. Daha sonra bir ayak kazikla birlikte yerdeyken diger ayak pergel gibi cevirilerek ipin A
terazisinin orta noktasina denk geldigi anda yere koyulur, ve o noktaya da kazik ¢akilir. Bu sekilde belirlenen
noktalar birlestirilerek bu hat boyunca hendek kazilir.
1.2.2 Hendegin Kazilmasi
Hendek kazmaktaki amacimiz, arazinin aldigi yagmur ve yeralti sularini en etkili ¢cekilde toplayarak
kullanmaktir.
» Hendekler arazide asagidan yukari dogru kazilir.

» Hendeklerin arasi 10mt, arazi dikse 5mt olarak belirlenir.

» Hendeklerde biriken suyu drene etmek gerekir. Drenaj icin arazinin egimine gére her 10 mt’de bir
1mt daha derin kazilir, arazinin dikligi fazlaysa bu aralik 5 mt’de bir olabilir.

» Hendegi yapmak igin araziyi gézlemek ¢cok énemlidir. Eger arazide mevcut bir erozyon kanali varsa,
baslamak icin bu hatti kullanabiliriz.

» %35’'ten fazla egimde tarim yapilamiyor, ama agaglandirma yapilabilir. Bu sistem ozellikle erozyon
tehlikesi olan alanlarda uygundur.



Sekil : Su Hendegi Yapimi

Emet’ten ek bilgi: Key Line

Egimi 30 derece ve Ustl araziler igin Swales yerine (Avustralyah gift¢i ve miihendis P. A.
Yeomans, | The Keyline Plan, The Challenge of Landscape, Water For Every Farm and The
City Forest gibi kitaplarindan yararlanilabilir.) Key line (Anahtar ¢izgi) metodu tercih edilir.
Arazimize gelen suyu 18 cm gibi agacagimiz ciziklerle tutmayi becerebiliriz. Bu gizgiler
(ariklar) birbirine paralel olmalidir. Arazinin sekline gore key point denilen noktayi bularak
ona paralel konumda konturlar olusturmak énemlidir. Konturlar (izerinden agmak énemlidir.
Anahtar cizgiler bu noktaya paralel olusturulmalidir.
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1.3. “Change The World” Organizasyonu

Forander Venden/Combie el Mundo/Diinyayi Dedistirenler
http://www.world-changers.org/en/home-mainmenu-1

Agustin , halka dayanan kollektif bir stirdirilebilirlik hareketi olan Dilinyay! Degistirenler (World Changers)
hareketini tanitip kendi deneyimlerini paylasti. “Transition Towns” Gegis Sehirleri konusunda neler
yaptiklarindan ve Tiirkiye ile olasi isbirliginden s6z etti.

1.4. 25 Yildir Ekmegini Topraktan Cikaran Basmakgi ciftcileri-Ersozler
Konuk Konusmaci Vehbi Ers6z den Bilge Koyli Tarimi

4 N

“

Sultan ve Vehbi Ersoz aslinda 6gretmen okulu mezunu. 1983'te ciftci olmaya karar
vermisler. 1992'de Basmakgi'ya bilimsel sebzeciligi ilk getiren onlar olmus. Vehbi
Ersoz, "O zamanlar onlar okul okudu, ne anlarlar sebzecilikten dediler. Ama sonra
arkamizdan 35 aile sebzecilige basladi" diyor.

7 bin nifuslu bu kasabada bircok kooperatif yonetim binasiyla karsilastik.
Basmakgi halki devletten kredi almadan kendi ayaklar tistiinde duruyor. Gul
Kooperatifi, Yumurta Kooperatifi, Sit Kooperatifi, Sulama Kooperatifi, Pancar
Kooperatifi, Tarim Kredi, Esnaf Kefalet ve Taslyicilar Kooperatifi... Basmakgi'da
diinyanin en blyik ekolojik glilyagi Giretimi gerceklestiriliyor. Kasabadaki 500
ekolojik gl Greticisi aile var. Yorede dogal ve kiltiirel agidan ilgi ceken diger
noktalar ise kok boyalarla dokumacilik yapan koyler, S6giit Daglari, 6 kilometrelik
Degirmendere Kanyonu, Dinar'daki Su Cikan Parki.

”

“Sehirden indim kéve” baslikli vazi 09/09/2004 tarihli radikal aazetesinden alinmistir.

o

yazinin

devamini www.radikal.com.tr/haber.php?haberno=127485 adresinden okuyabilirsiniz.

Vehbi Bey'in konusmasinda bahsettigi diger 6nemli basliklar soyle;

» TA-TU-TA (Tarim Turizm Takas Sistemi - (Ekolojik Ciftliklerde Tarim, Turizmi, Gonilli isgiict ve Bilgi
Takasini amaslayan sistemdir. Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi ve Gengtur organize
ediyor.

> KIBELE Ekolojik yasam kooperatifi

» CSA Toplum Destekli Tarim (Toplum Destekli Tarim)
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» SHU MEI (dogal tarim yontemi)

“...Shumei Dogal Tarim Japonya’da 40 yil 6nce basladi. Bu tarim metodunda kimyasal ya da hayvansal
glibre kullanilmiyor. Topragin durumu, iklim gibi doga kosullari dikkatlice izleniyor ve insan emegi ile saglikli
bitkilerin yetismesi saglaniyor...”

www. organik.bahcesehir.edu.tr/UserFiles/File/.../SatoruNakano.doc

> BIO-DINAMIK TARIM

Biyolojik-Dinamik tarim, preparatlar, Rudolf Steiner’in manevi ilimler konusunda sekillenen diinya
goruslerinden ortaya ¢ikmistir. Steiner ilk olarak 1924 yilinda Koberwitz’deki tarim kursunda belli bash
preparatlar hazirlanmasi ve kullanilmasi talimatini vermistir. Biyodinamik tarimda kullanilan preparatlarin
etkileri sadece maddesel materyallerden degil, aksine esasen evrensel kuvvetleri de icerdigi
belirtilmektedir. Eski Yunanca’da ‘Dynama’ gli¢ anlamina gelmektedir. Biyo-dinamik tarim preparatlari 6zel
talimata gore hazirlanmaktadir. Bu preparatlar pazarda bulunmamaktadir. Biyo-dinamik tarim danismanlari
bu preparatlari sadece kisisel olarak gérustuikleri, ilgili Gireticilere vermektedirler.

“Ekim islemi ayin déngiilerine gére ayarlanir. Ornegin yeni ay déneminde (ayin gériinmedigi 2 giin) ekim,
dikim, s6kiim, budama yapilmaz. Dolunayda butin bitkiler su alir, diger doenmlerde su verir.” Vehbi Ers6z

> DEMETER sistemi
Demeter nedir?

Demeter, Biodinamik tarimda yetistirilen trinlerin markasidir. Tam anlamiyla kontrolli ve sézlesmeli
yukimll partnerlerin bu markayi kullanmasina izin verilir. Genis bir sekilde dogrulugunu kanitlayarak
isleme, cesitli tilkelerdeki uygulanabilir organik yiikiimliiliikler gibi Uluslararasi Demeter Uriinlerini
Yetistirme ve Uretim Standartlari ile tam uyumlulugunu garanti eder; araliksiz, her asamada, zirai
Uretimden islemeye ve son Urinlin paketlenmesine kadardir. Ama, biitlin Demeter gereklilikleri hiikimetin
yonetmeliklerini asmaktadir. Hem zirai tGretimde sentetik guibrelerin ve kimyasal bitki koruma ilaglarinin
hem de isleme esnasinda suni katki maddelerinin kullanimi harig tutulmustur, ama ayrica toprak ve
gidalardaki yasamsal isleyisi gliclendirmek icin cok 6zel 6lcimlere gereksinim vardir. Demeter ciftgileri ve
isleyicileri aktif olarak yasayan tamamen “Karekterli Gidalar”, 6zel tat iceren saglikh gidalar yaratma
degerini geleceginin sekillenmesine dogru katki saglarlar. Siz Marka-Demeter’e glvenebilirsiniz.

Demeter projesi aslinda temel bir hayat felsefesidir. Bu yasam tarzinin temel ilkesi insanin dolayisiyla
insanligin 6n plana ciktigi bir yasam tarzidir. Buna gore insanlarin yasam standartlarini yliikseltmek,
dogrulugun, durdstltgin, barigin paylasmanin yaninda doganin safligini temizligini ve dengesini korumak
gibi ilkelerin tek bir ¢ati altinda toplanmasidir. Bu felsefenin bir de ziraat kolu vardir. Béyle dogaya, insana,
cevreye dnem veren bir yasam tarzinda ekolojik (organik) tarim esastir ve bu kendi icerisinde BIYODINAMIK
TARIM olarak anilir. Bunun normal ekolojik tarimdan ayrilan birkag farkli yoni vardir. En 6nemli fark
topraktaki ve bitkideki enerji yogunlugunu arttirmak ve bir canlilik, bir dinamizm katmak amaciyla bazi 6zel
preparatlarin kullaniliyor olmasidir. Bu preparatlarin ekolojik tarim kapsaminda bir veya birden fazla olayi
toprak ve bitki buinyesinde tesvik etmek, iyilestirmek amaciyla kullaniimasidir. Cok kiglk dozlarda
kullanilan bu preparatlarin tamami dogadan 6ziimsenerek elde edilmis, icerisinde hicbir kimyasal ve
sentetik katki barindirmayan maddelerdir. Biyodinamik preparatlardan fayda saglanabilmesi igin uygulama
zamani ve tekniginin iyi bilinmesi gerekir.
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Vehbi Bey, Dr. Ali Sati Ekinci’nin “ Ozel Sebzecilik” kitabini tavsiye ediyor.
istanbul Yesilkdy Zirai Arastirma Enst.
TARIM BAKANLIGI MESLEKi KiITAPLAR, ANKARA 1964

Faydali Bilgiler

» Yaprak bitlerini kovmak igin Vehbi Bey’den bir formiil:

5 litre suda sarimsaklari 2 giin bekletin
Icinden aldiginiz 1 litre kanisimi 15 litre su ile seyreltip, yapraklara sikin.

Tahil ekiminde iki tir birbirinden ayri olursa hastalik bulagmasi énlenir

Sulama yaparken birkinin kékine degil, 1 karis agigina su verilmesi iyi olur
Domates tarlasina titln ile girmemek gerekir

Patlican ¢ok yenirse topraktan aldigi gibi bedenimizden de ¢ok miktarda kalsiyum
alir. Kemik erimesine neden olabilir.

Ispanak yemegi 2 kez isitiimamalidir!

VVVYVY

A\
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6.GUN

19

Agustos Persembe

1.Toplum Destekli Tarim/Community Supported Agriculture-(CSA)
Emet Yeni Zelanda da Wellington bdélgesinde birlikte calistigi Simly Good
Food kuclik aile ciftlikleri agindaki 2 yili askin deneyimine dayanarak
Toplum Destekli Tarim'i anlatti ve  Amerika da su an vyasadigl ve
permakdiltir egitimleri icin baglantili olarak calistiklari Washington/Vashon
adasindaki CSA ciftliklerini soz etti.

Toplum Destekli Tarim Nedir?

>
>

>

Bio bolgeler bazinda organik kiiclik ciftlikler birlikteligidir.

Uyelik sistemi vardir. Uyelik sistemiyle kente kutular icinde belli araliklarla organik yiyecek
gonderilir.

Uretici-Tlketici ylizyuze iliski kurabilir.

Tuketici yiyeceginin kimin nerede hangi kosullarda yetistirdigini goriir ve onunla dogrudan organik
bir baglanti kurabilir.

Kentteki insanlara toprak kiltiri kazandirmada gok 6nemlidir.

Mevsim donlsumleri ekim ve hasat zamanlarinda Uye kisiler ciftlige davet edilerek kollektif bir
enerji yaratilir. Ciftliklerde kentten aileler gocuklariyla katilarak gelecek nesillerin de egitilmesi
saglanir.

Endustriyel tarimin alternatifi olarak yerel pazar ve yerel ekonomiye hizmet ederken kigtk giflik ve
aile giftliklerinin desteklenmesi igin &nemli bir modeldir.

Kuguk ciflik ve aile giftliklerinin desteklenmesi igin ¢ok énemli bir modeldir-Yeni Zelanda da 200' e
yakin Amerika da ise 5000 civarinda vardir ve giin gittikge artmaktadir.

Emet, Yeni Zelanda da 2 yil destek verdigi ve Uye artisini sagladiklari Wellington bolgesi
ciftcilerinden 6rnekler verdi ve Amerika’da da 500 den fazla CSA oldugundan ve su an kendi
yasadigl Vashon adasindaki TDT CSA Standlari ve pazarlarindan soz etti.

1.1.

1.1.1.

Canli

Enerji Kavramina Giris
Agustin

Endosomatic Energy

kalabilmemiz icin ihtiyacimiz olan enerjidir. Ginde 200 kcal gereklidir. Ginlik ekonomi de bunun

Uzerine kuruludur. Cok yesek de az yesek de ihtiyacimiz 200 kcal’dir.

Bazen diyet yiyecekleri tercih ederiz. Diyet yapsak da yapmasak da, viiclidiin faydalandigi 200 kcal’dir. Diyet
yiyecekler aslinda liiks tliketimdir.
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1.1.2. Exosomatic Enerji

Ucaga biniyoruz, yakit kullaniyor. Bu yolculukta payimiza disen eneriji tiketimi 2 kisinin 1 yilda ihtiyaci olan
enerjidir. Yolculuk yapmamak bir secim olabilir ve karbon ayak izi azaltilabilir.

“Ihtiyacim olmayan enerjiyi tiiketirsem, bu her zaman kayiptir.” Agustin

Ornegin bisiklet sahip oldugumuz fazla enerjiyi yakmamizi saglar. Bizim disimizdaki enerjiyi ydnetmemiz
exosomatik enerji anlayisimiza baghdir

Isinin termodinamik davranisinda 2 goris var:

1. Enerjinin korunumu (enerji asla kaybolmaz, sadece degisir)

2. Entropi (Isinin en sicaktan en soguga tek dogrultuda gitmesidir. Kibrit yaksak geri dénust yoktur.
Kibriti geriye toplayamayiz. Ama arada ¢ikan enerjiyi ise donustirebiliriz. Entropiye giden enerijiyi
maddeye donistlirmeye calisiriz. O ylizden enerjiyi sistemde tutup hepsini kullanmak isteriz.

Omepp « . Ornegin;

m,m e 5
Gunes 1sinlarini yansitarak isi saglayabilir,
LQ———\—J SM% | glnes firni ya da restorarani yapabiliriz.
u%a;saior" reoleen|
Pafﬂ-)"/

L,Oud T S8

http://www.videos.afgam.com/watch.aspx?Vd=elaK2b54a-E&Title=restaurant%20solar adresinden solar
restoran hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

1.1.3. TUm bunlar neden 6nemli?

Emet:

Biz petrole ve komiire dayali yasiyoruz. Ama bu sistemde birsey yakilmiyor. Sistemden gecen enerijiyi
kullaniyoruz. Fosil yakitlarin tikenmeye gectigi donemde bu yolla enerji kullanmaliyiz.

Ornegin solar restoran sosyal bir ekonomidir. Basit bir teknoloji gerektirir. Ornegin Sili'de Villaseca’daki
yerli bir toplulugun hem ise hem de enerjiye ihtiyaci vardi. Eneriji icin agac kesiyorlardi. Onlara yaptigimiz
glines firinlariyla hem agac kesilmesi durdu, hem de yesil temiz bir isleri oldu. Simdi bu bdlge ekoturizm
acisindan cok ilgi cekiyor. Ustelik o toplulugun eglenmeye, dinlenmeye, sosyallesmeye zamanlari kaldi.

http://www.gtz.de/en/top-themen/15682.htm adresinden Uganda’da yapilan solar firin galismasininb
detaylarina ulasabilirsiniz.
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1.2. Ekonomi-Toplum-Cevre lg¢geni
Agustin

ToPlum
Ekonomi, toplum ve c¢evre sirdirilebilir bir yasam icin EMOJ\W
temel olusturan ana unsurlardir.

eloloryi 3

1.2.1. Siirdiiriilebilir Gelisme Uggeni
Buna 3 sekilde bakilabilir.

1. Mavi : tutucu/konservatif bakis acisi : Yonetimle ilgilidir. Diinya gemisini yiiriitmek isteyenler bakis
acisindir, stirdtrulebilir gelismelerin sinirlari gizenler ve kontrol edenlerdir. (UN, NATO gibi..)
Bu sistemin ylrlimesini istersek bu oyunun bir pargasi oluruz.

2. Kirmizi: eko-sosyalist bakis acisi: Sermaye dogal kaynaklar tzerine kuruludur. 2 celiskisi vardir:

e s/ sermaye iliskisi

e Doga/sermaye iliskisi

Cevreyi tiiketmeden endustri yapilamaz, ama bu bakis acisina gére dogal kaynaklar kullaniliyor ve
kaynaklari idare etmek istiyorlar.

Politik olarak kirmizi ve mavi bakis agilari arasinda gikar gatismalari yasanmaktadir. Her ikisi de
idareyi ele almak istemekteler.

Gri ?? (globalistler)
A

Kirmizi < » Mavi

v

Yesil —kiiltiralistler- permakdiltir

3. Yesil : kiltirel bakis agisi: Permakiiltiir bu gruba girer. Kiltiralistler hangi aciyla karsi karsiya
olduklarini iyi anlamalidir. Karsi tarafin staratejisi dost gibi goriinmektedir. Karsi gortise kendilerini
tanimlamalidirlar. Onceligi para ve kar olan hersey bu grubun karsisindadir. Bu grup kiireselcilerdir.
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Emet:
“Biz Toplumsal Ekolojistler olarak biraz daha renkliyiz sanirim. Kirmiziyla Yesil bir de kendi kendini
yonetmek agisindan siyah ve cins esitligi acisindan da mor tonlari yansitiyoruz. “

1.2.2. Political Cromotography
Agustin

Yandaki grafik bu kavrami anlatmaktadir.
Politik hat olarak adlandirilan cizgi
aktivitelerimizin nerede oldugunu
gostermektedir,  politik  tartismalarin
nerede oldugunu gostermektedir.

Norveg asilli diinyaca taninmis Gnli baris
aktivisti ve dustnir Johan Galtung bu
grafikte  baska  noktalar  oldugunu
belirlemistir. Planlama ve yo&netimin
olmadigi bir vyer.. Yesil bakis acisi

burada duruyor.

Bu ¢izginin her iki yaninda da ortak bir 6zellik bulunmaktadir:
BCI : Biirokrasi-isbirligi-Sirketler

> Cizgi kirmiziya dogru giderken Bcl
> Cizgi maviye dogru giderken bCl oluyor.

Burjuva veya kimyasal yasam tarzi, coca-cola, futbol, kimyasal yasam tarzi vs. her sekilde BCI sistemini
ayakta tutuyor. Bu sistemi biz stirdirdigiimuze gore biz degistirebiliriz!

1.3. Yenilenebilir Enerjiler
Agustin

1.3.1. Riizgar
Maliyet acisindan en efektif olan riizgar enerjisidir. ilk olarak yelkencilikte Akdeniz bélgesinde kullaniimistir.

Atalarimiz rizgar giliyle testere bile yapip kullanmislardir. Ancak giiniimizde bu enerjiyi biylk sirketler,
yiksek teknoloji ile kullanmakta. Ornegin peynir yapimi bir endiistridir ama ayni peyniri sevimli kecimizden
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de elde edebiliriz. Etinden siitiinden yararlanabilir, takas edebiliriz. ipler bizim elimizdedir. iste riizgar da
boyle 6zglirliikch bir kaynaktir.

Turkiye rizgar ve dag iliskisi acisindan cok zengin (riizgar denizden daglara, daglardan denizlere dogru
eser). En eski teknoloji oldugu icin biz permakdltirciler en ¢ok bu kaynaga giiveniyoruz.

1.3.2. Biyokiitle enerjisi (Biomass)

Biyolojisk atiklarin giines enerjisi ile kimyasal enerjiye donisimidir. Hayvan digkisindan ve ¢épten eneriji
uretilir. Ancak kot kokuludur.

En kot yontem ¢opi yakmaktir. Yakmak igin yiksek isi ve kapali sistem gerekir.
Ates icin kullanilan her sistemin gevreye zararl olduguna inaniyorum. Sili’de ¢opler yakilmiyor, ancak
biriktirilip metan gazi liretiliyor ve bu gaz daha sonra evlere dagitiliyor.

Dogada mayalar gibi enerji toplayan bircok bakteri var, peynir yapan bakteriler var, bu biyolojik enerjidir.

Bio-fuel(ara¢ gazi) enerjisi icin blylk miktarlarda alan soya veya kanola ekimi icin kullaniliyor, bu da
onaylamadigimiz b,r yontem.

1.3.3. insan ve hayvan giicii (human and animal power)

Ulasim igin kullanilan bisiklet 200 sene 6nce en son teknolojisine kavusmustur, ancak gliniimiizde sadece
materyal ve formlar degisiyor. Bisikletle gamasir makinesi bile yapabiliriz!

Hayvan glicu is yapmakta kullanilmis ve kullanilmaktadir.

Agustin bu yazari 6nerdi:
Avusturyali yazar olan ivan illich’in yazilarindan faydalanabilirsiniz

“..Ivan lllich ‘modern toplumu’ sorguluyordu. Tirkce’de de yayimlanan ‘Senlikli Toplum’
lllich’in dlstincelerini en genel olarak bir araya getirdigi kitabidir. lllich bu kitabiyla birlikte
Ozellikle ‘Okulsuz Toplum’, ‘Enerji ve Esitlik’ ve ‘Medical Nemesis’ de egitim, enerji tiketimi
(6zellikle hiz ve motorlu tasitlar) ve tip kurumunu ‘radikal tekel’, ve ‘karsi Uretkenlik’
kavramlari gergevesinde elestirir. “Towards the History of Needs’ de kitlik ekonomisini, daha
dogrusu endustriyel tiketim toplumunun higbir zaman herkes igin karsilanabilir olamayacak
ihtiyaclar belirleyerek yarattigi kithk durumunu ¢éziimler. Gender, erkek ve kadinin modern
toplum tarafindan ortadan kaldirilan ‘birbirini tamamlamasi’ Gzerine bir kitaptir. Daha yeni
kitaplarinda (In the Vineyard of the Text vb.) anlamlar ve yazi izerine egilmistir....”

http://ecotopianetwork.wordpress.com/2010/01/
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1.3.4. Dalga enerjisi (tidal)

Dalgadan enerji elde etmek icin glinimiizde yiksek teknoloji
kullanilmaktadir ve enduistriyel sisteme hizmet etmektedir . Ancak
dalga ile tuz elde etmek icin kullanilan ¢ok eski sistemler var.
Gegmiste tuz zenginlik sayilirdi. Cin 2000 yil 6nce gazla suyu
buharlastirip tuz elde ederdi.

Gel-git enerjisi balikgilikta da kullanilirdi.

Kisin sular yikselir, gelgitlerle ovayl dolduran suyla birlikte yazin
goldeki baliklar kullanihirdi.

Simdiki sistemler bunlari yerel olarak kullanmak istemiyor. Oysa gordiglimiiz gibi atalarimiz toplum-
ekonomi-ekoloji liggenini kullanarak teknikler gelistirmisler.

Bu ylzden 2 konuda dikkatli olmaliyiz:

» Disa bagimli olmayan enerijiyi kullanmak
» Dinyada yaptigimiz seylerin bilincinde olmak

(0]



1.5. Kegi Peyniri Yapimi —Uygulama

Mehmet Ozpamukgu, Ziraat Mithandisi
Erdek, Ocaklarda Yasiyor

£

* Malta hummasi: Brusella hastaligidir Bu ylizden sitte pastorizasyon

yapilir. 60 derecede Brusella olir. Siit kaynamadan hemen oOnce alti
kapatilir( 70-72 derece, kaymak baglamadan hemen 6nce). Bu st hizla
sogutursak pastorizasyon olur. Siit 72 dereceden 15 dereceye aniden
indirilir. Sonra yeniden 30-36 dereceye cikarilir(parmaginizla st ayni
sicaklikta olmali)

5 litre siute 1 kapak maya konur; Ustl ortalir, 1,5 saat sonra sit
mayalanir, stizlir. Bir kaliba konulur Gzeri,ne de agirlik konur. Peynir
sertlesir.

Maya: sirdan mayasidir, sivi olarak sisede satiliyor.

Maya kullanmadan limon kullanilir (eksiterek) Lora benzer.

Adiyamanda siitii  sirkeyle kesiyorlar. incir de mayalamak icin
kullanilabilir.

Tuzlama: Peyniri dilimleyip arasina tuz konulur. (kuru tuzlama)

Salamura: Peynir suyu kaynatilir. 10It’ye 120 gr tuz konur (%12) Bu ¢ozelti
sogutulup peynirin Gzerine konur. Buna salamura suyu denir (suyla tuz
birlikte kaynamalidir) Deniz tuzu konur.

Kasar Peyniri: Yapilan taze peynir kaynayan suya atip kaliba konulur

Tulum Peyniri- Yagli peynir comlege veya tuluma tuz ile birlikte basilir, en
az 4-6 ay toprakta piser

Penisilin peynir kiifiinden elde edilir.
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1.6. Giines Firini Uygulamasi
Agustin

[ELN AP |

/':\i@___-—___ CUnS Firl

E|:1 on(.emllnkg.nu .|zoIasyon, ikincisi b Lo don b twqw_z."
glinesin yona. Bir karton kutunun

kenarlari Gggen olarak kesiyoruz.
izolasyon icin kestigim kartonu ortaya
bantla yapistiriyoruz.

Altta kalan bosluk kartonla
doldurulabilir. Kutunun igine tetrapak
kartonlarinin igini koyabiliriz, aliiminyum
folyo veya araba giinesligi koyabiliriz.
Kutunun igindeki bltln ylzeyleri
kapliyoruz. icine tencere koyuyoruz.
Kutuyu glines yoniinde geviriyoruz.
Ustiine ayna tutuyoruz, giinesi
tencereye yansitiyoruz. Aynayl mentese
ile kartona tutturabiliriz.

Samaon o J&rw%‘ ohry .
Sicatsa dicsk ( SpUya dopuk Aihagop.

Sxreu

Solar owen (glines firini), glinesten gelen isinin en etkin
sekilde kullanimini saglar. Su konulmasinin anlami,
sicakligi uzun siire tutmasidir. Su, 1sinin korunmasinin
etkili bir yoludur.

Bazen glines firininin igine tas da koyabilirsiniz, 1siy!
depolayacaktir.. Glinesin gelis yoniine uygun aginin
yakalanmasi 6nemli. Kisin ve yazin giines isinlarinin agisi
farkh oluyor. Su 1sitma yontemlerinde de bu agl
kullanihyor. Glinesi takip etmek gerekiyor. Bir eksen
Uzerine koyup glinesin gelisine gore cevirebiliriz. Ekmek
yapmak icin biraz daha biyik bir kutu yapmak
gerekebilir. Kutunun boyutu da kullanim amacina gore
degiskendir.
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Bu sistemle suyu bile kaynatabiliriz! Firinin igine
siyah tencere koyarsak etkisi artar. Bu sistemle
sebze-meyve kurutma dolabi yapilabilir.

Rlzgar ¢ok ise, tzeri camla kapatilabilir.

Piring, faslilye, yumurta bu sekilde piser.

1.7. Magic Oven - Sihirli Firin Uygulamasi

Uygulamamizda giines firininda isittigimiz suyu alip, sihirli firinda pilav pisiriyoruz. Firinin yapimi ise soyle:

Kutunun i¢i samanla doldurulur. Tencerenin etrafi kartonla gevrilir. Tencereyi kaplamak ¢ok dnemli, enerji
kaybini 6nlemek igin. Kilden tencere daha iyi 1si tutar. Tencerenin Ustline kadar samanla doldurulur. Sicak

su kaynatilip (glines firininda kaynattigimiz) hemen tencerenin icine yemek malzemeleri ile birlikte konulur

ve kapak kapatilarak herhangi bir yere konulur, glines altina koymak sart degil. Dogal bir termos yaratmis

oluruz.

Tencerenin kapagini kapattiktan sonra
ikinci bir karton kapak yapilir.
Yapacaginiz karton sistem tencereye ne
kadar uyarsa o kadar iyi bir firin elde
edersiniz. Karton kapagin Ustline yine
samanlari dolduruyoruz. Saman yerine
talas, kireg, yin, kumas parcalari, kuru
yapraklar,piring kabugu, cam lifi
koyabiliriz.
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1.7.1.

Sihiri firinda 1s1 transferi:

Isi sicaktan soguga dogru akar (transmissiin)

Yayilhimla akar

Kizil 6tesi 1sinimla yayilir (radiation) Durdurmak zordur. Karton vs. ile ‘transmission’ agsamasinda
onlem alabiliriz.

Havalandirma (ventilation): Kiiglk partikilli ortamlarda havalandirma az olur, isi korunur
Sihirli firinda besin kalitesi korur.

Asil 6nemli olan 1si kaybinin engellenmesidir.

Bu sistemle soguk malzemeleri de koruyabilirsiniz.



1.8. Gidalarin Kurutulmasi

Gunegsin yiksek enerji yayilimi vardir ve bazen besinlerdeki organik maddelere zarar verebilir; 6rnegin tibbi
bitkilere. Glinesin direk isinlarinda sebze kurutulmamali, gblgede kurutulmalidir. Sistem isitilmali ama besin
golgede kalabilmelidir. Ayrica hava dolasimi da saglanabilmelidir.BEsinin icindeki suyun akmasi istenir; kutu
kapal oldugunda yogusma olusur (kondensasyon)

Soyle bir sistem yapilabilir;

1.9. iklim Degisikligi

Emet

>
>
>
>

>
>

BM raporlarina gore 2020 yilina kadar 50 milyon iklim miiltecisi bekleniyor. Pasifik adalari ilk
sular altinda kalacak alanlardir ve bu siire¢ baslamistir. Ongériilere gére Banglades'in % 70
gelecek 50 yil icinde sular altinda kalacaktir.

Hala hig bir tlkenin iklim siginmacisi politikasi yoktur.

Madencilik yer alti sularini en ¢ok kullanan endustridir

Blylkbas hayvancilik metan gazi Uretimi ve otlatmak igin orman kesilmesi agisindan
sakincahdir.

Tarimdaki ilaglama yeristii ve yeralti sularini kirlettigi hatta tuzlanmaya neden olmaktadir.
Emet bu filimleri oneriyor:

-The Refugees of the Blue Planet (2006)
- Climate refugees (2010)

>

Turkiyenin sera gazi emisyonlari sanayilesme adi altinda % 80 artmistir.

Katilimcilar gruplara ayrilarak iklim degisikligi konusundaTirkiye'nin bolgelerini ele alan atolye c¢alismasi

yaptilar.
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7.GUN

20 Agustos Cuma

1.1 CiFTLIK GEZISi

Mayasiz Peynir Yapimi;

Sut kaynarken igine yogurt koyuyoruz yaklasik 2-3 kepge. Yogurtla birlikte kayniyor biraz. Sonra 30
dereceye kadar sogutuyoruz. Tilbentle sliziiyoruz. Sonra tagi Gstiine koyarak bekletiyoruz.

Familiar Agriculture: Toprak sahibi aileler hem kendi triinlerini Gretiyor, hem de komsulara satiyor.

2 cesit ciftlik vardir; Pazar icin Gretime odaklanis. Bu grup icin girdiler cok énemlidir. Uriinlerin ¢ogu
tuketmek icin Gretilmez. Basari girdileri azaltma miktarina baghdir.

Ekoloji ekonomisti Joan Martinez Auer diyor ki; fakir insanlar mimkin oldugunca az tiketmeli, satacak
Urint varsa mimkin oldugunca pahaliya satmali. Su anda bu slire¢ tam tersi isliyor Tlirkiye'de.

1.2 KUL SUYUNDAN DOGAL DETERJAN YAPIMI-Gonca

1- Sehirde yasayanlar; en yakin odun atesinde ekmek yapan, firina gidip yarim kovadan az
fazla kul alin. Bu kil merak etmeyin ya mesedir,ya zeytin yada benzer bir agactandir.Yani
potasyumu fazladir.Dogada yasayanlar da kendi kiilii yetmediginde en yakindaki firindan

alabilir. Clnkl bu killer siz almayinca sehir ¢oplugline gidiyor.

2- Kilan Ustline su ilave edin ve karistirin. Bu su yagmur suyu olursa daha etkili sonug

alirsiniz.

3- Kalin icindeki hafif malzemeler komur dahil su Ustline ¢ikar. Bunlari tel slizgecinizle alip
en yakindaki topraga birakin. Coksa seyrelterek dagitin. Eger kdmiir sobaniz varsa ya da

mangalda bu kdmiurleri yakabilirsiniz. Enerjiyi cope atmayin.

4- Aksam karistirilan karisim sabaha kadar durulur. Kiil asagiya ¢oker, su ise artik potasyum
hidroksitli bir sekilde (istte kalir. iste buna dogal kostik; Kil suyu diyoruz. Cok acik renkli bir
¢aya benzer. lhlamur gayi renginde diyebiliriz. Parmaginizi sokup test ederseniz kaygan

oldugunu fark edersiniz.

5-0 giinki ihtiyaciniz kadar suyu bir siseye aktarin. Geri kalan karisimi karistirin. Clinkl her
karistirmada kalin igindeki potasyum suya karisip deterjaninizin daha gugli olmasini

saglayacak.



6- Haftada bir firina ugrayip kil alip karisiminiza eklemeniz yeterli olur.

7- Kovanin altinda kalan eski killeri ise baska bir kaba aktarip krom, cgelik,
seramik,lavabo,mermer,tas ylizeylerde tel yerine yada biriken yag katmanlarini ovalayarak
temizleyebilirsiniz. Ancak arasi agik renk “derz” olan fayansli yerlerde grilik olacagini

unutmayin.

8- Artan kuli bahgenizde seyrelterek glbre katkisi, tarim ilaci yada tavuklariniz varsa

eselenerek parazitten arinma kumu olarak kullanabilirsiniz.

Kl suyu hazirhigi ayda bir yeterli olur ama kil suyunu; ¢amasir, bulasik, genel temizlik ve kisisel temizlikte
kullaniyorsaniz ve kalabalik bir aile iseniz haftada bir yapmayi planlamaniz daha gergekgi olur. Kiil suyunun
temizleyici 6zelliginin artmasi igin, kil ve su karisimini daha uzun siire bekletebilirsiniz veya elde ettiginiz
kiil suyunu kaynatarak suyun ucmasini saglayabilirsiniz. Kaynatmak icin kalorifer Gsti veya soba Usti
yeterlidir. Yukaridaki soguk tarifteki kiil suyunun yogunlugu normal sartlardaki ev temizligi icin yeterlidir
ama temizlenecek malzemenin kirlilik derecesi fazlaysa isitilarak yogunlastiriimis kil suyu daha etkin

olacaktir.
BULASIK MAKINESINDE ;

Bulasiklarinizi makineye koymadan dnce iyice siyirmalisiniz. Bunun igin ¢ok su harcamadan organik ¢opleri
baska bir kaba artik ekmekle siyirirsaniz kompost yapamiyorsaniz da sokakta bu yemege muhtag pek ¢ok
hayvan yasiyor; kedi, kopek,kus,vs... -Bulasik makinesi tamamen dolmussa deterjan goziine kiil suyu ayrica
parlatici goziine sirke koyun. Sirke yapimi oldukga basit ve kil suyu gibi bedavadir. Ancak ilk denemeler igin

satilan en ucuz sirke isinizi gérecektir.
ELDE BULASIK YIKAMA,;

Elde bulasik yikamaniz gerekirse sabun artiklari ile kil suyunu birlestirerek daha 6nceden hazirladiginiz
karisim (Arap sabunu) ve sicak su yeterli olacaktir. Agir lekeler ,dibi tutmus tencereler ve kocaman kazanlar

icin en pratik ¢c6zim kil suyundan artan kiillin bizzat kendisidir.
CAMASIR MAKINESINDE :

Sahip oldugunuz otomatik gamasir makinesinin kisa veya uzun program goziine sadece kil suyu koymaniz
yeterli.Ne oranda olmasi gerektigini ise kullandik¢a siz belirleyeceksiniz.Kil suyu kullandiginiz sirece
yumusaticiya da ihtiyac duymazsiniz.Camasirlarinizi glinese asarsaniz son kalan bir leke varsa giinesin de
onu sihirli bir sekilde cikardigini saskinhkla izleyebilirsiniz. Yikanan ¢camasirlarda koku olmaz. Koti yada iyi.
Ancak siz mutlaka bir koku istiyorsaniz denemeler yapabilirsiniz. Arzu ettiginiz kokunun bitkisinin ¢ayini

yasemin,lavanta vs. demleyip yumusatici gézline atabilirsiniz.

55



1.3 Elma sirkesi yapimu:

Suni glibre katilmamis, zirai ilag kullanilmamis temiz toprakta yetistirilmis elmalar yerden veya agactan
toplanir. Yikanir irice parcalanir, paslanmaz bir kaba konur. imkaniniz varsa kati meyve sikacag, rondo gibi
parcalayicilardan gegirip su kivaminada getirebilirsiniz. Ancak ¢ekirdegini, kabugunu vs. atmayin.Hepsi sirke
asamasinda gerekli.Elmanin yarisi kadar klorsuz su eklenir. Hi¢ su eklemeden de olur! Onceki sirkeden kalan
“ana” varsa igine maya olarak katilir. Yoksa, bir kasik recel, pekmez vs. de katilabilir. Kabin, tankin agzini
tllbentle sarip hava alacak sekilde agik 20 derece civarinda bekletilir. Yaklagik iki ay sonra sirkelesmis
olur.bunu tadindan kokusundan anlarsiniz.Ne kadar beklerse etkisi, sifasi o oranda yilksek olur. Mese
ficilarda yillandirilirsa “balzamik” olur! Sirke yapimi ¢ok kolaydir. Kdyde, sehirde, her yerde ¢ok rahat olur.
En 6nemlisi temiz meyve bulmaktir. Gerisini sabirla bekleyerek doga fermantasyonla yapiyor.

1.4 FUKUOKA nin Dogal Tarim Yontemi

Emet Manasobu Fukuoka’nin Ekin Sapi Devrimi kitabininin editérii Larry Korn la tanisikhgina
dayanarak ikinci elden Fukuoka 'y1 anlatti.

Ekin sapi devrimini yazmis Japon bir ¢iftcidir.

Larry Korn (cevirmen) 70 lerin sonunda Fukuoka’nin ciftligini ziyaret ediyor ve c¢ok sasiriyor. Cok gigclQ,
saglikh Grinlerin bu kadar sade bir yaklasimla Gretilmesine hayret etmis. Larry orada 4 yil yasiyor ve kitabin
yayinlanmasina yardimci oluyor. Daha sonra Fukuokayr Amerikadabir kag kez konuk ediyor.

Fukuoka doganin bilimsel bilgi ile aciklanamayacagini, bilimsel bilginin yeterli olmayacagini savunur.
Doganin rahat birakilmasini ve onu gozleyerek onunla birlikte yasamayi énemser. Birbaska deyisle eger
topragin sesi ve ceversiyle iletisimini iyi dinler ve gozlersek budama kompostlama dahi gerekli degildir.
Toprak mikroorganizmalar ve bitkilerden olusur. Bu nedenle topragi islemenin, siirmenin iyi olmayacagini,
mikroorganizmalari Oldiirecegini savunur. Topragin icine organik materyal eklenirse toprak kendini
yenileyerek evrimine devam edecektir.

insanligin nihai hedefi, toprag yetistirmek degil, insanin dogadan égrenerek kendini yetistirmesidir.
Ekolojik restorasyon igin tohum toplarini kamusal alanlara atarak kaybolan dogayi geri déndurebiliriz.
Fukuoka saghginda Hindistanda Yunanistanda Asya da 6grencileriyle beraber insanlarin gonline tohum
ekerek Endustriyel tarima karsi meydan okudu. Kamusal alanlarin yesertilmesi ve yiyecek yetistiriimesine
dayanan tohum toplari Gerilla bahgeciligi olarak anilip tohum toplariyla bagladi.

Fukuoka bir tohum topu iginde bir diinya vardir der.
Ozet olarak Dogal Tarimin 4 temel prensibi;

1.Topragi islemek yok

2.Kimyasal glibre yok

3.Yabani ot ve hasere miicadelesi yok
4.Budama ve kompostlama zaman kaybi

Fukuoka beyaz yonca ekmistir. Beyaz yoncayi yabani otlari-kanyasi, ayrik otu gibi otlari azaltmakta kontrol
altina almakta kullanmistir. Topraga azot saliyor ve koki hep toprakta kaliyor, boylece her sene
kendiliginden olusuyor.Topragi ortliyor ve ayni zamanda beyaz yonca iyi de bir hayvan yemi.

Fukuoka cin turbu da kullaniyor. Zararh otlar olusmuyor ve topragi zenginlestiriyor.

Ayni zamanda ordek yetistiriyor. Bocekleri uzaklastiran bitkiler de var. Ayni zamanda kuslar da bdcekleri

yiyor.



1.5 Tohum toplar yapimi -
Uygulama

Gubre eleniyor, kil islatiip yumusatiliyor, kil
konuluyor, kum hazirlaniyor. Kil de elekten
gegciriliyor.

Ol¢ii su sekilde; kiil %, Kil 1, Kum %, Giibre 1.

Kil ve glbre elendikten sonra karistiriliyor. Killi su
elekten gegiriliyor. Ustiine kum konuluyor. Sonra
karisim suluysa elenmis toprak konuluyor.
Yaptigimiz uygulamada karisimin icine tohum
olarak susam, ¢Oreotu, stiplirge otu, gl hatmi, aygicegi konuldu.

Yapilan toplar glneste kurutulduktan sonar bahardaki
yagmurlarda topraga birakilir.







1.6 60 yilldir isleyen geleneksel tas un degirmenine bir gezi

Kadir Dadan

“Degirmen icgin segilen yer cok 6nemli, sel yatagi olmamali, su yolu
bozuk olmamal.

Yel degirmeni, su degirmenine gore daha pahali, bakimi zor ve
rizgara mahkum ediyor. Fazla isindiginda unu vyakiyor. Tas
degirmende suyun fazlasi borudan tasiyor, sirekli sabit hiz elde
ediliyor. Degirmen kaynaga yakin olmali. Uzaksa debiyi tutturmak
zor oluyor.”




8.GUN

21 Agustos Cumartesi

1.1 Karbon ayak izini kisisel anlamda azaltmanin yollari-Emet

- Toplumsal Kent Bahgeleri projelerine katilarak yiyecege dayali azaltim. En basit yolla yiyecek ve bitki
yetistirme bahgeleri... Fakat hobi bahgeciliginden farkli, insanlar bu projelerle kentte yiyecek yetistirme
becerileri edinip ayni zamanda birbirlerinden 6greniyorlar.

- Varolan evlere yesil alanlar ekleme. Ornegin roket sobasi denilen basit bir sobayla hem sera hem ev
Isinlyor.

- Banyo ve mutfakta kullanilan atik suyu doga dostu deterjan kullanmak kosuluyla bahcede yiyecek
yetistirmek igin kullanabiliriz. sistemleri donustlrilebilir. Sulak alan yaratip, yenilir yiyecekler yekebiliriz.

Gri suyu bitkilerle arindirmak olasi. Ornegin evimizden gelen gri suyu 3 asamali havuzdan gegirdiktan sonra
icilebilecek hale dahi getirebiliriz. Alti gegirimsiz havuzlardaki degisik bitkiler suyu temizliyor, icinde baliklar
ve kurbaga var ve bu kurbagalarda, baliklar da bocek ve bakteri olusunu engellerken icinde birbirini
besleyen kapali bir sistem olusturarak dolal siizgeg vazifesi goriiyor.

- Genis bir ciftlik varsa manda edinmek lazim. Manda inege gore 7 kat daha fazla siit Gretiyor.

- Kamu alanlarini yeniden talep etmek ¢cok 6nemli. Mesela bisiklet kullanarak bisiklet kullanilan alanlar talep
etmeli.

- Fair trading-etik tiketim yapan diikkanlardan alisveris yapmali. Bu sistemde, bu Urinleri Ureten
kooperatiflere kisilere direk destek saglamis oluyoruz ki bunlar zaten ya geleneksel yontemler (retiliyor ya
da organik metodlarla.

- Ozel araba vyerine toplu tasima kullanimini artirmak ve govenli seyahat etmeyi artirmayi kent
belediyesinden talep etmek. Ornegin Seattle ki; post karbon kent olma yolundadir. Non —driving license
kampanyasi ile insanlari araba yerine bisiklet ve toplu tasima kullanmaya 6zendiriyor. Kent planlarina
bisiklet kullanimini %40 artiracak sekilde yapiyor.

Toplumsal Kent Bahgeleri Olusturma-Emet

1800 lerden itibaren diinyadaki kent bahgelerinin tarihine baktigimizda ne zaman bir ekonomik ve kdltirel
asinma olsa toplumsal kent bahgeleri giindeme gelmistir. Orrnegin |. Diinya Savasi sonrasi Amerika ve
ingilteredeki Ozgiirlik Bahgeleri (Liberty Gardens) ya da Il. Diinya savasi sonrasi Amerikada 1940 larda
gelisen Zafer Bahgeleri (Victory Gardens).

Toplumsal kent bahgelerinin ikinci bir 6zelligi de erken endustrilesmis UGlkelere go¢ eden gogmenlerin ve dar
gelirlilerin toprakla baglarini korumalariya yonelik talepleri Gizerine gelismistir. Belki de daha da dnemlisi
yeni Ulkelerine alismalari icin toprakla baglarini korumalari onlara adeta meditasyon olmustur. Boylelikle
hem dar gelirliler kendi yiyecegini yetistirmis oluyor hem de kendilerine bir dayanisma ortami yaratmis
oluyorlar.

Mahalle bazinda toplum bahcgeleri olusturma toplumsal bag olusturmada 6nem tasiyor. Hem de o
mahalledeki yasam kalitesini yiikseltiyor.

Avustralya ve Yeni Zelandadaki deneyimlerine dayanarak bireysel (herkesin ayri kiiglik toprak parcasi olan)
model yerine kollektif kent bahgeciligini dneriyor. Kentteki yabancilasma ve yalnizlasmaya care aramada bu
yontem daha yararl. insanlarin birbirinden 6grenirken dayanisma ve yaraticiliklarini artiriyorlar. Bireysel
bahceler her ne kadar kentte bir yesil baskaldiri gibi goriinseler de kentli insanin yalnizligini ve soguklugunu
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yansitmaktan uzak kalmiyor. Oysa kollektif bir bahcede insanlar pargasi olduklari ve bizim dedikleri bir yere
gitmenin coskusunu yasiyor.

Kamusal alanlarin saldiri altinda oldugu neoliberal politikalarda bir avug yeri kent bahcesi haline getirme ve
onu koruma dahi bazen cok zorlu ugraslar gerektirebiliyor. Kararli ve sebatkar olmak lazim.

Eger ylreginiz ve akliniz size bir seylerin dogru oldugunu soyliyorsa gerektiginde tek kisi kalsaniz bile
direcli olmalisiniz!

Emet ayrica Yeni Zelanda da Maori bilgelikle gelistirdikleri Wellington daki Innermost Gardens Ornegini
anlatti ve kendisinin de yapimcisi oldugu ilk agamasinin belgeselini ve ikinci agamasinin slatlarini gosterdi.
Daha fazla bilgi i¢in http://www.innermostgardens.org.nz

SU

Suyu temiz igmek 6énemli ama su ayni zamanda kolay kirlenen bir element. Onun igin filtrelemek ¢ok
onemli. Yontemlerden bir tanesi damitma 2 filtreleme 3.Inverse osmosis (membran kullaniliyor)

Damitma biraz pahali. Suyun bazi 6zellikleri bizim igin ¢ok gerekli. “heat capacity” Suyu kaynatip, sogutma
islemi. Ayrisma yapilirken gerekli mineraller éliiyor. Uglincii ydntem de pahali ve ileri teknoloji gerektiriyor.
Yani filtreleme en ekolojik temizleme yontemi.

Gri su (banyo ve mutfaktan gelen) suyu aritip yeniden kullanima sokmak

Bir gri suyumuz var diyelim, gri su deterjanh veya iirin iceren vs. su olabilir. icinde belli bakteriler var yada
belki ¢coziinmls kimyasallar. Filtreleme ile bakteriler ve kati maddeler tutulabilir. Kum da kullanilabilir.
Volkanik delikli taslar da sizmede kullanilabilir. Sorun erimis kimyasallarda, bunlari fiziksel olarak
ayristirabilmek cok zor. Bazi fabrikalar plastik sistem olusturuyor, katt maddelerin gecisini azaltiyor. Bunun
icin bambu yilizey kullanan topluluklar da var. Bambulari ¢ok ince dilimleyip, suyun gecisine koyarak
filtreleme yapiyorlar. Once bir siizme havuzu yapmak gerekiyor. Kati maddeler asagiya ¢okiiyor. Suda
ylzenler Ustte kalyor. ikinci bir sistem yapiliyor.

Altta birikenler ve Ustte kalanlar l.asamada ayriliyor. Ama ikinci asamada hala kimyasallar var. Havuz
kismina bulyik taslardan kiictilen taslara dogru yiikselen bir déseme yapiyoruz. Su Ustte kaliyor. Yada
Ustlint de tagla, toprakla, karisik bir sekilde 6riiyoruz. En Uste bitki koyuyoruz. Saz da olabilir. Saz kurudugu
zaman kahverengi oluyor. Papinus koklerinin dibine kadar oksijen tasiyor. Kokler suya ¢ok
dayanikl..Kéklerinde bir bakteri var ve bu bakteriler su igindeki kimyasallari tiiketiyor, yiyor, fosfor ve azot
kullaniyor. Bitki konulmazsa algler olusuyor suda ve suyu bitiriyor. Atik suyu temizlemek igin, ne kadar ¢ok
su bitkisi dikilirse o kadar iyi. Havuzun derinligi en fazla 0.60 metre olmali. Havuzun dibi kil de olabilir
geomembrane de olabilir. Suya suiginde yetisen zambak, algiler, agelya, nilifer gibi bitkiler konulabilir.
Havuz da iki béimeye ayrilabilir. Birinci bélmede sadece tas, kum, kil olurken ikinci bélmede sadece balik ve
yuzen bitkiler olmali. Birinci bélmede sadece kati maddeler ayrisir. Cikan su sadece sulamada kullaniimasi
Oneriliyor ama ek bir sistem daha kurup su igilebilir hale de getirilebilir.

yiuzenler burada kalyo,

havuz

agir katmanlar cikiyor
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Ekolojik yapilar
Agustin diinyadan ekolojik yapi 6rnekleri gdsterdi. Bu bilgiler soyle 6zetlenebilir:

Ekolojik degeri olan birbinada kullanilacak malzemeler tas, cam ve ahsap olabilir. Bambu da yerel olarak
bélgede varsa kullanilabilir. Bambulardan yapilmis “ dome” larda(kubbe seklinde yapilar) yine bambulardan
yapilmis baglantilar kullaniliyor. Kireg, kagit gibi ek maddellerin karisimindan faydalanilabilir. Ucgenden
yapilan “dome”larda lggenlerin igi tavuk kafesi ile orilebilir. Gosterilen fotograflarda karton, ¢amur ve
gazete kullanilmis.

1.2 Tavuk traktorii uygulamasi

Tavuk taktord, tavuklarin arazimizde istenilen bolgede
topragl eseleyip, tarlamizdaki driinlere zarar vermeden
beslenip topraga glbrelerini birakmalari igcin yapilan bir
uygulamadir. Boylece hem dogal denge korunuyor, hem de
tavuklarin kontrollii bir bicimde arazideki bocekleri yemesi
saglanir.

Traktor cerceve seklinde bir araya getirilmis ahsap
¢ubuklardan olusabilir. Burada amaglanan bir ya da iki kisinin
traktorli kolayca kaldiracagl bicimde hafif olmasidir. Ahsap
levhalarla kapattigimiz alan kiimes olarak kullanilir. Gerektigi
zaman hareketli olan 6n pano agilarak tavuklar serbest
birakilir. Traktorin yan ylzleri kafes teli ile kaplanir.




9.GUN

22 Agustos Pazar

Kurs Degerlendrmesi ve NETWORKING

Kursun degerlendirildigi son gin var olan ekolojik aglara ve permakiltir listelerine katkida
bulunulmasi ve bu kursa katilanlarin birbiri arasinda haberlesmesi icin Bagbahge Permakdiltiir
listesi kurulmasi ve bu liste vasitasiyla birbirimizden ve projelerimizden haberdar olup destek
saglama ana kararina varildi.
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Kurs Boyunca Yapilan Dersler, Sunumlar ve Atodlyeler icin Tesekkiirler

Emet Degirmenci, Agustin Sepulveda, hem engin deneyim ve bilgilerini, hem de dostluklarini
bizlerle paylastiklar

Sileyman Agaoglu, neseli esprileri ile cabucak kaynasmamizin katalizori oldugu ve glizel bahgesini
ve gonlinu bizlere acgtigl

Kadir Dadan, kursun organizasyonu ve sorumlulugun tim stresini Gstlendigi

Ismet Oziin, ipek Sunay, Nihan Parak, ilker Karakaya, Cemre Okan, Erdem Temel, Onur Giingér,
Serkan Dadak, Duygu Giingor, gonulli olduklan

Ayla Seyhun, tiim derslerin gevirileri

Nesimi Korhan Kaya, lojistik, fotograf ve videolar

Haluk Alper Kaya, lojistik

Fatma Nuray Hincal, ipekSunay, Gonca Yilmaz, Flora Polat Miisliim, Deniz Kurtsan, Emre Rona,
Melis Rona, kurs notlari yazim ekibi ve not saglayicilari

Gonca Yilmaz, sabun-kil suyu atolyesi ve sabah yogasi

Erdem Temel, mizik atolyesi

Fethi Hincal, Biyomekanik Parmak Calismalari-DualKod

Fatma Hincal, Tai Chi Chuan ¢alismasi

Melis Rona, Refleksoloji

Duygu Giingor, Dans atolyesi

ilker Karakaya, Fethi Hincal, Emre Rona, Erdem Temel ve Agustin Sepulveda, canli miizik

Alev Sengoniil, su terapisi ve muhtesem danslari

Hasan Cetin Ozbayram ve Alev Sengoniil, nefis yemekleri

Tiim Katilimcilara, boyle glizel bir yolda olduklari

.... icin sonsuz tesekkdrler.
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Kurstan ve kolaylastiricilardan daha fazla yararlanmak lizere faydali
baglantilar:

Kadir Dadan'nin sunusu (Bir Baska Gida Miimkiin) sunusu hakkinda asagidaki linkten bilgi edinilebilir:
http://www.ekolojistler.org/baska-bir-gida-mumkun-girisimi-mektup-2.html

Abdullah Aysu'nun kurs konusmasi sirasinda Tlirkiye'nin tarim politikalari hakkinda asagidaki linkten bilgi
alinabilir:
http://www.bgst.org/keab/aks20080714.asp

Marmaric¢’te permakiltiir uygulamalari:
http://marmaric.org/marmaricte-permakultur-uygulamalari/trt2-ne-yapmali-program-kaydi/
Bostancik’ta permakiltiir uygulamalari:

http://bostancik.blogspot.com

"Kardes bitkiler" yontemi

http://kardesbitkiler.blogspot.com/

Penny Livingston permakdltir galistay notlari:
http://surdurulebiliryasam.wordpress.com/kaynaklar/

Asagidaki filimler ingilizce olmakla birlikte dili bilmeseniz de goérsel olarak anlayabileceginiz tiirden
secilmigtir:

Kendi glibrenizi yapin, ¢dp atiklarinizi azaltin ve gevreyi koruyun!
http://vimeo.com/5892223

permakultiir nedir- David Holmgreen' le
http://www.youtube.com/watch?v=dTUaSelgllc&feature=related
sehirde permakdltir-Bill Mollison New York da:
http://www.youtube.com/watch?v=LNZxvgpUteQ

Geoff Lawton- ¢6li donlstirmek:
http://www.youtube.com/watch?v=sohl6vnWZmk

rocket sobasi-seralar icin:
http://www.youtube.com/paulwheaton12#p/u/0/qtFvdMk3eLM
basit bir kompost tuvalet yapimi:
http://www.youtube.com/watch?v=suZC3hGdosQ

atiklardan estetik yasam alanlari yaratmak:
http://www.youtube.com/watch?v=qYGhAtOFHh8&NR=1

dogal ve yerel malzemeyle ev yapimi:
http://www.youtube.com/watch?v=abYZLmPwgwQ&feature=related
ekin-zehre-saman balyasindan ev yapimi:
http://www.youtube.com/watch?v=RjNhJgnva3w&feature=related
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Linkler:

“Change The World” Organizasyonu- Diinyayi Degistirenler
http://www.world-changers.org/en/home-mainmenu-1

Toplum Destekli Tarim (Communiity Supported Agriculture):
Yeni Zelanda Wellington Bélgesindeki ag http.//simplygoodfood.co.nz/?p=798
Amerikadaki Yerel Hasat sayfasi http://www.localharvest.org/csa/

www.socialecology.org

Uganda’da solar firin
http://www.gtz.de/en/top-themen/15682.htm

Videolar:
Villaseca Giines Restauranti
http://www.videos.afgam.com/watch.aspx?Vd=elaK2b54a-E&Title=restaurant%20solar

Greening the Desert , JEFF LAWTON
REFUGUES From Blue Planet - Film
Garbage Warrior - Film

No impact Man (Zararsiz Adam)

Kitaplar:

Pattern Language- Christopher Alexander ve digerleri
4 Anlasma - Toltek bilgelikleri - Don Miguel Ruiz, Otesi Yayinlari
Etobur ve Otobur ikilemi- Michael Palan
Biyodinamik Tarim - Aykut istanbullu

Rudolf Steiner, Maria Thun
Tibbi Bitkiler - Niyazi Oztiirk
Ozel Sebzecilik - Dr.Sati Ekinci
The Policial Echology of Cars - Ivan llich
Tiirkiye’nin Tibbi ve zehirli Bitkileri- Turhan Baytop
Calinmis Hasat - Vandana Shiva
Bahgivanlik Kursu - Nezahat Gokyigit
Tirkiye’nin Kelebekleri - Ahmet Baytas Ntv Yayinlari
Su Bitkileri - Nejat Ebcioglu inkilap
Marmara’nin agaglari,¢ali ve siis bitkileri -Tema Yay.
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