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ONSOZz

Izmir yakinlarinda bir hafta boyunca Tirkiye’nin farkh yerlerinden gelen
insanlarin olusturdugu bir gruba permakiltir 6gretmekten ve kurs

vermekten buylk zevk ve keyif aldim.

Kurs sliresince permakdiltirin bitin yonlerine dedinmenin yani sira
katiimcilarin 6zellikle ilgilendikleri konulari vurgulama ve onlar Uzerinde
birlikte calisma firsatimiz da oldu. Grupta tartismalara iyi katkilarda

bulunan profesyoneller de yer aldi.

Turkiye'deki o6nceki deneyimlerime bakarak diyebilirim ki, bu grup da
Oncekiler gibi oldukca hazirhkh ve istekliydi. Pozitif ve Uretken fikirlerin
cikmasl igin yapilan tasarim egzersizlerinde ozellikle isbirligi ve takim

calismasi temel alinarak yapilan galismalar oldukga verimli gegti.

Kursun dlzenlendigi tarihin Haziran ayina denk gelmesi sayesinde yerli
kiraz ve seftalinin bereketinden bolca yararlanma firsatimiz oldu, kurs

sliresince agzimiz yerel meyvelerle senlendi.

Dilerim ki, bu kitapcik Permakultir teorisi icin 6dretici ve hatirlatici bir
kaynak olur. Bu kitapcik bir kursun sonucu ya da sonuglari da olsa,
uygulamalar yapmak icin bir baslangig niteligindedir.

Hepimiz igin yesil ve bereketli bir gezegen diliyorum.

Max O. Lindegger

Permakiiltiir Tasarimcist ve Egitmeni



MAX LINDEGGER

Max Lindegger dinyaca taninan sdrdurilebilir sistem ve
ekolojik yerleske tasarimcisidir. Surdurtlebilir sistemler
konusunda aranan ve saygl duyulan bir egitmendir.
Surdilrulebilir yasamanin zorluguna karsin uygulanabilir,
isler ¢c6zimler tasarlama ve uygulama konusunda 30 yillik
deneyimi vardir ve bu alanda liderlik etmistir. Cevre,
ekoloji, surdirdlebilirlik, permakdltir ve ekolojik kdy
tasarimi konusunda danismanhk yapmaktadir ve bircok
uluslararasi sempozyum ve konferansta dersler vermistir.

Max, Kiresel Ekokoyler Agi (GEN)-Asya ve Okyanusya’nin kurucusu ve
yoneticisidir. Son 15 yildir, ekokdéy hareketinde etkin olarak yer almis,
onderlik etmistir. Birlesmis Milletler onayli Ekok®éy Tasarim Egitimi
(Ecovillage Design Education-EDE) mufredatinin gelistiriimesinde yer
almistir ve egitmenligini yapmaktadir.

Max Lindegger’in tasarim felsefesinin esas ilkesi sudur: Surduarulebilir
sistemler teknolojinin getirdigi yeniliklerden faydalanmakla beraber her
seyden 6nce bulunduklari cevreye uymalidirlar. Bu sebeple, yerel kiltire
ve aliskanliklara, yerel kaynaklari kullanmaya, yerel halka ve bdlgeye
fayda saglamaya blylk 6nem verir. Yaptigi tasarimlar, icinde bulundugu
cevreye cok duyarlidir. Bu da uzun vadede projelere basari saglar.

Max’in tasarladigi ve kurulmasinda liderlik ettigi Avustralya’daki Kristal
Sular Ekokoéyi, Birlesmis Milletler Insan Yerlesimleri Merkezi (UN Habitat
Best Practice) tarafindan En Iyi Uygulama Ornedi olarak gésterilmistir.
Max, bugline kadar Guney Afrika, Sri Lanka, Fiji, Brezilya, Meksika,
Portekiz, Avustralya ve Yeni Zelanda’da egitimler vermis ve sayisiz projeye
danismanhk yapmistir. Tlrkiye'de, 1997 yilinda Mete Hacaloglu tarafindan
dizenlenen ilk permakiltir calistayinda da egitmenlik yapmistir. Yayinlari
arasinda, The Best of Permaculture (Nascimanere) kitabi da vardir. Ayrica
International Permaculture Journal’in editérlerinden biridir.

Yasamini slUrdlrdiglu Kristal Sular Ekokdylinde Ekolojik Coztumler
(Ecological Solutions) adli bir sirket yénetmektedir. Max, surduarilebilir
topluluklar gelistirmek konusundaki Ustln basarilari sebebiyle Avustralya
Basabakani Ylzlinclyll madalyasi ile sereflendirilmistir. Surdardlebilir
Tarim konusundaki bagarilari sebebiyle de 2004 yilinda Sunshine Coast
Environmental Council Oddli’'nt kazanmistir. Daha fazla bilgi igin:
http://www.ecologicalsolutions.com.au,

http://crystalwaters.org.au

http://ecovillageresearchgroup.com.au/




SUNUS

Bu kitapgik 12-19 Haziran tarihlerinde, Marmari¢ Permakdltir Enstitlist ve
Cansu Organik Siut Uretim Ciftligi'nin evsahipliginde gerceklestirilen
Permakdiltir Calistayi’'nda katilimcilarin aldigi notlarin gézden gegirilmis ve

dizenlenmis bir toplamidir.

Ana metin, Max O. Lindegger’in anlatimlari esnasinda eszamanh olarak
tutulan notlardan olusmaktadir. 6 gun suren boyunca siren calistayda her
gln sirasiyla farkh konulara degdinildigi icin ana metinde de bu siralama
esas alinmis ve 6nemli konular basliklar haline getirilmistir. En son
boélimde ise calistaya katilanlarin listesiyle beraber metin iginde adi gecgen
basili kaynaklara ve bazi énemli organizasyonlarin internet sitelerine yer

verilmistir.

Bu calismanin, Tlrkce kaynakga azligi gekilen permakdiltir hakkinda bircok

kisinin fikir alabilecegdi bir kaynak olmasini umuyoruz.

Kitapcigin bu hale getirilmesinde gonilli olarak emek ve ¢caba veren yayin

kurulu Gyeleri olarak hepinize iyi okumalar dileriz.

Ali Gékmen, Irem Cadil, Ozge Yalginer Ercoskun, Selda Bozbiyik.



TESEKKURLER

Bu kitapcigin olusmasinda emedi gecmis olan bircok insan var. Onlari

burada anarak tesekklr etmek istedik.

Deniz Dingel’e ve Mete Hacaloglu’'na; calistayin organizasyonunu

ustlendikleri ve basariyla gergeklestirdikleri igin,

Cansu Organik Sut Uretim Ciftligi ve Tirkiye Permakiltiir Arastirma

Enstitlisii'ne; calistaya evsahipligi yaptiklari igin;

Mustafa Bakir'a; Max Lindegger’in gevirmenligini sabirla ve dikkatle

yaparak katilmcilarin anlatilanlari anlamasini sagladidi igin;

Hale Meri¢c Karabekir'e; bu calistayin belgelenmesi fikrini ilk olarak

ortaya attigi igin,

Tugba Ilhan, Merve Glivendik ve Selda Bozbiyik’a; calistay boyunca
titizlikte not tutatak, bu kitapgigin temelini olusturan metinlerin olusmasini

sagladiklari icin;

Ali Gokmen ve Onur Metin’e; calistayin video kayitlarini yaptidi icin

ictenlikle tesekklr ederiz.
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Giin 1.

1.1

MINTIKA VE DiLIM PLANLAMASI

Yerlesim planlamalarinda ev ortada yer alir, etrafinda ise halkalar
halinde genisleyen dairesel alanlar vardir. Insanlar mintikanin dairesel
olduguna inanirlar ama doga aslinda boyle dizenli degildir.

Permakdiltirde mintikalar mekana igkin, dilimler ise disaridan gelen seyler
olarak nitelendirilir. Bircok durumda (0,0) noktasi evdir. Benim yasadigim
Kristal Sular Ekokdyii'nde! 0 mintikasi birkag tanedir. Mintikanin birkag tane
olmasi karmasiklik yaratabilir. CW’da komsu mintikalarinin nerede baslayip
nerede bittigi cok belli degildir. Komsu mintikalar 6rintlli bir sekilde

birbiriyle i¢ ice gecmistir. Sinirlarin olmamasi toplumsal agidan daha iyidir.

Ana faaliyet alanlarina disaridan gelenlere dilim denir; glnes, rizgar, su,
bocek, elektrik, tesisat gibi. Permakuiltirde en 6nemli amag gdézlem
yapmaktir ve gézlem herhangi bir uzmanlik gerektirmez. Ornegin, giinesin
hangi saate nerede olacaginin hesabini yapabiliriz. Bunu bilmemiz evi iyi
sekilde tasarlayabilmemizi saglar. Mesela ben evimi 07 12'de mutfak
masasina gunes vuracak sekilde tasarladim.

Glnes saatlerini  hesaplamak icin internetten ve bilgisayar
programlarindan yararlanabiliriz. Ayrica Avustralya’da bu konuyla ilgili
yayinlanmis “Glnes Isigi ve Golge” isimli bir kitap vardir. Pasif solar
sistemlerinin tasariminda da glnesin hareketleri ¢ok 6nemlidir, ev
planlamalarinda bu konuya oldukca dikkat edilir. Ilerleyen béliimlerde bu

tip glines hesaplamalari yapacagiz.

Tasarim yapmadan o6nce uzun ve detayl bir liste yapmak 6nemlidir.
Genellikle dnce sabit ve somut seyler akla gelse de, dusindikce bu liste
uzar. Avustralya’dan o6rnek verirsek bu listede ilk akla gelen yangin

faktériadidr c¢Unkd Avustralya’da yanginlar cok vyaygindir. Bu listeyi

Ying. Crystal Waters. (y.h.n)



hazirlarken gdrsellerle desteklemek o6nemlidir. Bu listede vyazilacaklar
arazide bulunarak, gbézlem vyapilarak bilinecek seylerdir. Tasarima
hazirlanirken, gbzlemlerimizi gorsellestirerek toplulugun bitin Gyelerinin

planlamaya katilimasini saglamak cok dnemlidir.

Kiguk ciftlikler icin tasarim yapilirken dncelikle bir anket hazirlanir ve her
yas grubundan katilimcilara génderilir. Her yas grubundan katilimin olmasi
ozellikle énemlidir. Ornedin, o ciftlikte cocuklar da yasayacaksa onlari da
gbéz oOnlunde bulundurmak gerekir. Ankette hangi tir hayvan ve bitki
yetistirilmek istendigi de sorulur. Bu sorunun yanitinin grupsal olarak ifade
edilmesi dnemlidir. Yazin yetistirilen bitkiler, mutfak bitkileri, kisin yaprak
dokmeyen bitkiler gibi her gruba goére dedisen farkl ihtiyaclar olabilir. Bu
tip genel siniflandirmalar baslangig igin yeterlidir, daha sonra bu liste
detaylandirilabilir. Gruba ayrica hangi tip hayvanlan yetistirmek istedikleri

de sorulur.

Arazi aldiklarinda insanlar bir sey yetistirme konusunda bir sey bilmiyor
olabilir. Bu durumda, istek Ilistesinde verilen cevaplarin bdlgeye

uygunluguna bakmak gerekir.

BITKI X |Y |HAYVAN [X |Y YAPILAR
Sebze Vv | 360| Tavuk v | 720

Elma v At

Seftali ' Esek

Dut v Koyun

Malta erigi Arl 10

Kerestelik 4

X: En az 3 fonksiyonu olmasi

Y: Yilda kag kez bakilmasi gerektigi

Yukaridaki tabloda yer alan 2. Sutun bdlgeyi yilda kac kez ziyaret ettigimizi
gosterir. Ziyaret sikligina gére bu yerler (0,0) noktasina gore konumlandirilir. Sik

ziyaret edilen yerler evin yakinina derece derece mintikalandirilir.



Onemli bir permakiltiir ilkesine gére her unsurunun birden fazla etkisi
olmahdir. Bill Mollison en az iki fonksiyonun yeterli oldugunu distnir, ama

bana gdre en az U¢ fonksiyonun olmasi gerekir.

Permakdltirde sudreklilik 6nemlidir, cunkd surekli bir ihtiyag vardir. Ne

ekildigi degisse de sirekli bir ekim vardir, sirekli ekim yapilir.
Birden fazla fonksiyonu olan bitki ve hayvanlara sdyle érnekler verebiliriz:

- Elma adac dikeriz, ¢inkli elma toplamak isteriz. Bir elma adacinin
besini disinda gblgesinden de yararlaniriz. Ayrica bir elma agaci baska
bir elma agacini dolleyebilir. Agacin yerini iyi secersek birden fazla
islevi olabilir. Kristal Sularda yetistirecegimiz tavuklar da oyle bir
seceriz ki, iki yil yumurta yiyip sonunda tavudu yiyebiliriz hatta
thylnden bile yararlanabiliriz.

- Malta erigi, genis bir iklim yelpazesinde yetisebilir, fazla su istemez
ustelik rtizgara da dayanikhdir.

- Dut didnyanin her yerinde Uretilebilir, tibbi ilag yapiminda kullanilir,
metabolizmay! hizlandirir, lifleri kumas yapiminda, meyveleri ise
pekmez ve likér yapiminda kullanilir.

- Ceviz aleopatik 6zellikte bir bitkidir, yani bir madde yayar. Bu sebeple
ceviz agacinin altinda az sayida bitki yetisir, nasil kullandigimiza bagl

olarak bu durumu olumlu hale getirebiliriz.

Liste hazirlandikca bazi bitki ve hayvanlarin daha uygun oldugu gorulir.
Bazi ciftliklerde et yenilmiyor olabilir, ancak glbresinden yararlanmak igin
inek beslenebilir. Fakat inegin sttinl icmiyorsak inek bakmayi

sorgulamalyiz.

1.2

EKOKOY NEDIR? BiR ORNEK: KRISTAL SULAR EKOKOYU

“Insanlar ekokéyleri kendi baslarina tasarlamazlar. Kristal Sular Ekok&yii’'nii

bir mdidhendis olan Berry Goodman, Jeff Young, Robert ve Max
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Lindenger’den olusan bir grup olarak birlikte tasarladik. Robert ve Max
halen orada yasamaya devam ediyor. Insanlar Max’i ve diger kéy sakinlerini
ziyaret ediyor. Bu ziyaretler sirasinda ekokéy projesiyle ilgili sorular
soruyor. Max’e bu projeyle gurur duyup duymadidi soruldugunda Robert ile
calistigi icin gurur duydugunu séyliyor. Bu isin en giizel yénlerinden birisi
Robert ve Max’in 20 yildir ¢ok iyi arkadas olmalari. Max’e gére bir ekokdyde
yasamak, parasal konulari dizenlemek, hikimet kanunlari ve
yonetmelikleri arasinda kendimize yol c¢izmek demektir. Bu c¢ok kolay

olmasa da mimkdin birseydir.” ?

25 yildan uzun bir slire 6nce ekokoy fikrini ilk ortaya attigimizda yerel bir
bélge planlamaci bunun iyi bir fikir olmadigini sdéylemisti. Ona goére bu
yasalara uygun degildi ayrica gerceklestirmek de imkansizdi. Simdi ise 250

kisi Kristal Sular Ekokdyu’'nde yasiyor.

Dunyada ekokdylerle ilgili calisma yapan 6ncu kisiler vardir ve bu insanlari

desteklememiz gok dnemlidir.

Kristal Sular subtropik bir iklime sahip; yazlarn buraya (Izmir'e) benziyor
ama bazi zamanlar donma da gérulebiliyor. Bundan yirmi yil énce her kis
ortalama 6 - 20 donma olay! yasaniyordu. Gegen yil yine bir donma olayi
goérulda, bazi yillar ise hig gérulmuyor. Yirmi yil 6nce Kristal Sular'da muz
yetistirilemezken simdi muz yetistirebiliyoruz. Bu bize iklimde gergekten bir

degisiklik oldugunu gosteriyor.

Kristal Sular deniz seviyesinden 160 - 200m yukseklikte 2590 dekarlik
bldylk cogunlugu ormanlik bir araziye sahip. 1965'te adaclarin codu kesildi.
Cok nitelikli okaliptus adaclar kereste yapiminda kullanildi ve adaclar
yeniden yetisti. Bu slrecte zor da olsa onbinlerce agag diktik. Hem ozel
hem de kamusal alanlar icin agac dikimi yaptik. Kristal Sular arazisinin
%14'G 6zel arazidir ve bu arazi lUzerinde 83 ev yeri vardir. Bireysel parseller
4000 - 6000m? arasinda degisebiliyor. Bireysel parseller igin belirlenen bu
arallk o doénemki yerel hukimetin bir sartiydi. Sonrasinda kurulan

ekokdylerde ev parseli daha kuclk oldu. Kristal Sular'da kurulan kooperatif

2 Max Lindegger’in esi Trudy’nin konusmasindan. (y.h.n)
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arazinin %6’sina sahiptir, arazinin suni géller, orman, yaban alanlari, yollar
ve tarim alanlarini iceren %80’i ise ortak mulkiyettir. Kristal Sular Kdyu
ayni zamanda permakdultir ilkelerini kullanan ve uygulayan ilk ekokdy
tasarimidir. Baslangicta arkamizda klguk bir destek vardi, ginkl bircok kisi
permakdltir ekokdéyl gdérmemisti, deneyimlememisti ancak biz ne
istedigimizi biliyorduk. Dokuz ayimizi gozlem ve arazi inceleme ile gegirdik
ve bu siire sonunda topragin ne istedigini anlamaya basladik. Inceledigimiz
toprak 1965'ten beri sigir yetistiriciligi icin kullanihyordu, ekokdy projesi
baslamadan on yil 6ncesinde ise at harasi idi. Projeye basladigimizda
arazide 160 at vardi. Bolgeyle ilgili bazi makalelerde topradin yozlasmis
oldugu yaziyordu. Ben bu durumu “attan muzdarip toprak” olarak dile
getiriyorum. Kodye dodru gelen yolda ise koyundan muzdarip alan vardi.
Koyunlar ve atlar bazi bitkileri yiyorlar, bazilarini yemiyorlar, bazi bitkileri
surekli yiyorlar, bazilarina ise hi¢c dokunmuyorlar. Bu durumda etrafta
hayvanlarin sevdikleri bitkiler tlikeniyor, sevmedikleri, yemedikleri ise bol
miktarda oluyor. Arazide 170 tlir kus, yabani papadgan, kanguru gibi
cesitleri iceren oldukca zengin bir yaban hayati vardi. Yaban hayatinin
kosullarinin  zor olmasi sebebiyle arazide hi¢ kedi, kopek yoktu.

Gozlemlerimizle kedi ve kdpeklerin bu ortamda yasayamacaklarini anladik.

Kristal Sular Ekokdyl’'nin tasarim sirecini yapisallastirmak igin sdyle bir
yontem kullandik. Bir temel hazirladik ve her seyi oraya yerlestirdik:
nehirler, birkag bina, mevcut bitki 6rtusu, yollar vb. Tasarim isine havadan
cekilmis bir fotograf ile basladik. Bu fotografin (zerine mevcut yapilari,
yollari ¢izdik, bunun Uzerine katmanli haritalar hazirlamaya basladik.
Kullandi§imiz bu ydéntem Ian McHarg’in yazdigi “Design with Nature” isimli
kitapta gok glzel anlatilmistir. Bu yénteme “dislama yéntemi” deniyor. Ilk
plastik katmanda edimlere baktik. Bire besten (1:5) daha edimli olan
yerlerin ev yapimi icin kullanilmamasina karar verdik. Bundan daha dik olan
yerleri harita lzerinde siyahla kapladik. Uzerine bir folyo daha ekleyip
mevcut verileri (mevsim verilerini) isledik. Nehir hatlarinin her iki yaninda
20 metrelik tampon bdlgeler isaretledik. Bir folyo daha ekleyerek bitki

ortisind bunun Uzerine isledik. Onemli bulmadiklarimizi siyahla boyayip

3 Mc Harg, lan (1995), Design with Nature, Wiley. (y.h.n)
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disladik. Bir folyo daha ekleyerek Uzerine en iyi tarim bdlgelerini isaretleyip
ev parsellerinden ayirdik. Isledigimiz verileri gérsellestirerek okumayi
kolaylastiran bir yol kullandik. Elimizdeki plani i1sida tuttugumuzda bircok
siyah parca gorliindyordu, “pencere” dedigimiz alanlar ise konut yapimi igin
ideal olarak acgiga c¢ikmaktaydi. Su an Kristal Sular'da yasayan herkes iste

bu pencerelerin Gzerinde yasiyor.

Bu sirecte her ev parselleri icin 16 kriter belirlemistik:
- Arazinin yarisi hafif e§ime sahip olmaliydi
- Evin kuzey cephesi yonlendirilebiliyor olmalhydi

- Ev tasarimi atiklar dénusturilebilecek niteliklere sahip olmah ve

copler baskasinin arazisine ya da ortak araziye birakmamaliydi

- Herkesin atigi modern teknoloji kullanilarak bir alanda toplanip

islenmeliydi
- Her parsel ortalama dért donim civarinda olmaliydi

- Kboyde yasayan insanlar dinyaya 6zen gostermeli, arti dederin

dagitimi esit yapiimahydi.

Sunu da eklemeliyim; eder Kristal Sulart bugin tasarlasaydik su anki
halinden oldukga farkl goérinltrdd. Cunkl tasarim yaparken o gunki

bilgimiz, hukuk ve finansal sistem gercevesinde hareket ettik.

- Kristal Sular kéyu igin optimum ntfusu 300 kisi olarak belirlemistik.
Koyl ilk kuracagimiz siralar su kisitlayici bir unsurdu. Su anda duslar,
camasir ve sulama icin su toplayabiliyoruz. Bes yil dncesiyle kiyaslayinca
ayni miktar gida igin eski suyun %10’unu kullaniyoruz. Nufusumuz bu

slirede artti, su anda 320'yiz ve 359'a dogru gidiyoruz.

- Ekolojik olarak sorumlu, toplumsal olarak arzu edilen ve ekonomik

acidan makul olan bir tasarim olmaliydi.

Permakdltir ilkelerini temel alan bir tasarim 6rnedi olmadidi igin birgok

konuda tahminler yapildi. Kendi iginde bir ekonomi icin 250 kisi gerektigini

13



varsaymistik. Ancak simdi bunun dogru bir tahmin olmadigini anladik, 100
kisiden az bir sayiyla da bir ekonomi olusturabilinecegdini gérdik, ¢linki koy
icinde birbirimize verdigimiz destek tahmin ettigimizden cok daha fazla
oldu. Simdi birbirimizi desteklemek icgin isleri Kristal Sular'da yasayan
kisilere veriyoruz. Ekokdy icin ekonomik doéngl en zorlu engellerden

birisidir. Ayrica su anda 20 yil dncesinden cok farkh bir diinya var.

Kristal Sular'da herkes gelismekte olan bir eve sahip oldugunun bilincinde
olsa da, mikemmele cok cok uzak oldugunun da farkindadir. Ornegin, hala
arabalara oldugundan cok bagimli, gidalarimizin hepsini yetistirmekten uzak
bir hayat sirmekteyiz. I¢ ekonomimizi ve daha bircok yetenedimizi
gelistirmeliyiz. Ancak etrafimizda bizi gevreleyen ekonomi ic ekonomimizi
bastiriyor. Hala dikkanlarda bol ve ucuz gidaya ulasilabiliyor. Gidayi ve

kendi Grinunu yetistirmenin iki avantaji vardir:
- Kalite ve tat
- Para tasarrufu

Basladigimizda izleyecedimiz bir 6rnek olmadidi icin bizim igin 6nemli
noktalarin ne odugu ile ilgili sorular sorduk. Hayatimizi dederli kilacak
seyler nelerdi? Hayatimizin icermesini istedigimiz unsurlar nelerdi?
Bircogumuz topraga ve kirsal yasama doénmek istiyorduk ancak bunu
detaylandirmak oldukga zordu. Simdilerde danismanlik yaptigim musterilere
sordugum ilk soru da bu oluyor. Bir sayfalik vizyon metni yazmalarini ve
Oonimuzdeki yirmi yilda nereye ulasmak istiyorlarsa bunlari belirtmelerini
isterim. Ilk tepki olarak isteklerimizi hemen siralariz, zaman gectikce isler
baslangictakinden daha karmasik bir hale gelir. Bu nedenle yedi Kisilik

gruplara ayrilip alistirma yapariz.

Hayati yasamaya deder kilan onemli seyler nelerdir? Anahtar sozclkler
halinde yaziniz. Ornedin, temiz hava, su, toprak, sosyal, fiziksel cevre.

Mesela buylk ekran televizyon bu listede yer almaz.

Birinci sorudaki liste tamamlandiktan sonra yazilanlar énem sirasina goére
numaralandiriir, edger oOnem acgisindan esit olduklar dusinildyorsa

numaralandirma yapmaya gerek yoktur.
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Bu soruya verdigimiz bazi yanitlar hepimizin katildigi ifadelerdir. Bu
yanitlarda genelde sorun yasanmaz. Asil zorluk daha 6zel 6rneklerde
karsimiza cikar. Bu tip konular kusaklar boyu yani strekli konusulmalidir.
Ornedin, Kristal Sular arazisinde yasayan geyikler var. Bazilari bunlari
vurup yememiz gerektigini duslnidyor, bazilan icin bu ¢ok sagduyulu bir
karar cunkl geyikler agaclari yiyor ve agaclara zarar veriyor. Bazilari ise
onlarin kardesimiz oldugunu ve arazide bizimle yasama hakki oldugunu
disinlyor. Boyle bir konuda herkesi tatmin edecek karari vermek cok zor.
Biz bu noktada adaclara verilen zararin bir karar vermek icin yeterli bir

olmadigina karar verdik bu sebeple geyiklerimizi vurmuyoruz.

25 yilda goérdigimiiz seyler karar vermenin herkesi mutlu edecek bir siireg
olmadidini anlamamizi sadladi. Ancak bazen bir durumu slriincemede
birakmak karar vermekten daha koétli sonucglara neden oluyor. Bdyle
durumlarda alabilecegimiz en iyi karari almaya calisiyoruz. Tim bu fikirler
bir yerde yazilacak olsa, 6rnegin yiyecek ve sosyal meseleler gibi konularda

gruplar altinda birlikler oldugu gortlecektir.

Kullanabildi§imiz baska siirecler de var. Ilging ve gerekli olan grup halinde
egzersiz yaplyorsaniz, orada birakmamanizdir. Yapilan egzersizleri bazi
sonuglara doénustirmek insanlarin “buna benim de katkim olsun” demesi
acisindan énemlidir. Bu sureci 250 kisi yapmak ve planlamak zor olsa da 10

kisiyle yapilabilir.

Insanlarin asin yoklukla yasadigi tlkelerde calistim. Temiz hava, temiz su
ve temiz gida buralardaki insanlarin soyledigi onceliklerdi. Hindistan’da
varosta bir milyon yasiyordu. Yoksulun da yoksulu olan insanlardi bunlar.
Iclerindeki farkliliklar dikkatimi cekti: Cok yoksul olmalarina ragmen icinde
ufak bahgeleri ve neseli bir havasi olanlar vardi. Bir de diger gruplarla ayni
kosullarda olmayan baska gruplar vardi. Bu gruplarda hi¢c adag¢ dikmemis
insanlar daha asik surath, daha mutsuzdu. Peki ya ¢cok benzer ortamlarda
bu fark nasil olusmustu? Sonradan 6drendik ki, mutlu goézikenler ve
bahcgecilikle ugrasanlar hikimet tarafindan yasadiklari yerde kalma
garantisi almis, diderine ise vyasadiklari yere otoyol yapilabilecegi

sdylenmisti. Temiz hava, temiz su kadar énemli olan bir sey de arazinin
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mulkiyetine sahip olmak ve gelecek kusaklara bunu aktarabilmektir.

Yasadiginiz yerin eviniz oldugunu bilmek ¢ok énemlidir.
Burada Kristal Sular'daki haklardan da bahsetmek gerek.
Ruhsal ifade 6zgiirliigii

Kristal Sular'da bizim sahip oldugumuz 6zgurliklerden birisi ruhsal ifade
ozgurlaguduar; belki boyle bir 6zgurlik sizin Tlrkiye’de halihazirda sahip
oldugunuz bir 6zglrluktir. Kristal Sular’da oldukca karmasik bir dislince
yapisi vardir. Bu toleranstan, “senin neye inandigini édnemsemiyorum”,
“senin hayatin ne istersen yap” demekten cok daha farklidir ve toleransin
otesidir. Ornedin, biz inancina dahil olmasak da 45 yasinda Hristanlida

ddénen bir kisinin yaninda yer alarak onunla beraber kutlamalar yapiyoruz.
Anlamh faaliyet hakki

Anlamli faaliyet hakkini énceleri calisma hakki olarak ifade ettik ancak
“calisma hakki” bashdinin altinda da yer alamayacak ebeveynlik, yaslilarin
ve ekosistemin bakimi gibi isleri iceren goénulli isler de vardi. Bu islerin
sadece ek olarak var olmasiyla degil, ek kiltlr olusturmasiyla da ilgilendik.
Bazi toplumlarda calisma (Ucret (zerinden dederlendiriliyor, oysa biz
calismayi elde edilen kazancin 6tesinde sonuglarla anlatiyoruz: insana katki,

ekosisteme katki gibi. Guvenli uyum ve rekreasyon da buna dahildir.

Uygun barinak hakki veToplumsal etkilesime erisim hakki da bizim

icin oldukga 6nemlidir.

Kristal Sular'da bahsi gecen bu haklar tartismali bir manifestonun ortaya
ctkmasini sagladi. Ornedin bu manifestodan sonra arazi icinde kedi kdpek
beslenmemesi kararini aldik. Bu oOnceleri zor olsa da sonradan oturdu,

sonucta on yildir kimse bu mevzuyu zorlamiyor.

Kristal Sular’da dyle bir noktaya geldik ki yaban hayati yaban olmaktan
cikti, artik kuslar bizim arazimizdeler, kangurular ¢ok yakinimiza geliyor,

ancak biz onlar beslemiyoruz.
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Yeni bir ev yaratirken aslinda yeni bir kiltiir yaratiyoruz. Ozellikle yeni
olusturdugumuz bir kUltlrd eski kokltu kaltdrin Uzerine insa etmeye dikkat
ediyoruz. Kristal Sular’da Aborjin kultlirt vardir, Aborjinler hala burada
yasiyorlar ve c¢ok 0©Onceden de burada vyasamislardi. Aborjinlerin
Avustralya’daki tarihi kimine gdére 110000, kimine go6re 45000 sene
oncesinde kadar gider. Bir yere yerlesme kararinda yapacagimiz ilk sey

bizden dncekilere bakmak ve oradaki tarihe saygli duymak olmalidir.

Slaytlarda gosterdigim koylerde sirdirilebilirlik cok 6nemlidir. Mesela
nufusu 112 olan bir kdyde araziyi ¢ok iyi anlamislar, ormani diz kesimle
acmamislar. Biz bunu yeniden o6grenmeliyiz. NUfus glvenlik sorunlari
nedeniyle bir arada yerlesmis. Mesela burada ruhani ifade 6zgurliga yok,
Katolik olmak zorundasiniz ve ginumuzde bu koéye hala yol yok. Bu
koydekilere bliylk sehir hayati daha kolay goziaktigu icin niifus 12'ye kadar
dastt. Tarkiye'deki koylerde de ayni seyler oluyor. Burada insanlar
kendilerini tekrardan kesfetmek zorundalar. Ekokdyleri de bu degisimin bir
parcasi olarak distunmemiz gerekiyor. “Yeterli” kelimesinin anlamini
yeniden 6grenmeliyiz, sinirlarimizi bilmeliyiz. Avustralya’da topragin veya
arazinin kac tane koyun ya da keciye yetecedi ile ilgili bilgiler vardir, ama
insanlar konusunda bir tahmin yapilmaz. Permakdultir bakis acisinda ise
topragin kag insani tasiyabilecegini hesaplayabilmemiz lazimdir. Su anda
yeterince gida yetistiremeyip stpermarkete gidebildigimiz icin hesaplanan
rakamlar sasiyor. Para varsa her yere gidip her yerden gelen Urlnlerden
alabiliyoruz. Ekokéyler icin yerellesmek organikten daha ©&nemli bir
kelimedir. Ekokdyleri belli sinirlar iginde, biyolojik bdlgelerin sinirlari
dahilinde tasarlamamiz gerekmektedir.

Amerikan yerlilerin “7 Kusak Kural” vardi: 7 kusaktan aldigini bir sonraki 7
kusada emanet etmek. Biz bunu Kristal Sular’da yapabiliyoruz. Bu konuda
basarili olup olmadigimizi séyleyemem, zira bunu ancak bes ya da yedi

kusak sonrasi sdyleyebilir.

Ayrica ekokdylerin gen¢g ve yash karisimina da ihtiyact vardir. Kristal
Sular’da bu yelpazeye sahibiz. Ekokdyleri tasarlarken cok yaslh olanlar ve

cocuklari her zaman hatirlamak gerekir.
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Bir ekokdy yaparken ya da tasarlarken araziye mudahale ediyoruz, bu
mudahalenin ne derecede oldugu cok oOnemlidir. Evlerimizin mumkin

oldugu kadar az araziye midahale ediyor olmasini istiyoruz.

Yollar yapiyoruz, ancak vyollari arabalardan 6nce insanlarin yurimesi ve

bisiklete binmesi igin ¢ekici hale getirmek igin yapiyoruz.

Evleri sikistinlmis toprakla yapiyoruz, binanin ekolojik ayak izini en aza

indiriyoruz, malzeme olarak insa alanindan ¢ikanlar kullaniyoruz.

Birgok insan evden cgalisiyor, ev merkezli is yapilmasinin en énemli sebebi
ise gidip gelmede harcanan enerjiyi kisitlamak ve azaltmaktir. Ayrica bu
durum, araba kullanmaktan ve zamandan tasarruf sagliyor. Ozgirce

giyinebilme ve diledigini yiyebilme 6zglrligid de sunuyor.

Kristal Sular'da ibadethane yok, bitin inang sitemleri mevcut. Bu konuyla
ilgili tasarim yaparken kutsal bina yerine kutsal alanlar ayirmaya karar
verdik. Bu alanlar belli yerlerde ayrilmis dedil. Herkes bu alanlari kendisi
buluyor. Egder kendiniz icin boOyle bir yer ariyorsaniz ve bulursaniz

buldugunuzu bilirsiniz zaten ve digerleri de sizi orada tek basiniza birakir.
Kristal Sularin Yénetimi icin iki resmi yapilanma var:
Girisimci tarafi tasiyan Kooperatif ve Tuzel yapilanma.

Her ikisi de merkezi para kutusuna katkida bulunuyor, her yil dizenin
isletmesine bakan yedi kisilik yonetim kurulu seciliyor. Parsel basina yillik
katki payr 1000 dolar. Bu para yollarin, su sistemlerinin ve dogal gevrenin
bakim masraflarl icin kullaniliyor. Kristal Sular’da asfaltlanmis yollarimiz,
her eve bagh su sebekesi, yer altindan bagh elektrik sebekesi, hizl internet
baglantisi ve merkezi yonetime cok az bir katki payr 6dedigimiz kendi
telefon sebekemiz var. Tlzel yapi yari zamanh veya tam zamanl olmayan
yoneticiler cahstiriyor. I¢ tizigun uygulamalarinin yolunda gidip gitmedigini
denetleyen bir denetleyici var. Ayrica, arazi kullanimi yoneticisi, su
yoneticisi, yollar ve bentler ydneticisi, mezarlk yoneticisi var. Yoneticilere
para 6deniyor, piyasa 0Olcedinde olmasa da yapilan isin parasal bir karsilig

var.
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Eder herhangi biri Kristal Sular’a tasinmak isterse araziyi devrederken
insanlara iki tane kitapcik veriliyor. Birisi benim ve arkadasglarimin
hazirladigi tasarimin ardindaki distince yapisini ve tasarimi anlatan bir

kitap, digeri de Kristal Sular Kullanici Kilavuzu.

Her tirden kurslar veren bir egitim merkezimiz var. Ama cocuklarimiz
bilingli bir secim olarak devlet okullarina gidiyor. Oturmus ve k&kli bir
toplum igerisinde yeni bir toplum olarak var olmak istiyoruz, ayrismak
degil. Ayirmak istemiyoruz, tam aksine onlara dahil olmak istiyoruz. Eger
cocuklarimizi ayri okullara goénderirsek kendimizi daha da ayirmis ve

soyutlamis oluruz.

Kimse zarar eden bir projeyi tekrar etmek istemez o yuzden ekokdylerin
kar etmesi gerekiyor. Biz paradan enerji olarak bahsediyoruz ve buna da
inantyoruz. Para birgok iyi seyi basarabilir, parayla yapilabilecek iyi seylerin

sinirl yoktur.

Kristal Sular Ekokdyu igin bir brosir hazirladik. Ekokdylerimiz igin brosur
hazirlarken durist olmaliyiz. Ornedin, bizim brosiirimuizde yasadi§imiz zor
deneyimlerin ve bu deneyimlerden 6grendiklerimizin yazildigi “Acinin
Yarattiklan” diye bir madde var. Avustralya’nin diinyanin diger yerlerinden
daha tehlikeli oldugunu soOyleyemeyiz. Dodadaki her seyle birlikte

calismaliyiz ve calismayi 6grenmeliyiz.

Simdi kisaca Marmari¢ Kdyu’'nde yapilanlara bakalim..

Burasi 20 - 25 Kkisilik bir kdy olarak tasarlanmis. Su ana kadar gida ormani
uygulamalari yapilmis, baraj denemesi yapilmis, icme suyu yeraltindan

cikan sudan elde ediliyor.
Marmaric’in basarisinin sebepleri olarak sunlari séyleyebiliriz;

Cok idealize etmemek, cok teorige kagmamak, ¢cok direnmemek, bitlin yas

gruplarinin galisabilecegi bir ortam saglamak.
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Son olarak alintilamak istedigim bir cimle var. Gill Jordan soyle diyor;
“Ihtiyac duyabilecedimiz tim bilgiye zaten sahibiz, tek 6grenmemiz

gereken birlikte nasil galisacagimiz.”

1.3
DOGAL SISTEMLER

Avustralya dinyanin en kurak kitasidir. Artan nifusumuzu bu konuda
tatmin etmek igin su konusunda zekice ¢éztimler bulmak zorunda kaldik. Su
konusunu ele alirken yalnizca baraj insasini degil, evimizde ve bahgemizde
suyun nasil kullanacagimizi da 6grenmeliyiz. Suyu nasil depoladigimiz ve
nasil kullandigimiz konusunda cok zeki davranmaliyiz. Diinyada bir milyar
insan su an temiz suya ulasamiyor. Haiti'nin acgiklarinda Laguna Adasi’'nda
kadinlar ve gocuklar neredeyse glnlerinin tamamini su bulmak ve toplamak
icin harciyor. Bu onlarin gegimlerini kazanmalarini etkiliyor. Kurakliklarin
sayisl gittikce artiyor. Bircok yerde son 20 yilda yadislar %20 oraninda
azaldi.

Permakdiltirde en ylUksekteki su en verimli kullanima uygun olan sudur.
Marmari¢ Koylu’'ndeki baraj mimkin olan en yuksek yere insa edilmis.
Permakdiltirde arazinin en yuksek noktasina su acgisindan kaynak denir.
Kontrolden ¢ikis noktasina ise cikis ya da gider diyoruz. Kristal Sular’da
arazinin c¢ogu bu anlamda kontrolimiz altindadir. Zirveye yagmur
yagdiginda bir kismi Kristal Sular’dan uzadga bir kismi Kristal Sular'a akar.
Aradaki firsat alani dedigimiz alan, firsatlarla beraber sorumluluklar da
getirir. Sorumluluk derken, aldigimiz ve kullandigimiz suyu ayni miktarda
geri birakmak ve verdigimiz suyun aldigimiz sudan daha temiz olmasina
dikkat etmek noktalarini kastediyoruz. Bizim biraktigimiz su, yani cikis
noktasi, baska birinin kaynadidir. Mesela Hollanda’da igilen suyun %100’G
baskalari tarafindan kullaniliyor. Isvigre, ¢ok yiiksek oldugu icin kaynaga
cok vyakin bir Ulkedir, suyu (kaynadi) ilk kullanan Ulkelerden biridir.
Nepal’de ve Sri Lanka’da pinardan ¢ikan su 6nce en yuksekteki piring
tarlasina sonra bir altindakine, kademe kademe iner, ufak kapaklari agarak

yonlendirilir. Bu kapaklari acip kapatan ciftgi en alttaki, ¢ikisa en yakin olan

20



ciftcidir. Nedeni, suyun dogru vyonetildigini garanti ediyor olmasidir.

Bdylelikle kendisi de suya sahip olabilir.

Permakadltirde kullanilan “semer su bendi” dedigimiz bir yontem vardir.

Burada semerin iki tarafina yonlendirme yapiliyor, boylece tepelere yagan
yagmur semere yonlendiriliyor. E§er Marmaric'teki gibi bir araziniz varsa
suyu biriktirmenin en verimli yéntemi budur. Marmaricg'teki baraj topraktaki
taslardan kaynakli olarak su kaciriyor. Bunun Uzerine toprakta test yapmak
gerekir. Bu test su sekilde yapilmali: baraj yapmak istediginiz yerden
toprak ornegdi alip, nemlendirdikten sonra elinizde kalem kalinhigina kadar
yuvarlayin. Eder dadilmiyorsa, orada su tutabilecek bir baraj yapma
sansiniz var demektir, bu kalem kalinhdinda hazirladiginiz topradi
yuvarlayip biledinizin etrafinda kavusturabiliyorsaniz cok daha iyidir. Baraj
insasindan 6nce degisik derinliklerde toprak 6rnedi almak icin kuyu kazmak
da ayrica iyi bir yoldur. Baraj duvari igin yeterince killi toprak bulabiliyor

muyuz, ona bakiyoruz. EJer basarisizsa baska alana bakariz.

Suyu depolamanin en ucuz yolu topradin organik madde igerigini
artirmaktir. DUn topladigimiz bitki 6rneklerine bakinca, burada ovada ve
dagda topragin daha cok organik maddeye ihtiyaci oldugunu gorebiliriz.
Kristal Sular'da ilk baslarda toprakta %3 - 4 organik madde vardi, su anda
ise toprak %10’a yakin organik madde oranina sahip. Son doért bes senedir
adaclarimizi sulamaya gerek kalmadi. Benim kontrolimde olmayan
Uzerimdeki arazide, kisin kontrol ettigim alan yesil, kontrol etmedigim alan
sararmis oluyor. Eder topradin organik madde oranini artirirsak toprak
slinger gibi olur ve suyu tutma orani artar. Sik sk topragin surtlip
islenmesi ise bu organik maddeyi gazla(?) dedistiriyor. Bu kendiliginden

olan bir slireg, bunu yavaslatabilir, organik madde katabiliriz.

Genellikle serin yerlerde suyu toplamanin en verimli ydntemi baraj
yapmaktir. Bu codgrafyada ise barajin ¢ok fonksiyonluluguna bakmak

gerekir. Daha ¢ok su tutabilmek icin derin bir baraj daha iyi olur. Bir hafta
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icinde bir baraj 8 - 10 cm aras! su kaybeder. Eder baraj derinse, sadece
ylzeyden buharlasan su, ylzey dar oldudgu icin daha az olacaktir. Eger
baraj sulama disinda bir amacla kullanilacaksa, ylzeyin genisligi de

onemlidir.

Bir alanda en Uretken alan farkh bitki ortlleri arasinda sinir bdélgesi
olusturan alandir, buna “kenar etkisi” denir. Eger bir orman bir mera ile
sinir olusturuyorsa, merada 50, ormanda 50, sinirda 110 kus turd
yasayabilir. Kenarin ve sinir alanlarinin en verimli oldugunu bildigimiz igin
permakiltiirde sinir yaratmaya calisiyoruz. Ornedin, derenin denizle

kavustugu, tath suyun tuzlu suyla kavustugu yerler en verimli alanlardir.

SORU VE CEVAPLAR

Permakiiltiirde kenarlar nasil yapiliyor? Edjer A ve B arasinda bir
rizgar perdesi kurmak istiyorsaniz, daha uzun bir kenar olmasi icin duz
cizgi cizmek yerine bu cizgiyi dalgali yaparsiniz. Bu dedisik bitki tarlerini
erken ya da ge¢ bir zamanda hasat etmemize yarar. Geiger’in “Climate
Near Ground” isimli kitabi bunu c¢ok iyi anlatir. Kis olunca toprada yakin
alandaki hava sicakhdi 1 - 2 metre yukarisina gbére daha soduk olur.
Ornedin, yedigimiz bégurtlenler aslinda orman meyvesi dedil, orman kenari
meyvesidir. Bu sebeple yedigimiz boégirtlenli yodurt da orman meyveli
yogurt dedil, orman kenari meyvesi yogurdudur. Isvicre’de kirazlar, orman
kenarinda yetisir. Ormanin icinde meyve veren tlrler oldukga az, acik

merada oldukga az, ama kenarlarda ok fazladir.
Su depolamak icin bir baraj yapmak istiyorsak;

- Yukaridan daire seklinde gérinmeli

- Derin olmalidir.

Eder uzun bir kenar istiyorsak, amip gibi bir sekili temel alabiliriz.

* Geiger, Rudolf. (1965) , Climate Near Ground, Harvard University Press.

22



Codu su bitkisi, suyun si§g oldugu yerlerde, yani kenarlarda yetisir. Su
hayvanlari da, yengecler de buralarda, kenarda cogalir. Barajin kenarlarini
amip gibi yaptigimiz zaman suyun codgu buharlasma ile kaybedilir. Eger
sulama icin yapilmissa bir sire sonra su kalmaz. Permakdltirde ikisinin
karisimina bakiyoruz. Kristal Sular’da en blUyuk gdélet baraj duvari 118
metre uzunlugunda, 10 metre derinliginde 90x90 cm’liktir. Biz bu sekilde

blyuk miktarlarda su depoluyoruz.

Kenari artirmanin cgesitliligi artirmanin yaninda ne gibi yararlari
var? (Cesitlilik Uretkenlik demektir. EJer bitkilerle cok cesitli bir ortam
yaratabilirsek, yasam ortaminin cgesitliligini de artinnz. Daha c¢ok nis
olusturdugumuz zaman c¢ok kiglk Olgekli yasam formlar icin de alan
olusturmus oluruz. Kuguk baliklar onlari, buytk baliklar da klglkleri yer,
boylece biz de daha cok balik yeriz. Okyanustan kenarlar c¢ikarirsak ortada
geriye kalan kiglk bir sey olur, bu nedenle gesitliligi artirmaya calisiriz.

Gida ormanlarinda da ayni durum gegerlidir.

Sosyal kenarlar da vardir. Ornedin, Kristal Sular’da mahremiyet
derecelendirmesi var. Yasayanlar ve ziyaretciler icin farkl yerler mevcuttur.
Bazi bolgelere ziyaretgilerimizi kabul ederiz ama bazi bélgeler sadece Kristal
Sular sakinleri igin ayrilmistir. Aslinda genelde evlerde de bir mahremiyet
derecelendirmesi vardir. : 1. Kapiy! galip iceri davet edilirsen birinci odaya
girersin. Konusursan ve eder arkadas olursan ikinci odaya gecer, yer

icersin. Uclincll bdlgeye ise sadece aile Uyeleri girebilir.

Bir tasarim yaparken dogal sekilleri yapay sekillerle gegmeye calismamak
gerekir. Dogal bir 6rintlyd ne zaman yapayla gecmeye calisirsak kesinti
noktasinda kendimize is cikarmis oluruz. Dodal orintlyl gecen yol gibi

yapay bir sekil catisma yaratir.

Bir araziyi tasarlarken bu tidr su vyollarini gitlerle, yollarla en az sayida
gecmeye calisiriz. Bazen gecmek zorunda kalabiliriz ama mimkin oldugu
kadar paralel olmak ya da az sayida gecmek gerekir. Yagmur hendekleri
zamanla dogal bir 6riintliye dontsir. Baraj goletlerine hayvanlarin ulagimini
en aza indirmeye calisiyoruz, bu sebeple hayvanlar icin ayri bir yerde

sulama alani yapmaya calisiyoruz. Bunun nedeni hayvanlarin yaratacadi
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kirliligin kaynagini dnlemektir. Neredeyse berrak géziken bir su bayagdi kirli
olabilir. Koli basili bunun igin bir gdsterge olarak kullanilabilir. Igme
suyunun “0” koli basili icermesi gerekir. Kristal Sular'da bu oran 1 e 7
(burada oran vermek lazim- litrede mi 1-7 koli basili?) arasi bir dlgekte.
Kristal Sular'da biz suyu iciyoruz ama misafirlere dnermiyoruz c¢unkdi
alismalari gerek. Bunun badisiklik sistemimizi iyi durumda tuttugunu
disinlyorum, ama bazilan tedirgin olup hazir su alabiliyor. Sehir sular
glvenli olabilir ama vicut icin iyi oldugunu sdyleyemem. Barajlarimiz ve
akarsularimiz 200 koli basili civarinda. Aslinda dinya standartlari burada
ylizmenin bile tehlikeli oldugunu soyliyor. Barajlari ve godletleri citle
cevirmek iyi bir dnlem. Yoksa yaban domuzlari gelebilir, o zaman da

insanlarin ylizmesi igin tamamen uygunsuz bir su olur.

Bu konuyla ilgili ilkemiz séyle; su kaynaklarina hayvanlarin gelisini en azda
tutmak.

Bir golete disaridan bitki getirmek istemem c¢inkl yayilmalarini kontrol
etmek cok zordur. Bununla ilgili ilkem ise sudur: Havzaya havza disindan
bitki sokmamak

Bununla ilgili Kristal Sular‘da bir su bitkisi ylzinden bir catisma cikti. Birisi
barajin yanina kutsal lotus bitkisi soktu. Bu bitkinin bir bdlimu
yenebiliyordu. Basta U¢ tane ufak lotus bitkisi vardi ama birkag yil icinde
her yer lotusla kaplandi. Durum boéyle oldugu igin ylzemiyor, balik
tutamiyor, denize acilamiyorduk, ayrica kiltirimuizde olmadigi icin bitkiyi
yiyemiyorduk. Bir baraja disaridan getirilen ylzen bir bitki sokuldugunda
cok kliclik parca olsa da 3 - 5 ginde kapladigi alan iki katina cikar, birkac
hafta icerisinde daha fazla ve sonra her yer kaplanir. Bu durum kimyasal
kullansaniz bile telafi edilemez. Bu ylzden, suni su birikintilerine disaridan

bitki sokmak konusunda gok dikkatli olmak gerekir.

Su bitkileri su buharlasmasini azaltmaz mi? Bdatin Dbitkiler
buharlasmay artirir, azaltani yoktur. Bitkilerde sadece buharlasma degil,
transpolasyon denen bir sey daha vardir ve bu da buharlasmay! artirir.
Buharlasmay! azaltmak igin go6lin vylzeyi spreylenebilen bir polimerle

kaplanabilir ama pek guzel olmaz. Buharlasmayi daha uygun ve glzel
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sekilde azaltmak igin rtizgar perdeleri dikilebilir, su bitkileri azaltilabilir. Eger
bitki dikilirse surekli hasat etmek gerekir. Hasat edilen bitkiler komposta
blylk bir katkidir, hayvanlara yem olarak verilebilir. Bdylelikle sorunu
¢b6zime donustirmis oluruz. Bu bitkileri baska tdrli yok etmeye
calisirsaniz ¢ok vyorulursunuz. Hasat etmek ne kadar zor olsa da sizi
yormaz, ¢linkd hasat etmekte olumlu bir enerji vardir. Bu tlr sorunlara 'ne

guzel bir kaynak' diye bakmak gerekir.

Baraj ciddi bir para gerektirir. Mesela Marmarig'teki baraj icin 10000TL
harcanmis. Baraj yapmadan once neden insa etmek istedigimizden emin
olmaliyiz. Baraj yaparsak su kazaniriz ama bunun yaninda kaliteli bir
topragi da kaybederiz ve CO2 olustururuz. Baraj yapmadan Once tim
bunlar hesap edilmelidir. Kristal Sular’daki 10 metre ylkseklikteki baraji
buglin yapsaydim 9 metrelik yapardim. Mimkin oldugunca cok islevli
yapmak gerek. Su depolama yoéntemleri karsilastiriimali. Paranin bir kismini
topradi gelistirmek icin kullanirsak daha ¢ok su elde edebiliriz. Ya da belki
daha verimli bir sulama sistemi kurarsak baraja gerek kalmayabilir. Baraj
havzadan su toplar, kuru olacak yere su saglar; bu sebeple baraji batinin
icine koymaliyiz. Barajin igcinde gida Uretimi potansiyeli de, bir habitat
olanagi da vardir. Baraj yaparak kus sayisini %10 artiririz, klcguk
kangurularin ndfusunun artmasini da sadlanz. Isigin yansimasini da
arttinyor, dodru yerde kullanilirsa, baraj sayesinde yetistiremedigimiz
dranleri yetistirme sansi var. Baraj insasi sonrasi kisin o bdlgede isi artisi
elde edilebilir. Herhangi bir tlrin hayatta kalmasi ve ¢ogalabilmesi ya da
tikenmesi genelde bir veya iki kilit etkene baglidir: kisin minimum sicakhk

ornegin cok onemlidir (toprak kalitesi ya da yaz sicakhgi degil).

Bu bélgede (Izmir) zeytin, seftali, malta erigi, badem, armut var. Eger
barajin etrafinda mikroiklim yaratabilirseniz kis mevsiminde hava sicakligini
1,5 dereceye kadar artirabilir, alti ekstra meyve tura yetistirebilirsiniz. Bu
da baraj yapim nedenlerinden birisi olabilir. Yakin cevresindeki iklimi de

etkiler. Kisin suyun etrafindan esen riizgar isinir, yazin sogur.

Marmarig'te daha blUyuk bir gdlet yapmak gerekir ancak bu her zaman

faydali ve istedigimiz bir sey olmayabilir. Baraj ayrica havadaki nemi ve
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sivrisinek sayisini artinr. Baraj insasi konusuna duygusal degdil nesnel

davranmak gerekir.

Codu durumda su bitki cicekleri bal arilar icin ¢ok blylk nektar ve polen

kaynadidir, bu acidan bircok olumlu yéni de vardir.
Turkiye'de gok fazla ciftlik baraji yok, bunun nedenleri séyle:

Yillik yagis miktari. Turkiye'de yillik yagis miktari 500 - 600m3 civarindadir.
Avustralya’da ise bu oran 13000 m3 civarindadir. Bu nedenle Avustralya’da
her yerde barajlar gorilebilir. Avustralya’da yillik buharlasma dlstk iken,
Tarkiye'de topragin cakilli olmasi sebebiyle bu oran ylksektir. Ayrica su
tutmak acisindan cakilli toprakta baraj yapmak daha zordur. Turkiye’deki
insanlar bu verileri dederlendirince (suyun buharlasmasi, toprak kaybi)

suyu topradin altinda tutmayi daha cok tercih ediyor.

Beton barajlarda barajin su tarafindan yipranmamasinin sebebi hem
kullanilan malzeme hem de insa edildigi kemerli sekildir. Toprak barajlarda
sekil 6nemli degildir, topragin niteligine gore yapilir ve kil kullanilir. Baraj
yapimi icin bir vadi tercih edilir. Marmarig bir sirt barajidir, bir vadi baraji
degildir. Veriler hesaplanir ve barajin yapilmasinin faydalari ve zararlari
Olclltr. Vadideki bentte amacimiz o havzanin topladigi suyu biriktirmektir.
Kritik konsantrasyon zamani hesaplanir. Baraj insa ettigimiz noktada suyla
ilgili veriler toparlanir. Maksimum bir saatte disen yagmur miktarina
bakilir, cunkld barajin yikilmasini istemeyiz. Kristal Sular'da bu miktar
110mm’dir. Havzanin ne kadar alan kapladigi ve havzanin kalitesi c¢ok

onemlidir. Ornedin, ormanlik havza bir golf sahasindan daha fazla su emer.

Bent duvarindan havzanin duvarina olan mesafe, yani son yadmur
damlasinin barajimiza ulasmasinin ne kadar zaman alacadi hesaplanir.

Dikse su daha hizli gelir.

Tiirkiye’de barajlarin elektrik enerjisi iiretmek icin insa edildigi
algis1 var. Ciftlik barajlari sadece suyu mu topluyor yoksa
akarsuyun oniinu keserek bir toplama da yapihyor mu? Sadece
yagmur suyunu topluyoruz. Nehrin su seviyesi distiglinde barajdan su

salip o dengeyi saglayabiliriz.
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Avustralya ile yagis oranlarini kiyaslayinca Tiirkiye kurak olarak mi
tanimlanir? Avustralya bu anlamda sansh bir konumda. Ama oldugumuz
yerden birkag saat yukari gikinca barajlarin farkh olarak kullanildidini da
goriyoruz. Tirkiye'deki kurak bir ortam olsa dahi kuyular oldugunda
yagmur suyu toprak altina emilir ve toplanir, birazi ise Ustten akar. Eder bir
kuyunun Uzerine baraj yapilirsa bir kismi buharlasir bir kismi emilir. Bu da

yer alti su haznesini destekler.

Yer alti barajlari hakkinda bilgilendirir misiniz? Kristal Sular'da yer alti
barajlarini kullanmamaya karar verdik. Yer alti sularinin seviyesini
Olcebilecedimizi biliyoruz ancak bu o&lgiimlerde baskalarina bagimliyiz.
Dlnya capinda yer alti su seviyesi asagi inmis durumdadir. Yer (stl barajda
bu seviye degdisikligini her an géziimizle goérebiliriz. Yer alti kaynaklarinda
ise suyun ne zaman bitecegini bittigi ana kadar bilemiyoruz. Avustralya’da
yer alti kaynaklari cok yasli. Tekrar dolmasi cok zor olan bir su oldugu igin
bu yer alti sularn ¢ok dikkatli kullaniimalidir. Bazi yer alti depolari mevsimsel
olarak dolar. Belki de Turkiye'dekiler bu cinstendir. Avustralya Uzerinde
insan yasayan en kurak kitadir. Bircok yil biz piring ve pamuk ihrag
ediyoruz. Bunlar ¢ok miktarda su ihtiyaci olan bitkilerdir. Bu durumda bu
bitkilerin yetistirilmesi tam bir delilik ve dedismek zorunda kalacak. Su

daha énemli seyler icin kullaniimahdir.

Baraj kurmak icin yagis miktari ne olmahlidir? Depolama igin yilda 8000

mm olmalidir. Ayrica buharlasma oranina da bakilmahdir.

Bir baraj veya herhangi bir eklenti ¢cevre ile micadele yaratirsa ya da
muicadele yaratma ihtimali varsa yapmayin. EJer o bdlgeye/araziye
baktiginizda ben sdylemedigim halde orada yapay bir olusum yokmus gibi
hissediyorsaniz, basarili bir tasarim yapmisiz demektir. Ama dyle

hissedemiyorsaniz basarisiz olmusuzdur.

Yagmur suyu barajlarini yaparken kac¢ yillik bir oOlcekten
yararlaniyorsunuz? Mimkin oldugu kadar uzun bir sireyi 6lcek olarak
kullanmaya calismaliyiz. Mimktlnse yirmi yil. Kéydeki isler icin ilk yapilmasi
gereken bir meteoroloji istasyonu kurmaktir. Bir meteoroloji birimi sunlari
Olcliyor: glines enerjisini, yadisi ve yogunlugunu, ginin en ylksek ve en
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distk sicakligini. Tim bunlar barajin ekonomik olarak geri dontsinin ne
olacagini hesaplamamiz icin ¢ok faydali oluyor. Tirkiye'nin baska
bélgelerinde ne tir ekin ekmemiz gerektigi ile ilgili verileri sagliyor.
Kuzeyde avokado uretiliyor, avokadoda Once erkek sonra disi agac cicek
acar. Burada da Uretebilirsiniz ama verimli olmaz c¢inkl burada yeterince

nem yok.

Iyi tasarlanmis bir binada dogru zamanda camlar acip kapatarak isinmami
saglayabiliyorum, masamda enerjimetre var, enerjinin ne kadar verimli
kullanildigini gosteriyor. Mesela giinese gore camasir makinesi kullanmanin
uygun olup olmadigina karar veriyor. Bu yakin gelecekte otomatik olarak
gerceklesecek. lyi bir kablosuz metraj istasyonu 500 - 1000TL arasi

maliyetle kurulabilir.

Evin yaninda vyapay g6l kurmak, mikroiklimden vyararlanmak
yaninda sivrisinek getirir. Eger golet diiz alanda kurulacaksa, (0,0)
noktasina ne kadar uzakhkta olmalidir? Kara parcasi ile golet
arasindaki oran ne olmahldir? Yansima konusunda; kisin gines alttan
gelecedi icin yansimasi evi isitir. Yazin evi iskalar, bir sorun olmaz. Gol
yapinca icine balik da kurbaga da getirilir, sivrisinek yumurtalarini yerler,

birbirini dengeler.

Bill Mollison bir suya yedi toprak yuzeyi diyor, yani oransal olarak su kapli
yluzey toplam toprak alanin 1/7si olmali, ama bence bu fazla, daha az su
olmali. Kristal Sular’da yasayanlarin genel edilimi daha ¢ok yaban agirlikli
bir egilim. Kristal Sular'da baraj goélleri alanin yaklasik %?2’sini kaplar. 6 vyil
stren kurakligimiz oldu. Ve bu Avustralya’nin bu kisminda daha 6énce hig
olmamisti. Bu nedenle bir sey 6ngéremedik. Bazi meyve adaclarinin bu slire
icerisinde sistemden cok fazla su cekmesi yerine 6lmesine izin verdik.
Aslinda suyu kullanabilirmisiz ancak kurakligin ne zaman baslayip ne zaman

bitecedini bilemedigimiz icin dikkatli davrandik.

Daha derin baraj onerdiniz ancak az once simdiki aklim olsayd: 10
verine 9 metrelik bir baraj yaparim dediniz. Neden? Alti yil kurakhk
sonunda barajda geredinden fazla su vardi. Son metre masrafi en ylksek

olan asamaydi.
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Bizim bolgemizde yazin ciddi saganak ve firtina oluyor, selle
beraber toprak tasiniyor. Bu baraji doldurabilir mi? Firtinalarda cok
siddetli geciyorsa eder, bir de dereye girip oradan geliyorsa, barajin ana
depolamasindan 6nce ufak bir baraj yapariz. Orada biriken malzemeyi
zaman zaman oradan cikarabiliriz. Barajin kenari boyunca iki cesit
bitkilendirme cesidi yapilabilir. Birincisi saz gibi tutucu bitki tard (bunlar
cesitli yerlerde kullanilir), digeri ise eder havza bitki besini acisindan
zenginse bitki besinini ayiklayacak bitki (s6gat) gibi, subtropiklerde muz,
bunlar suyun kirlenmesini énler, bitki bunu emer. Bambu, sorgun da bu tip
bitkilerdendir.

Yandaki koylerle su fazlanizi paylasiyor musunuz? Hayir ¢inkd en

yakindaki kéy 6 km uzaklikta.
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Giin2.

2.1
SU: TEMEL ILKELER

Ev igin su kullanimi hesaplanirken ortalama bir evdeki su kullanim alanlari
belirlenir: El yikama, dus, tuvalet, camasir yikama, bulasik yikama, genel

temizlik, yemek ve icmek, diger kullanim yerleri gibi.

Normal Mitevazi Tasarruf | Asiri Tasarruf
El yikama 20
Dus 39 25
Tuvalet 34 25
Camagir 25 20
Bulasik 24 12
Genel Temizlik 10
Taketim 9
Diger (bahge)
Toplam 170 110

Avustralya’da pek cok insanin erisimi oldugu tek su kaynadi yagmur
suyudur. Yagmur suyuyla ihtiyag karsilandigi zaman kullanim miktari daha
kesin olarak hesaplanabilir. Dus duyu daha sonra bahgede kullanilabilir.
Eller yikanirken eder lavabo tikagla kapatilip el yikandiktan sonra biriken
suda durulanarak yikanirsa kullanilan siuyun miktari yari yariya azalir Nasil
yani? Burada ne demek istendigini hic anlamadim. Davranis degisikliginin
disinda esyalarin degistiriimesi de tasarruf saglar. Avurstralya’da cift
secenekli tuvalet kullanimi zorunludur ve su fiyatlarina zam yapilarak bu
daha da zorunlu hale getirilmistir. Kristal Sular'da su sistemi ana su

sebekesine bagli degildir.
Su kullanimiyla ilgili 6nerebilecegim mitevazi ¢éziimler sunlar:

- El yikamak yerine el bezi kullanmak
- Sivi sabun yerine kati sabun kullanmak

- Gerekmedikce el yikamamak
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Sensorlid musluk kullanmak

Bahcede el yikamak icin kova bulundurmak

Dus icin basingh dus basliklari kullanmak. (Normal bir dus basligi
dakikada 20 - 30It harciyor, eder vana degistirilirse dakikada 9lt'ye
kadar disebiliyor bu miktar. Avustralya’da bu vanalari hikimet
bedava dagitiyor.)

Dustan cikan gri su icerisinde bakteri barindirdigi icin dikkatli olmamiz
gereken bir sudur. Bu suyu acikta barindiracaksak cok dikkatli
olmaliyiz. Bu tur sular biriktikten alti glin sonra sivrisinekler orada
yasamaya baslar.

Dusta toplanan suyu tuvalette kullanmak

Dus bashgini elimizde tutarak vicudumuzda dolastirmak

Iki kisinin birlikte dus almasi

Su i1sinana kadar akan suyu bir kovada biriktirmek

Tuvalet icin, birkag kisi kullandiktan sonra sifonu gekmek
Rezervuarin igerisine tugla ya da dolu sise koymak

Sifonun arkasina koyulan lavaboda el yikayip, orda biriken su ile
sifonu gekmek

Elini gekince duran sifon kullanmak

Susuz pisuar sistemi kullanmak
Ozel bez sayesinde renkli ve beyazlar bir arada yikamak

Camasir suyu yerine kil suyu kullanmak

2.2

ATIK SU, SIFONLU TUVALET, KOMPOST TUVALET, BIOLYTIX

Atik Su Sistemleri

Henry Miller’in kullandigi bir Portekiz atas6zi vardir: “Diski dederli oldugu

giin, yoksullar makatsiz dogacak.” Insan diskisi bir sorun olarak gézukiir.

Dunyanin her tarafinda tuvalet sistemlerine ihtiyac duydugumuz icin herkes

buna ¢6zim ariyor. Dlnyada sifonlu tuvalet halen alternatifi bulunmus bir

sistem degil. Sifonlu tuvalet 200 yiIl 6nce Krapper adli biri tarafindan

kesfedildi. Bu sistem ilk kesfedildiginden bugline dek pek dedismedi, hala

az miktarda kati igin cok miktarda su kullaniyor. Ozellikle son 30 yilda

bircok insan bu konuya bilimsel ve yaratici bakmaya basladi. Bir virolog
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olan Dr. Mats Wohlgast virlsleri uzun yillar arastirmis. 50 yil dnce tibbin
nasil basedecedini bilmedigi bir virus vardi;cocuk felci, simdi ise bu tip
virlslerden 50 tane var. Havaalani tuvaleti en tehlikelilerinden biridir.

Sifonlu WC’ler buharlagma ile virUsleri etrafa yayiyor.

Dr. Mats Wohlgast kompost tuvaleti Isvicre’de gelistirerek, dmrinin 10
yihini bu konuya adamistir. 10 yihin sonunda kompost tuvaletlerin insan
diskisi ile ilgili bir ¢6zim olmadigini goérdi. Girdinin ne oldugu belli dedil.
Bazi ailelerde erkekler kompost tuvaleti cis icin kullanmiyor, ne kadar
karbon adirlikli malzemenin icine atildigini bilmiyoruz, havalandirmayi
cevirmek c¢ok zor, karanlhk bir hazne, ne kadar su ve nem var bilmiyoruz,
kokuyor, sinek cekiyor. Bu nedenle insanlar bunu hos olmayan bir sekilde
nitelendiriyor. Dr. Wohlgast sonunda bu konuda calismamaya karar verdi
ve insan vicudunu diski ve idrar olarak terkeden seylerin ne oldugunu
bulmaya calisti. Insan bedenini terkeden besinlerin %86's idrardan cikar,
kalani ise katidir. Kompost tuvalet genellikle katilarin Gizerine yogunlasiyor.
Ozellikle idrara baktigimizda kendi kendine steril diyebilecedimiz birsey
oldugunu goriridz. Kendi icinde olan mikroorganizmalari ve ayrica distan
gelenleri de yokeden cok guvenli bir malzemedir. Bazi insanlar sabahlari
idrarini icer; savasan askerler su bulamadidinda idrar iger; idrar kendini
temizleyen bir maddedir. Oda sicakliginda ise idrar cok dengesizdir. 19
dereceden yuksek sicaklikta bir Kirleticiye doéntstr. Vicudumuzu idrar
yoluyla terkeden gilbrenin blylk kismini bu sekilde kaybediyoruz. Eder su
ile karistirirsak ve topradin altinda karanlikta saklarsak idrar daha da steril
olur. Boylece bahara, gubrelemeye ihtiyac duyana kadara bu sekilde

saklayabiliriz.

Idrar, bugdaygilleri (misir, budday, arpa) vyetistirmek icin cok iyi bir
maddedir. Gunde bir insandan 1-2 It idrar gikar. Bu miktar ile yilda kendi
basina 300 kg tahil yetistirilebilir. Tuvaletlerde bu yararli glibreyi blyilk bir

miktar su kullanarak sistemin disina génderiyoruz.

Avrupa tarihinde Yunan tuvaleti:

Derenin Uzerine WC oturtulur, idrar ve diski asadiya diser ve suyla akip

gider. Ilk sifonlu tuvaletler de bdyleydi, daha sonra foseptik sistemleri
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gelistirildi. Bu sistemde digkilar tankin igerisinde toplanir sonra sizdirma
kanallarina gider; bu sistem dlinya capinda kullaniliyor ve c¢ok popiiler.
Sadece insan diskisi dedil bulasik ve camasir suyu da bu tanka geliyor,
demir acisindan zengin ise deterjan ve demir kimyasallarla etkilesime
giriyor, bunun sonucunda sizdirma kanali suyu sizdiramaz hale geliyor ve
su emilemiyor. Avusturalya’da bu nedenle foseptik sistemleri ise yaramiyor.
Sehirde yasiyorsaniz tuvaletlerinizde daha bilyuk sifonlar vardir ve bu
sistemde su, sizin digkinizi tasiyan bir tasima mekanizmasi goérevi goérur.
Eger Istanbul’da rezervuara 2 tudla konulsaydi kanalizasyon kanalinda
katilar sisteme tasiyacak kadar kati olmazdi. Aritma tesisine geldiginde
katilar yizme havuzuna benzer bir yere girer. Buna ilk aritma denir. Bazi
Ulkelerde bu su direk nehre karisir. Bazi yerlerde ise bir kuleden asag atilir,
oksijenle temasa gecer. Bakteriler besinleri donustirebiliyor, bakteriler de
suzidlmus oluyor, buna ikinci asama deniyor, bu daha glvenli bir sistem.
Bazen ise Ucglncl asamada kimyasal, klor veya ozon kullanilir. Bu noktada
su aritma tesisine gider. Bircok yerde insanlar bunu icmek istemiyor. lyi
aritilan bir sistemde bu su igilebilecek kadar sagliklidir. Dogru yapildiginda
guvenli ama ¢ok da pahali ve yine insan atiklarina sorun olarak bakan bir

sistemdir.

Suyu tasiyicl olarak kullandigimiz icin daha sonra suyu buradan ayiklayip
cikarmak c¢ok pahali oluyor. Bu 06rnede benzer baska islemler de
ekleyebiliriz. Mesela kadit yapimi; Liflerle basliyoruz, cok fazla suyla
karistiriyoruz, bunu kadida doékiyoruz, merdaneden gecirip kadit haline
ceviriyoruz. Ne yazik ki kadit Uretmek icin baska bir ydontem yok. Cogu
insan sifonlu tuvaletten memnun ¢lnkl bir digmeye basarsin ve gerisini
unutabilirsin. Bunun bedelini verdigimiz vergilerle 6diyoruz ama ekolojik bir
bedeli de var, butin bu islemin icinde kanalizasyondaki borular bu maliyeti
iki katina cgikariyor. Butlin dinyada bu kanalizasyon sistemleri cokmektedir.
Bu rakamlar sadece New York'ta onlarca milyon dolara tekabull eder.
Istanbul ve Ankara icin de ayni sorunlar gecerlidir. Bu anlamamiz gereken

bir sistem ama secmemiz gereken bir sistem degil.
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Kompost tuvalet

Evin altinda bir depo olur. Kompost islemini baslatmak igin bir miktar su
eklersiniz. Kevgir gibi bir ylizeye diser, kokusu orman topragi gibi olur.
Meyve adaclarinin etrafinda kullanmak givenlidir ama ben sebze bahcemde
kullanmam. Kisi basina yilda yaklasik 15 It'lik bir kova elde edersiniz.
Kompost edilmis olan diskidir. Idrarin tamami amonyada déniserek
atmosfere karismistir. Sistemin ise yaramasi icin hazne en az 1,5 m?
olmahdir. Bazi sistemler daha ufak ama dogru dizgin kompost elde
edilmiyor. Piyasada daha ufak Urlnler var ama tam bir kompost islemi
yapmiyor. Susuz tuvalet demek dogru bir tabir olmaz. Disarida musluklu bir

lavabo var. El ylkamasindan giden su sisteme akar.

Dean Cameron’un sistemi ise soyledir: Cameron bu anlattigimin aslinda bir
¢6zim olmadigina karar veriyor. Sonra bir yagmur ormanina gidiyor.
Burada berrak bir dere ve suyun altinda yasayan kompost solucanlari
gorayor. Surekli olarak agaclardan disen yapraklari yiyor ve en iyi bu
kenarda yasiyorlar. Tam olarak ilik, 1slak ve kuru arasinda dedisken bir
bolgede calisiyorlar. Her zaman belirli bir ihkhk var. Kompost solucanlari
insan diskisi yemiyor. Bu mantar dokusu Uzerinden besleniyorlar. 19 giinde
sayllari iki katina cikiyor. Klrekle cevirmeye gerek kalmiyor, boylelikle
islem ¢ok daha hizlanmis oluyor ancak hala bu kompostta birgok sinek var.
En sonunda bu sisteme bir kurbaga koyuyor. Kurbada kosullari ¢cok seviyor.
Cameron, c¢ok iyi gelistiriimemis bir sistemden iyi gelistirilmis bir sisteme
gecmis. Sonra fabrika kurup bu tuvaletleri satmaya basladi. Insanlar pek
hoslanmadi, bunun Uzerine yeni sistem gelistirildi. Kompost tuvalet insan
diskisina hala sorun olarak bakiyor. Dederinin c¢ok az bir kismi geri
gelebiliyor ve pahali bir sistem. Ekolojik ayak izi fazla clinkl yukarida
normal bir tuvalet var ve alt katinda 1,5m?> alan kapliyor. Neredeyse 2 katli

bir bina alani kadar.

Biolytix
Biolytix tuvaletlerde dogadan kopyalanan bambaska bir sistem yapilmistir.
Bunu yapmak icin cesitli deneyler yapmak gerekmistir ve devletten deney

yapilabilecek tuvaletler talep edilmistir. Deney tuvaletlerinden bir tanesi
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Crystal Waters Ekokdyu’'nde bir slredir bulunmakta. Bu sistem dinyanin

cesitli yerlerinde hizla yayillmakta ve kabul edilmektedir.

Biolytix denen bu sistem, normalde kullanilan tuvaletlerin aynisi olup katilar
icin 3, sivilar igin 1 litrelik cift sifon sistemine sahiptir (Sekil 1 ve 2). Cok az
miktarda su kullanmaktadir ve hizli bir gsekilde atik yokedilmektedir.
Tuvalet, boruyla blyik bir tanka baglanir ve ayni zamanda lavabo, dus,
camasir makinesi ve hatta mutfak atiklar bile bu tankta toplanabilmektedir.
Tank plastikle kaphdir. Borular igin kesilmis siseler veya boru benzeri
nesneler kullanilabilir. Tankin dstinde jeotekstil denilen, cuval bezine
benzeyen ve dogal olmayan bir maddeden yapilip ciriimeyen bir tabaka
bulunur. Bu tabakanin lzerine kompost yerlestirilir ve bu kompost biolytix
denilen bir sistemden elde edilmis bir komposttur. Besin agisindan yukld bir
komposttur. Tankin ortasinda icerideki suyu disariya basabilen bir pompa
bulunur ve bu pompa da jeotekstille sarilmistir. Icerisi siirekli sicak ve
nemlidir, bu da solucanlar ve mikroorganizmalarin yasayip Ureyebilmesini
saglar. Icerideki 6lcim sistemi su seviyesini goéstermektedir. Icerideki su
istenen seviyeye geldiginde pompa suyun bir kismini disariya atar. Kismen
sulama igin kullanilabilir fakat bu her bitki icin gecerli degildir. Bu su ayni
zamanda meyve adaglarina veya orman alanina aktarilabilir. Yine de glibre
niteligi tasimamaktadir. Suyun vyarisi disari atilip diger yarisi ortami nemli
tutmak icin tankin igine yayilir. Disariya ¢ikan su, fosfat ve azot bakimindan
zengindir. Bu sistem bir evdeki tim atiksuyu ve besin maddelerini alip sivi
bir gibreye donistirmektedir. Bosaltim gerektirmez. Bakimi zor degildir.
Kokusu hafiftir ve havanin yiksek kismina aktarihr. Icerideki organik
maddelerin timU mikroorganizmalar tarafindan yenilip inceltilerek sisteme
kazandirilmaktadir. Bu sistem su anda yeni gayrimenkul yatirirmlarinda
uygulanmaktadir. Eger evler birbirine yeterince yakinsa birden fazla ev ayni
tanki paylasabilmektedir. Bakim igin anlasilip yilda bir kontrol yapilmasi
yeterlidir. Icerideki tek kirilgan yapi dalgic pompa olup, pompanin
bozulmasi durumunda sistem otomatik olarak kurucu firmaya haber
vermekte ve ariza giderilmektedir. Pompanin bozulmasinin genel sebebi ise
iceriye atilan inorganik malzemelerin sistemi tikamasidir. Bu da kolayca

giderilebilecek bir arizadir. Ayni zamanda sistem iginde bir kamera
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bulunmaktadir. Sistem tamamen organik calisir. Her ne kadar gugli bir
yaplya sahip olsa da iceriye hicbir sekilde kimyasal bir madde atilmamalidir.
Seyreltme Kkirlilik icin bir ¢ézimdulr. Sistemin maliyeti septik sistemden
biraz daha pahali olsa da birden fazla yapiyla paylasildiginda daha ucuza

gelir. Bu sistemi kurmanin toplam Ucreti yaklasik 8000 dolar tutmaktadir.

Su anda sistem, atik sistemi ve ulasimi zor yerlere kurulmaya baslanmistir.
Dean Cameron, bu sistemdeki kilit sistemi tasarimiyla Avusturalya’da mucit

odult kazanmistir. Kilit sistemi sistemin tasinabilmesini kolaylastirmistir.

Biolytix Kesiti

1. Filtre yatag

N

. Pompa
3. Alt yuzey sulama

4, Standart boru sistemi

5. Tele-goruintileme ve gi¢ kablolar

Sekil 1 Biolytix kesiti
(http://www.biolytix.com.au/residential/how_.it_works/in_pictures/, 11/08/2010)

Biolytix detay

Kati-sivi ayrismasi,

. makro-organizmalar,
solucanlar hareket ederek,
katiyl humusa
cevirir.

ALALAUARAN

¢~ Humusta yasayan organizmalar,
" dolambacli tuneller yaratarak
dogal havalandirma yaparlar,
atiksu bu tunellerden
" siiziilerek temizlenir.

A

- Aritma olmustur,

- jeotekstil katmani
80 mikrondan buyuk
partikulleri filtreler.
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Sekil 2 Biolytix detay
(http://www.biolytix.com.au/residential/how_it_works/in_pictures/, 11/08/2010)

Komposta idrar eklenebilir mi? Idrar 0,6/1 oraninda azot bulunur, normalde
kompost yigini yaparken, azot orani yliksek madde bulmak kolay degildir.
Ben kendi sebzeleriniz igin kendi idrarinizi kullanmanizi éneririm. Sertifikal
organik ciftliklerde buna izin yoktur. E.coli seviyesinde artis olmuyor mu
diye sorabilirsiniz ama idrarda E.coli yoktur. idrarda azot bulunur. Eder
idrari sisede biriktirir kapadini kapatirsaniz, gaz cikisini engellemis
oluyorsunuz. Azota ihtiyaciniz oldugunda bunu sulandirip, topragin en Ust

tabakasina dokebilirsiniz.
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Giin 3.
3.1

TOPRAK: TEMEL iLKELER, TOPRAGI BESLEMEK VE GELISTIRMEK

Ben karakafes otu olmadan bahgce yapamam. Benim sistemimde karakafes
otu cok onemli bir bitkidir. Turkiye'nin degisik iklim kosullarina gore
sistemin nasil uygulanacadina bakacagiz. Inekler olmadan ciftligimizdeki
topragi simdiki kadar besleyemeyiz. Bugln bizim ciftligimizdeki inek

yetistiriciliginden de bahsedecegim.

Toprak nedir? Topragi nasil besleyebilir ve gelistirebiliz? Yiyeceklerimizi
yetistirmenin temeli topraktir. Annem Italyan, babam Isvicreli ve benim
Permakiultiire merak duymamin nedeni iyi yemek ve yiyecektir. Ne yiyorsak
biz oyuz. Su anda bir markete gittiginizde, yiyecedin kalitesi belirgin bir
bicimde distigunl gorebilirsiniz. Gercekten kaliteli ve taze yiyecek yemek
istiyorsaniz yiyeceginizi yetistirmek neredeyse tek secenektir. Ben
aligsveristen hoslanmiyorum. Gegenlerde markette sebze boélimine
bakiyordum, paketlenmis karisik salata malzemesi gérdim. Son kullanma
tarihi 9 gln sonrasini gdsteriyordu. Bunu satan stpermarket zincirinin adi
‘taze gida insanlari’. 9 glnlik bir salata kesinlikle taze degildir. Yapraklari
kullanilan sebzeler besin degerlerinin yarisini oda sicakhdinda 6 saatte
kaybeder. Supermarkette hidroponik yetismis sebze alabiliyoruz.
Yediklerimiz, karisimda ne varsa onu icerir. Eger toprakta kimyasal solisyon
icinde yetismis sebze yersek bunlar sadece o kimyasallari icerir. Bu tlr
karisimda sebze yetistirmek gercek toprakta sebze yetistirmek yerine
gecemez. Onlara tam ve eksiksiz toprak diyemeyiz. Buradaki toprada

bakinca bir zamanlar iyi oldugunu ama simdi kotd bakildigini goériyoruz.

1yi topragi nasil tanimlanz? Iyi toprak kahverengi humuslu topraktir.

Eder rengi koyuysa genellikle humusu ylksek olur.

Tirkiye'de organik madde orani genellikle nedir? %1 civarinda.

Avusturalya’da bu bazi yerlerde %0,9, bazi yerlerde %3,2'dir.
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Nasil dlgiililyor? Laboratuvarda hassas élcumlerle anlasiliyor.

Yemis adaclarini diktigim toprakta bu oran %10’dan biraz daha azdir.
Bostanimizda ise %10'dan c¢ok daha fazladir. Oran ylUksek ise cok az
sulamamiz gerekiyor. Burada organik madde oranini nasil arttiracagimizi

gOsterecegiz.

Iyi toprak nasil olmalidir? Kil gibi degil ama kum gibi de olmamali. Bir
kiregi sokup kaldirdigimizda kum gibi dadilmamali ama kil gibi de

kalmamali, kiicik ve blyuk parcalarla dagiliyor olmalidir.

Bu iklimde muhtemelen tarlada cok fazla solucan olmaz. Kurak iklimlerde
daha c¢ok karinca olur. Buradaki yadis miktarina bakilarak genellikle
solucanlar icin topragin fazla kuru oldugunu soyleyebilirim. Daha kurak
alanlarda solucanlarin yaptidi isi karincalar da yapabiliyor. Burada ¢ok fazla
karinca gérdim. Solucanlarin isi genellikle topragi havalandirmak ve besini
st katmana cikarmak oluyor. lyi toprak eksi dedil tatli kokmali. Ne yazik ki

bircok insan bu kokuyu bilmiyor.

Simdi topradi nasil iyilestirecegimizi gorecegiz, toprakla ilgili yazilmis
herhangi bir kitapta asadidaki Ulggeni gorirsiniz. Kum, kil ve organik

madde. Bu Gglinln karisimi topradi belirler.

Organik madde

Kil Kum

Bazi killer cok iyidir, besin maddesini ¢ok iyi tutarlar. Kil ¢ok fazla ise,
yagmurda suyu tutmaz. EJer toprakta yeterince kil yoksa oraya sonradan

kil getirmek cok pahal ve zordur. Eger toprak organik madde olarak zayifsa
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suyu ve bitki besin maddelerini iyi tutamaz, o nedenle permakiltirde

organik maddeyi arttirmaya cgalisiriz.
Topraktaki ana elementler sunlardir:

NPK: N-Azot, P-Fosfor, K-Potasyum. Bitkinin en ¢ok ihtiyac duydugu
elementler. Oldugu gibi organik yetistirmek istiyorsak bu, konvansiyonel
ciftcilikten daha zordur.

Azot: Topraktaki en hareketli elementtir, yikanip topraktan cok kolay
uzaklasabilir. Konvansiyonel ciftgiyseniz cok rahat bir torba azot alip
uygulayabilirsiniz. Ure alirsaniz %46’si saf azottur. Yagmur olduysa ve azot
eklemek istiyorsaniz Gre ve amonyak koyarak hemen etkisini gdrebilirsiniz.

Organik ciftci olarak bunu istemiyoruz. Ure toprak yasamini olumsuz etkiler.

Baska vyollar var. En kolay ve hizh yol: kan ve kemik. Cuval halinde
satiliyor, kétu kokabilir (mezbaha atiklari olarak tabir edilen kan ve kemik
tozu satin alinabilir). Kan ve kemik tozu mezbahalarin yan drintdir ve
%®6-7 civarl azot icerir ve bitkilerin kullanimina uygun hale gelmesi uzun
slUirer. Biz disaridan cuval gibre almaktan uzak durmaya calisiyoruz. Eger
kendi kompostumu kullanmak istersem (%2-3 azot) bunlar seceneklerdir.
Baska yollar da var. Azot badlayici bitkiler de dikebilirim. Burada oldugu
gibi hayvan gibrelerini de kompost edebilirim. Inek idrarinda azot yiiksek

ama ayri toplamak ¢ok zor.

Fosfat: Konvansiyonel tarimda suUper fosfat bigimini kullaniyorlar,
kayalardan asitle eriterek duretiyorlar. Kayalar asitle eritiyorlar, yeralti
sularinin kirlenmesi sézkonusu. Bu nedenle fosfat icerikli kaya parcalar
allyorum. Ama bu sadece ve sadece ¢ok iyi ufalanmigsa ise yarar. Bir
yandan da fosfat igerikli kayalarin orani dinyada azaliyor. Fosfat tepe
noktas!i yapabilir. Bu nedenle fosfatin kayalardan eritilerek Uretilmesini
azaltmaliyiz. Dinyanin bircok yerinde kithk olustugu icin fosfat kayalarinin
fiyatlari artmaya basladi. Kompostlanmis tavuk glbresi de kullanilabilir ya

da blinyelerinde fosfati yogunlastiran otlar: karakafes otu ve titln.

K (Potasyum): En temiz kaynadi odun kili. Kimes gibresi de potasyum

acisindan oldukga zengin. Konvansiyonel ziraatten bahsettigimizde orada bu
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U¢ elemente odaklanilmis durumda. Bir ciftlikte Gzerinde farkli oranlar olan
cuvallar gorlrsintz, bitkilerin hizli blyumesini, koyu yesil sadlikl

gorinmesini saglar ama saglikli degildir.

Ca, Mg, S. ikincil maddelerdir; bunlar da cok énemli ama simdi ayrintil
girmeyecedim. Ayrica bor, demir de. Bizim llkemizde demir oranin ylksek

oldugu topraklar bazalt kaynaklidir, Cu, Sn, Al gibi.

Konvansiyonel ziraatte iz elementlere vurgu yok ama permakultiirde blyuk
bir vurgu vardir. Her eksik olan iz element igin blyUk sorunlarla
karsilasabiliriz. 1z elementi denmesinin nedeni ¢ok az miktarda
gerekmesidir. Fazla olursa zehirli olabilir. Bu nedenle iz elementlerin miktari
onemlidir, yani 2 kat koyarsam daha iyi dememeli. Bu elementlerin en
onemli etkileri lezzet ve tathlik Gzerine oluyor. Yetistirdigimizi yedigimiz icin
en lezzetlisini yetistirmek istiyoruz. Bu bir plasebo etkisi de yaratabilir.
Kendi vyetistirdigimiz havuglar blyik sevgi ve ilgiyle yetistirdigimiz igin
daha iyi ve lezzetli olduguna inanmak isteriz. Ben 0yle oldugunu
distnldyorum bazi iz elementlerinin eksikliginde de biyldk gostergeler

vardir.

Bor yoksa 6rnegdin, karnibahar yapraklar sekil degistirmis gibi gozukur, cok
az bir bor ekleyebilirsiniz (sipermarketlerde bulunur). Ise fazla koymak
yerine az koyup etkisini gorerek baslayin. Ineklerin yeminde de yeterince
bakir olmalidir. Renk bir gostergedir ama bakirin olmasi baska elementlerin
emilimi agisindan da 6nemlidir. Biz haftada bir gun ineklere bakir veriyoruz.

Eder kizillasma gorulirse bu doz arttirilabilir.

Toprakta yeterince cinko yoksa ve koyunlariniz varsa, tuylerinin cok gabuk
koptugunu farkedebilirsiniz. Kendi tohumlarinizi sakliyorsaniz ve bir sonraki
donem cimlenme azsa, bu ginko eksikligi géstergesidir. Koyunlariniz hamile
kalamiyorsa bu da cinko eksikligidir. Bu nedenle iz elementler c¢ok

dnemlidir. 1z elementlerin ihtiyaclarinin ne ve nerede olduguna bakmaliyiz.
Toprak degistirmede soyle bir yol izlenir.

1.1k asama olarak toprak analizi yaptiririz. Araziniz 4 dénimse belki buna

degmez ama 20 dénimse gereklidir. Bu analiz bir laboratuvarda 200 TL'ye
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yapiliyor. Bir alana yeni girerken orada ne olup olmadidini bilmemiz
baslangi¢ icin iyi bir yol olur. Ben en fazla 2 yilda bir toprak analizi
yaptirtyorum ayrica artik bakteri hareketi analizini yapabilmek de mumkdin.
Bu da organik yetistirme agisindan ¢ok 6énemli. Toprak analizi kiti alirsaniz,
o size toprak 6rnedi nasil alinir anlatir. Yemis adaclarinin oldugu yerde
toprak esit dagilimdadir. Ben tam kok seviyesinden paslanmaz celik kirek
veya kasikla 6rnek aliyorum (pash birseyle almamak gerekir.) Rastgele 10
yerden ornek alir, sonra onlan karnistirirrm. Bir avug dolusu topragdi
laboratuvara gonderirim. Genellikle bir hayvan pisliginden uzak durmaya
dikkat ederim. Toprak tlrlu alaninizda degisiyorsa, her bdlgeden ayri

ornekler gbndermek gerekir.

2.Mekanik havalandirma: Su anda buradaki misir tarlasini alacak olsam
orada oOncelikle mekanik havalandirma yaparim.  CuUnkd birgok vyillar
boyunca buranin traktérle veya pullukla islendigini goériyoruz. Bu cok
tekrarlandiginda topradin ufak parcaciklar halinde ufalip dadildigini
gorebiliriz. Yagmur yagdiginda su en kiglk parcalar asadiya ceker, en ince
en asadiya cekilir. Bu da kildir. Bu durum 6rnedin Rusya’da cok kotlddr.
Toprakta ‘taban tas!’ denilen bir katman olusur, bu bazen 30 cm bazen 1 m
derinliktedir. Kil o noktada bir tabaka olusturur, plastik gecirimsiz bir
tabaka gibi. Bu oldugu zaman alt toprak katmanina su gecemedidi icin
ylizme havuzuna benzer birsey olusur. Tlrkiye'de ne derece kotl oldugunu
bilmiyorum ama bu tarz zirai yontemler bu durumun olusmasina neden
oluyor. Avusturalya’da taban tasi igin tekrar sekillendirme birimi isimli bir
alet kullaniyoruz. Bu, ucu ok gibi olan, déndlirmeyen ama taban tasini agan
bir alettir. Durum ko6tl ise béyle bir ydntem kullanmak ¢ok iyidir. Ama bunu

sadece bir kere yapmaniz gerekiyor.

3. Havalandirma

4. Topradin ph’'na bakmak: Sebze Uretimi ve ¢ogu meyve adaci igin
topragin ph’inin hafif asit olmasini isteriz. Toprak 7’den biraz daha yiksek

asit dedgerinde olmalidir. Eder fosfat kayasi kullaniyorsak bitkiler tarafindan
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emilmesi igin hafif asit olmasi gerekiyor. Ben sahsen ph konusunda fanatik
degilim clnki bazi bitkiler bu konusunda cok hassas. Ornedin yaban
mersini icin asitli bir topraga ihtiyaciniz vardir. Toprakta ylksek bir organik
madde orani varsa ph daha az 6nemli hale gelir. Ama asitli topragi notr
tarafa cekmek icin kireg kullanirsiniz, eger Mg eksikse dolomit kullanilir. Bu
konuda cok fanatik olmanin anlami yok. Kitaplar cok yuksek miktarlar
Oneriyor. Cok bazikse kukdrt kullanilabilir. 1 hektara 1 tondan fazla
kullanmanizi 6nermem. Biz alanimizi 16 senedir ¢ok yavas bir sekilde,
makine kullanmadan isledik. 5 ton kire¢ kullanmak istiyorsaniz makine

kullanmadan uygulayamazsiniz, ama 1 ton elle kullanilabilir.

Azot, fosfat, potasyum eklemektense iz elementleri eklemeyi tercih
ediyorum, paket olarak da alip ekleyebilirsiniz ama biz iz elementlerden
yaptigimiz kompostu ekleyip veriyoruz. lyi bir kompostta toprak canhhdina
baktigimizda her toprak parcaciginin ylzlerce bakteri icerirdigini gorebiliriz.
Kompostun icine kattigimiz seylerle bu kompostun icerigini belirlemis
oluyoruz. Kompostumuza buddaygiller ve hayvan gibresi koydugumuzda
bakteri agirlikli, odunsu bitki parcalarini, dallari koyarsak ise mantar orani

yuksek bir karisim elde ederiz.

Bugiin uygulamasini yapacagimiz kompostta bakteri oranini ylksek olucak
ama kullanim zamani yagmurun arttidi ve havalarin serinledigi bir zaman
oldugu icin bir sorun yok. Cok fazla kullanmamiz gerekmiyor, sadece
mayalamak 6nemli. Eger sebze bahgesine 2 cm kalinhdinda koyarsak bu
cok comert bir oran olur. Ylksek bakteri orani topraktaki mevcut iz

elementleri, bitkinin kullanimina agiyor, hazir hale geliyor.

Yagmurlu mevsim gelmeden kompostumuzla topradi mayalayabilirsek, Kkilitli
iz elementleri acmis olacadiz. Topragi canl hale getirmis olursak, bu
bahsettigim bakteriler ¢ok hizli sekilde topraga yayilacak. Dodgal olarak
topradi havalandiracaklar. O nedenle azot, fosfat ve potasyumu disaridan
element olarak eklemektense bakterileri ekledigimizde onlar topraktakini
kullanima hazir hale getirecek, ancak bunlar sonu¢ vermezse o zaman
bunlari element halinde eklemeyi distinmeliyiz. Ayni alan lGzerinde yapilan
calismalarda azot, fosfat ve potasyum eklemek gerekmez. Ama misir
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tarlasindan veya mera alanindan bahsediyorsak oraya element eklemek
gerekebilir. Bu tabii dastk maliyetli ve uzun vadeli bir topradi yenileme
slUirecidir. Ayrica bir sebzenin normal boyutunu bilmemiz gerekiyor. Eger
cok buyuk bir kabak aliyorsak muhtemelen igin nitrat ile doludur, dogal
degildir. Topragimizi can dolu bir hale getirip normal boyutlu sebzeler
yetistirmek icin kullanmaliyiz.

3.2

KOMPOST YAPIMI
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Kompostlar cok farklh maddeler icerebilir. Ilk yapilan kompost cok iyi
olmayabilir. Kompostu toprak Uzerinde yapmak en iyisidir. Beton Uzerinde
yapilirsa canh ylzeyle irtibati olmaz. Kompost aerobik (havali) bir sistemdir.
Havasiz olursa cok kotlu kokar. Kompostta bir zamanlar yasamis seyleri
kullanmaliyiz. Bitki-hayvan parcalari kullanabiliriz. Plastik ekleyemeyiz. Bazi

organik maddeleri kullanmamaliyiz, mesela Kedi-képek diskilarini. Bunlarin
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icerisinde insan icin zararli bakteriler bulunabilir, ayni sekilde insan diskisi
da zararlidir. Bazi organik maddelerden de c¢ok koymamaliyiz. Ornegin
narenciye kabugunun yag orani ¢ok ylksek oldugu icin kolay parcalanmaz.
Mesela kili bahgeye serebiliriz, ineklere verebilirsiniz ama agaclarin altina
direkt atmamaliyiz, icerisine su doldugunda sinek olusumuna neden olur.
Soganda klkurt orani cok ytksek oldudu icin kompostta pek tercih edilmez,
sivi gibre yapiminda kullanilir. Kompostta amag, atigi en iyi sekilde
kullanmaktir. Cam yapraklar asitli oldugu igin tercih edilmez. Blylk kemik
artiklarini komposta ekleyebilirsiniz, Gzerindeki et tamamen parcalaninca
cikartip yakabiliriz. Bunlar da yavas parcalanir. En alta ev atigi organik
maddeleri, bunun Gzerine havalandirmaya ve sizmaya yardimci olmasi igin
agac dallarini ve onlarin Gzerine de bir metreye ulasana kadar katman
katman glibre ve saman koyariz. Saman yerine gazete kadidi kullanabiliriz.
Kendi bahgemiz igin kendi idrarimizi da kullanabiliriz ama organik Uretim

icin bunu kullanamiyoruz.

Kompost yaptigimiz yerin boyutlari 1,20 x 1,20 x 1,00 dir. Yukseklik 1
m’den kulglkse 1siy1 yeterince tutamiyor, o ylzden tercih etmiyoruz. Bu
boyutlardan daha blylk oldugunda ise zor isleniyor. Bir kompost 2,5-3
ayda olgunlasabilir. Kurumasina izin vermezsek 6 ay boyunca kullanabiliriz.
Kapali kapta gunlik atiklar depolanabilir. Isiya dayanikli tohumlari olan
kabak, domates tohumlari kompost icinde tekrar yeserebilir; tohum igeren

seyleri eklerden bu yluzden dikkatli olunmali.

Kompostun baslayabilmesi icin karbon azot oraninin 18-35/1 tutturmus
olmasi gerekir. 1 azota 10 karbon dlstyorsa kompost isinacaktir ve yanma
gerceklesecektir. Sebze atiginda bu oran 10/1,5/1 civarindadir. Saman
450/1 oranindadir. Gubrede karbon azot orani yliksektir. Taze glibrede azot
orani daha da fazladir. Hayvan idrarinda 8/1’dir. Katilan glibre 15 cm’den
daha az olmamalidir. Kompostun Uzerini sacla kapatiyoruz. Daha sonradan
malzeme eklemesi yapmamak gerekiyor. Kompostun goélgede olmasi daha
iyidir. 70 dereceyi gecmedigi sliirece kompostu karistirmaniza gerek yoktur.
Kompostun hava almasi icin demir bir kazirk kullanilabilir. Bu kazigi
komposta saplayip, saga sola oynatarak hava almasini saglayabilirsiniz.
Sicaklik 70 dereceyi gecerse kompost altlst edilir. 3 ay icinde kompost
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yariya duser, tatli kokulu ve elle tutulur bir hale gelir. Cok sicak ve kurak
yerlerde kompostun kurumamasi icin bir gukurun icinde yapmak daha iyi
olur. Daha ilman, buradaki gibi bir iklimde ise Uzerini kapatmak ve goélgede
bir yerde yapmak yeterlidir.

Sivi Giibre Cayr yapmanin bitkilerinizi glbrelemek ve zararlilarn
uzaklastirmak acisindan faydasi vardir. Sivi glbre cayi, bluyluk miktarda sivi
bir toniktir. Dar ve uzun bir tankta yapilir. Dibinde blyUk bir musluk vardir.
Tankin icine sodan kabuklari, sodan familyasindan gelen herseyin
parcalarini koyulur. Kukirt agisindan zengindir. Istenmeyen bitkileri de
karisima katilabilir. Biz, lahana, karnibahar gibi bitkilerin kdklerini, 1sirgan
otunu koyuyoruz. Geri kalan alani da karakafes otuyla doldurup su
ekliyoruz. Bu serbetler icin hayvan gubresi ve idrar kullaniimiyor. Katilabilir,
ancak bir sonraki 24 saat igerisinde yiyecegdimiz bitkilerde tercih etmiyoruz.
Serbetin 1 It'sini 9 It su ile kanistirip, bitkilerin kdkleri icin gUglendirici olarak
kullantyoruz. Bu gubreden, deniz kaynakh pahali sivi gtbreler kadar verim
alintyor. Ozellikle bitkilere ve fidanlara uygulaniyor. Fide kendi kabindan
cikip toprada gectiginde kiiglik bir sok yasiyor. Sivi gibre bitkinin bu soku
kolayca atlatip toparlanmasini saghyor. Bitkilerin dayaniklilik
mekanizmalarini da gelistiriyor. Yaptigimiz karisimin icinde karakafes otu ve
Isirganotu bol olursa, silika artar, silika dayaniklihg arttirir, asir sicaklara,
dona karsi 1,5 dereceye kadar dayanikhlik saglar. N, P, K dederi cok disUk.

Yapraklara puskirtilerek de kullanilabilir.

3.3

GIDA, BESLENME, BAHCE TEKNIKLERI, ZARARLI KONTROLU

Gevremizdeki Bitkileri Tantyalim

Amarant: Butin aminoasitleri iginde bulunduruyor. Bitkinin yapraklari
yeniyor. Yabani olanlar degil ama kultlrde yetistirilenler yeniyor. Tek bir
bitkiden ¢ikan tohumlar 4000 m? de gimlenebiliyor.

Semizotu: Kalin etli, yapradi kurak kosullara dayanikli.
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Yabani Papatya: Derin koékleri vardir, kurak kosullara dayaniklidir, yogun

kokusu nedeniyle hayvanlar pek yemezler. Kullanmak icin faydasini bilmek
lazim.

Isirgan Otu: Suya koyarak bitkiler igin gay yapilabilir. Bitkileri guglendirir.

Ustiinde silika vardir.

*Bitkilerle ortilmek isteyen bir bitki értisinin gdstergesi etrafa rlzgarla
yayllacak tohumlari olan bitkilerin olusudur, yapiskan tohumlu bitkililer
degil.

*Bir sonraki asama calilardir. Calilarin ufak meyveleri de olmasi iyi olur.
Bunlarin bazilarini biz de yiyebiliyoruz, 6érnegin béglrtlen. Ama bazi bize
zehirli olanlar kuslar tarafindan yenilebiliyor. Amac¢ kuslari cekmek. Kuslar
10dk’da bir pisleyerek, tohumlari dagitir. Boylece ormanin bir sonraki
asamasi basliyor.

*Bir ormandan calilari ve meseleri kesip c¢ikardigimizda o orman geriye
dogru gider. Eder bunlara dokunmazsak 50 yil gibi kisa bir stirede burada
eskisi gibi bir orman olur. Tium bu bitkiler gérevlerini yerine getirdikten

sonra kaybolur. Ormanda meseler olur sonra mese devrilip 6lir, tohumlar
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etrafa sacilir ve eski call tohumlari zaten orada olacadi igin bu déngi bastan
yeniden baslar. Dodadaki bu déngliyl anlayabilirsek dogadan 6grenebilir ve
gida ormanlarinda bu 6grendiklerimizi kullanabiliriz. Boyle bir bitki 6rtistine
bakip yabani ot diyebiliriz ama ¢ok gen¢ bir orman da diyebiliriz. Bir
ekosisteme daha uzun vadeli bakmay! 6grenebilirsek cok daha uzun vadeli

ekosistemleri gdrebiliriz.
Bahge yapimi

Yikseltilmis yataklar kisiye 6zel tasarlanmalidir. Yatagin zemini beton veya
herhangi bir zemin olabilir. Ilk toprakta yilikseklik fazla olmadigi icin derin
kokll bitkiler kullanilmamalidir. Yatagi iki yandan da kolaylikla uzanabilmek
icin 1,20 m’ye 0,60 m uygun bir boyuttur. Cok edilmeden calismak igin
yataklari yerden icin 50 cm yukseltiimek iyidir. Boylece havug da ekilebilir.
Sebze vyataklarinin Gzerine celikten gdlgelikler yapilabilir. Buraya %50
gecirimli gdlgelikler konur bdylece sicakta da sebze yetistirebilir ve sebze
yetistirilmesini 12 aya yayabilir. Bdylelikle 3 haftada fidandan hasat
alabiliriz. Lahana, brokoli gibi bitkileri 45 cm araliklarla dikiyoruz. Zigzag
seklinde ekim en uygunu. Brokolinin gigeklerini kopartip 4 kez hasat
edebiliyoruz. Havug, misir ve patates karisik ekilmez. Hasat ettigimiz yere
kompost koyup vyeni fideyi ekleriz. Ilk katmanda topraktan ot cikisi
olmamasi icin 7 kat gazete kadidi veya karton koyabiliriz. Sulama icin 30
cm aralikh delikli boru koyariz. Boru kendinden ayarl ve basinch olmali (en
bastaki ile en sondaki basing ayni olacak sekilde). Blokta c¢aprazlama
koyariz ki yeri en iyi sekilde kullanallm. Uzerine en az 10 cm
kompostumuzu vyayariz. Uzerine malc (agac kiymiklari veya saman)
yayariz. Borularin deliklerinin oldugu yere malgl aralayip fidemizi ekeriz.
Sulama sabahlari topragin nemine gore yeterli oldugunda yapilmali. Cilek

icin cam ignesi malga eklenebilir.

Malg icin deniz kenarindaki malzemeleri kullanmak uygun mudur?
Yosunlar gayet uygundur ve ylkamaya gerek yoktur. Ayrica toplamasi kolay
ve bedavadir. Avustralya’da kumsallardan yosun almak yasaktir.
Kumsallara dalgalarla gelen yosunlar fazla gériinse de o ekosistemde bir

islevi vardir. Olu olsalar bile bir islevleri vardir ve bunu 6grenmeliyiz. E§er
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islevini 6grenip ona gore davranirsak bizim igin sonsuz bir kaynak haline
gelir. Okyanustan gelen hersey bizim icin c¢ok iyidir. Karadan topladigimiz
materyaller, kullandigimiz seyler hicbir zaman tam degildir. Okyanus ise
biatiin maddelerin toplandidi yer olmasi acgisindan tamdir ve ¢ok faydalidir.
Kendi bahcemizde bahgeden ya da karadan topladigimiz seylerle yapilan
serumlar yaninda denizden elde ettigimiz serumlari da yilda en az bir kez
veriyoruz. Buyuk bir okyanus bitkisi olan ‘kelp’i besinlere ek olarak, yosun
karisimli, kelp tozu seklinde hayvanlarin yiyeceklerine de katiyorum.
Avustralya eski bir kita oldugu igin iz elementler agisindan fakirdir. Yosunu
ya da yosun kurusunu saman gibi yuksek karbon icerikli bir yapi olarak

kullanacagiz. Batln kuru malzemeler karbon iceriklidir.

Yumurta kabuklariyla sivi giibre nasil yapilir? Bir bez torbaya yumurta
kabuklarini toplaylp, metal catisi olan bir kimesin (zerine tamamen
kuruyana kadar birakiyoruz. Daha sonra betona koyup, iyice eziyoruz.
Tekrar tavuklara bile verebiliriz. Tavuklar yumurta oldugunu anlamiyor.
Isirgan otlu, karakafes otlu karisimin icine ekliyoruz. Basta biraz kokuyor.
Uzun sldre saklanirsa kokmuyor. Ancak bu benim durumum igin sdrekli

devam eden bir islem, o ylizden bekleyemeyiz.

Karakafes otu giibre amach mi kullanithyor, zararhh kovucu olarak
mi? Bircok agidan ama daha cok sivi glibre olarak kullanihyor. Pek zararli
bir kovucu degil. Karakafes otu ayrica ciddi miktarda B12 iceren tek bitkidir.
Veganlar B12 eksikligi cekiyor bilirsiniz. B12'nin en o6nemli islevi sinir
uglarini gelistirmesidir. Sadece meyve yiyen bir ciftin bebedi B12 eksikligi
sebebiyle sinir uglari tamamlanmamis sekilde dodgdu, uzun yillar B12
destegi aldi. Avustralya tarihinde yaris atina yaristan once karakafes otu
yediriyorlarmis. Ineklere ve atlara tadini sevmedidi icin baska bitkilerle
karistirilip verilebilir ama 6zellikle tavuklar bu bitkiyi cok sever. Iyi sulanmis
karakafes otu 1’'m ye kadar gelisir. Iceri dogru gelisir, buylr, tavuklar

yapraklarini yer, kokl disarida oldugu icin zarar veremezler.

Karakafes otu nasil yenir? Fazla tlylG bir bitki, biylk yapraklar yerine
kiguk yapraklar yenmeli, tlyleri kaybetmek igin buharda pisirilmeli. Taze

olarak tuketilmeli ama pismemis halde yenilemez. Ege’de bol miktarda
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vardir. Cin boéredi gibi bir sey yaparken otu sarmak icin kullanabilirsiniz. Bir
yara ya da cirtk icin, yapraklarn ezip o bolgeye koydugunuzda yara 12 saat
icinde iyilesir. Halk arasinda kemik birlestiren olarak da bilinir, kemiklerin
iyilestirilmesinde kullanilir. icindeki bir madde sebebiyle fazla tiiketiimemesi
gerektigi soylense de ¢ok faydal bir bitkidir.

Zararh Micadelesi

Burada yonetim vurgusu yapmak gerek yani yoketmek yerine miuicadele,
basetmek gibi sozcikler kullanilmah. Ornedin, nektarin ve seftali
yetistiriliyor, tuketiciler mikemmel boyutlarda Grin bekler, mukemmel
sekillerde nektarin yetistirmek zordur, bunu elde edebilmek icin c¢ok
miktarda boécek ilaci kullaniliyor. Halbuki bazi zararlilar sadece gérintlyu

bozar, meyveye zarar vermez.

Bocek uzmani olmayanlar neyin zararh ve ne kadar zararl oldugunu bilmez.
Az bilen insanlarin bdécek ilaci kullanmamasi gerekir. Avustralya’da

boéceklerin %80’i yararl ya da tarafsiz béceklerdir.
1.Engelleme

Bitki cesitliligini artirarak alanimiza gelen bodceklerin sayisini azaltmaliyiz.
Monokdultlr yapilan tarlalar, zararl béceklerin yayillmasina ve ¢ogalmasina
sebep olur. Karisik bir dikim yapildiginda, bitkilerimizin bir kismi zarar goérse
bile coguna birsey olmaz. Bitki birlikleri ya da karisimlari halinde dikim
yapmak onemli ve gereklidir. Yan ticari bir dikim yapmak icin dikeceginiz
40 seftali adacini ayri yerlere dikmenizi gerekmez. Kontrol ve yoOnetim
acisindan yanyana dikilebilir. Ancak goévdeyi kaplayan bitkilerdeki gesitlilige
dikkat etmeliyiz. Seftali adaglarinin altindaki yere yakin bélim 80 farkh tir
icerebilir. Bu sebeple kertenkele, bdcek, kus gibi yararli canlilarin yasam
sartlarini bilmeliyiz. Ornedin kertenkeleler igin tas yiginlari, yarasa ve kus
yuvalari yapabiliriz. Kristal Sular’da yabani otlari ve yasami korudugumuz
bir alan var. Bunun icgin bazi gigekler dikmek, bitkilerin tohuma kagmasina
izin vermek gerekebilir. Bu deneysel, deneyerek 6grendigimiz bir slrectir.
Bu kursta topladigimiz bitkilerin bazilari bugdaygiller gibi yararlh bodcek
ceken bitkilerdi. Bahcedeki saglk bilgisi bitki sagligini olumlu etkiler.
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Karnibaharin koklindeki bir bitki bir hastalia sebep olabilir, bu durumda
kdkla temizlemek gerekebilir. Her mevsimde ayni alana farkli bitkiler
dikmek olumlu bir seydir. Ben bir yil patates yetistirdigimiz bir alanda

seneye patates yetistirmem.

Meyve sinedi yluzinden sadece iki tlir domates yetistirebiliyoruz. Bitkilerin

Uzerinde tonik ya da serbetleri kullanabiliriz, b6ceklerin kafasi karisir.

Zaman gectikce deneyim kazandikga dnlemci yaklasimlar konusunda daha

da gelisecegdiz, bunlar paylasmalisiniz.

Iki domates arasi bir sira keten, canavar otunu 6nlemek icin, kdselere
kabak gibi (tuzak bitki) dikilebilir. Bunlar ydénetimin c¢ok iyi 6rnekleridir.
Toprak altinda zararli nematodlariniz varsa hardal kullanilabilir. Ugrastikca

daha fazla 6grenecedinizi goreceksiniz.
2. Mekanik Kontrol

Zararh bécek nifusunu baski altinda tutmak igin hayvan kullanilir. Fazla
sUmukli bdcek var diyorsak aslinda fazla simikli boécediniz yok, az
ordeginiz var diyebiliriz. Kuslari, orimcekleri, kertenkeleleri, tavuklari
devreye sokmalisiniz. Sumukli boécekler tavuk tarafindan yenebilir, tuzak
kullanabilirsiniz. Fareler igin 6ldirmeyen kapanlar vardir. Yerel fare ya da
tarla faresi olabilir, yerel sicanlarsa biz dldirmulyoruz, Norveg sicani ya da
gemi sicani ise istemiyoruz, boguyoruz, komposta atiyoruz. Eger yerel tir

coksa ormana goéturiyoruz.

Kdstebek icin de tuzak ya da kapan kullanabilirsiniz. Onlarin
gecemeyecekleri 30cm’lik bir sinir da yaratabilirsiniz. Fare icin kedi en iyi

¢6zumddar.

Eder kostebek cok fazla ise, bundan sonraki asama tasarim asamasidir.
Denge tekrar normale donene kadar kdstebedin dogal avcisini dahil

edebiliriz, baykusun tineyebilecedi tlinekler yapabiliriz.

Yilanlar oldurdldiga icin farelerin sayisi artiyor. Kristal Sular'da cok zehirli
bir yilan tldrd vyasiyor. Normalde onlari dogal hallerinde birakiyoruz.

Adana’da fareler icin karayilan besleniyor bu sekilde fare problemi ¢ézulda.
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Fareyle micadelede Tarim Bakanhdi zehirli bugday daditiyor. Bunlari
yuvaya koyuyorsunuz. Dodaya ve topradga etkisi ne olacak? Zehire gore
degisir. Topraga zararhdir. Ornegin topraga atilan bir sigara izmariti, 1 m?

alandaki canhlar éldtrtyor.
Citler:

Zararlilan uzakta tutmak icin citler kullanabiliriz. Diatomlar, silika, sinek
teli... Nektarin ve seftaliyi korumak igin agaca ortl ortebiliriz. Etobur bitkiler
kullanilabilir. SiUmuklid bdcekler tohumlan yiyebiliyor. Simukli bbdcekler
sabah ya da gec¢ vakitlerde elle toplanabilir. Bunlar mekanik ydntemler

oldudu icin zararhlar bagisikhk kazanamaz.

Havadan gelebilen zararllar igin gcare ne olabilir? Cekirgeler igin 1 m’lik
cukurlar kazip, bahge tarafina c¢inko plakalar yerlestirirseniz, cekirge oraya
basip ziplar ve cukura diser. Uzerine toprak kapatabilirsiniz. Tavuklarin
alanini bahgenin etrafina yayabilirsiniz. Cekirgeler bahgeden 6nce tavuk

alanindan gecmek zorunda kalirlar.
3.Biyolojik Kontrol

Biyolojik mudahalede dengesizlik yaratma riski vardir. Yilan meselesinde en
onemli sorun farelerden kurtuldugumuzda ne vyiyeceklerine cevap
bulmaktir? Avustralya’da yuzlerce hektari kaplayan bir kaktis vardi, alana
kara boécek gibi bir bécek turd soktular, 10 yil icerisinde butin kaktus
alanini tahrip etti, daha sonra da kendisi yok oldu. Bir kurbada tlri de
sekerkamisi bocegi icin ortama dahil edildi ancak basarili olamadi. Kurbaga
yerel kuslar, diger kurbagalani ve vyilanlan vyiyor. 4,5 kg'a kadar
buydyebiliyor. Vivil denen bir bocek tlrl ise ¢ok basarili. Yaban arilari gibi
bircok avclr bdcek tirl basarili bir sekilde kullaniliyor. Ugurbdcedi gibi
yararli bécekleri satin alip, zirai ila¢ kullanmayabilirsiniz. Ilaglama yerine

avcl bocekler kullanihyor. Kene igin stlin kullanihyor.
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4.Cekiciler ve iticiler

Keten tohumu gibi zararli tlirt kendi Uzerine geken tlrler. Meyve sinekleri
icin feremon tuzaklari kullaniliyor. Yoketmek icin dedil ama =zararllar

kontrol altina almak icin birgok secenegimiz var.
5.Spreyler

Bircok insan organik olduklarini distndukleri spreyler kullaniyor. Aslinda
bircok organik sprey oldukca zararlidir. En 6limcul olan maddelerden biri
dildren ve nikotin. Organik tarimda nikotin yasaklanmis durumda, 15 yil
once yasak degildi. Organik spreylerden kullanmak icin kendimizi ok iyi

egitmeliyiz.
SORULAR VE CEVAPLAR

Bir bocegi alana nasil dahil ediyoruz? Postayla kiglk bir kabin
icerisinde geliyor. Tire bagh olarak yumurtalari da geliyor. Karanlk bir
yerde bekletiyorsunuz. 12 saatte bir ceviriyorsunuz. 3 gln igerisinde
yumurtadan cikarlar. Ka¢ agaca kag tane birakacadginiz yazar. Yerel alana
has turlerdir. Zararli béceklerin nifuslan gok hizli artar. Fakat avcl bdcekler
daha yavastir. Basetmek icin daha fazla avc tur ekleriz. Bir sire sonra eger
bit kalmazsa avci turler de azalir. Birgok kere 25 bitkilik bir tohum karisimi
hazirlayip bahceye serpmisimdir. Bunlarin ¢odgu, zararhllari Gzerine c¢eken
bitkilerdir.

Istanbuldaki mevcut atik sistemi biolitix sistemle degistirelebilir
mi? Olabilir ama kolay degil. NEW- nitruin enriched water sistemi ele
alinabilir. Bu sistemin avantaji ne kadar diski girerse o kadar gok besin
cikmasidir. Cikan sey sadece sivi, besin icerigi zenginlesen bir sivi. Buradaki
tank 15 kisi kapasitesinde. Eger 60 kisi varsa bu tanktan 4 tane gerekiyor,
o nedenle bir binadan c¢ikan atik su borusunu bu sistemin girisi olarak
baglayabilirsiniz. Ve bunun cikisinda sehir icinde kamuya acik bir parka
altina doésenecek borularla oralar sulanabilir. Hayvan yetistirme ciftligi icin
de kullanilabilir. Ancak girdi cok fazla ise sistem daha buyuk olmak
zorunda. Toprak solucani %30, kompost solucani %30un Uzerinde nem

oranini sever. Goruntl olarak benzerler. Jeotekstil sivilar katilardan ayirmis
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oluyor, kesilmis plastik siseler ise mikroorganizmalar icin yasama ortami

yaratiyor.

Peki sistem bir siire kullanilmazsa ne oluyor? Soluncanlarin bir kismi
olayor. Bir sepet dolusu parcalanmis gazete kadidi ya da bir kova inek
giibresi ya da mutfak artiklari atiyoruz. Insan viicudundan cikanlarin %86si
idrarla cikiyor, kompost tuvaletlerin yanlis oldugunu sdylemiyorum, ama
bircok durumda en iyi ¢c6zim degil. Atik su aritma sistemleri atiklarimiza
sorun olarak bakiyor, permakdlltirctler olarak bunlara sorun olarak
bakmamaliyiz. Atiklarimizi  nehirlere géllere gdnderirdigimizde alg
cogalmasina ve besin fazlalasmasina neden oluyor. Bizim bedenimizden
clkan bu maddeler dénglye katilabilir. Yiyeceklerimizi vyetistirir, yakin
cevreden yeriz, ancak diski ve idrar sifonlu tuvalette dénguden cikarmis
oluruz. Eger atigimizi dénglide tutarsak yiyecedimiz bitkinin bir kismini

yetistirmede kullanabiliriz ayrica suyu da dénglye gevirmis oluruz.

54



Giin 4.
4.1

SAGLIKLI YAPILAR

Size verdigim kilavuzda Isvegli bir mimarin saghk ve ekonomik acilari
distnilerek hazirladigi binalarda saglik sorunlari ile ilgili bir malzeme listesi
var. Bu liste malzeme seciminde gerceklere dayanarak karar vermemize

yardimci oluyor.

Ben mimar degilim. Binalarin yerlesimi konusunda yetenedim var ama
ciziminde yok. Binalarin planlanmasi ve yerlesimi konusunda kadinlar daha
basarililar. O acidan karisik cinsiyetli takimlar halinde calismanin 6nemli
oldugunu soéyleyebilirim. Benim bakisim daha ¢ok muhendislik agidan bir

degerlendirme olacak.

Biz Kristal Sular'da topraktan yapiimis bir evde vyasiyoruz. Binanin
malzemesi sikistiriimis toprak. Uzun yaz, kisa kis slresinin oldugu bizim
boélge icin en uygun malzeme bu. Cati ahsaptan. Sadece i¢ duvar var, dis
kaplamasi yok.

Yerel malzemelerin kullanilmasi gok énemlidir. Marmarig'te tamamen yerel
malzemelerden yapilmis bir bina var. Binadaki ustaliklar ve beceriler de
yerel. Bu tarz bir yaklasim ileride daha da artacak. Bir bina konforlu

olmasinin yaninda saglikli da olmal..

GUnun icerisinde olmasa bile, farkli mevsimlerde binanin farkh yerleri
kullanithr. Konfor herkes icin farkhdir. Avustralya’da soyle bir deney
yapilmis: Insanlarn bir odaya alip dizenli olarak isiyl artirarak en konforlu
hissettikleri sicaklidi yazmalarini istemisler. Bu dederler yazin 21, kisin 19
derece cikmis. EJer bu rakamlari sonradan yakalamak istersek yapay
yontemler kullanmak zorunda kalabiliriz. Ancak evi tasarlarken konumuna,
odalarin konumuna dikkat ederek bunu basarmak daha kolay olabilir. Isi
pompalari, elektrikle calisan, i1siyi dogal akis yoninin tersine pompalayan,
yazin binayl sogutmak, kisin ise isitmak icin kullanilan verimli sistemlerdir.

Binanin iginin sicakhgi bir konfor tercihidir.
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Saglik acisindan ise, eski binalarda kif ve toz ile ilgili sorunlar olabilir.
Binanin tamaminda gerceklestirecedimiz degisikliklerle bunun 6niline
gecgebiliriz. Bundan 50 yil 6nce binalarin ¢ati kaplamasi ve duvarlar asbestli
cimento kullanilarak yapilirdi. 1964 yilinda asbestli betondan cati malzemesi
yapan makinalar gelistiriyorduk. Masamda asbestli kayalar vardi. O
glnlerde ne kadar sadliksiz bir seyle ugrastigimizin farkinda degildik.
Asbest tozu solundugunda akciger kanserine neden olabilmektedir. Bu

ylzden cigerlerimi kontrol ettiriyorum.

30 yil 6ncesine kadar boyalar kursun gibi agir metaller iceriyordu. Binalarda
islem yaparken kalin, korunakli maskeler takmak gerekir. Eski binalarin
guzel gérinimu olsa bile bazi ciddi sorular barindirir. Modern binalarda da

cevresel sorunlar olabilir.

Malzeme segiminde 6énemli olan 3 asama vardir: bir; ‘malzemeler nereden

geliyor? iki ‘bizi nasil etkiliyor’ ve g ‘Daha sonra ne olacak?’

1. Yap! malzemesi icin secim yaparken bunun nereden geldigi, ne sekilde
elde edildigi, iscilerin ne sekilde calistigi ve geldikleri yerdeki etkilerini
disinmeliyiz. Yagmur ormanlarindan mi geliyor yoksa yerel bir malzeme
mi? Doganin korunmasi igin yasalar var. Bunlar gozetiliyor mu? Sanirim

Turkiye'de de bu konuda koruyucu yasalar vardir.

2. Yasadigimiz evlerin bize etkileri nelerdir? Kristal Sular’da evler 200 vyil
dayansinlar diye tasarlandilar. Modern binalarda masraftan kagmak igin
malzemenin kalitesinden caliniyor. Turkiye'deki yapilar yaklasik 50 - 60
yil igin tasarlaniyor. Kaynaklarin azalmasi ve pahali olmasi daha dayanikli
yapilar yapmak igin bir sebep. Alternatif mimarlik da paradan da tasarruf
s6z konudur. Duvarlarin saman balyasindan yapilmasi buna bir érnek
olabilir.

Duvar ve cati yapiminda alternatif bir malzeme secmek, o kadar da
tasaruf saglamayabilir. Avustralya’da duvarlar evin maliyetinin % 15'ini
olusturuyor. Eger binamizin yapiminda vyerel kaynaklar acisindan
bakarsak, bu o6nemli bir tasarruf saglayabilir. Maliyetin en 0Onemli

basamadi binanin boyutudur. Zaman iginde evlerde yasayan kisi sayisi
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azalirken, binalarin boyutu artti. Bu maliyetteki artisin en bulylk
sebebidir. Tasarruf etmek istiyorsak klguk evleri tercih etmeliyiz. Clnkdi
blylik bina, daha fazla malzeme, daha fazla enerji demektir.
Avustralya’da catilar daha fazla yagmur suyu toplamak igin blylk
yapiliyor. Ayrica catinin altinda kalan alanin ¢ogu veranda olarak
kullanihyor. Daha ¢ok dis ortamda yasiyoruz.

Binanin icinde radyoaktivite sorunu olabilir. Kayaclarda dodgal olarak
bulundan uranyum elementinin bozulmasi sonucunda yerden radyoaktif
radon gazi gikiyor. Avustralya’da radon gazi yogunlugunun fazla oldugu
yerlerdeki okullar, yuvalar kapatiliyor. Binalarin icindeki havanin kalitesi
disaridan daha koétld olabiliyor. Binanin tabanindaki c¢atlaklar ve
araliklardan sizan radyoaktif radon gazinin birikmesi sebebiyle evleri
duzenli olarak havalandirmak gerekebilir. Modern binalarda, igerideki
havanin kalitesi disaridaki havanin kalitesinden daha distk olabiliyor.
Radon gazini 6lgmek icin odaya bir radon detektdri yerlestirip bir slre
bekledikten sonra kapadini kapatip analize gondererek radyasyon
duzeyini 6lgebiliriz.

Binanin icindeki elektrik alanlarinin niteligine bakmalyiz. Evde kablosuz
internet olmasi insanlar Gzerinde ¢ok etkili olabilir. Sabahlari
uyandiginizda agziniz kuru ya da basiniz adgriyorsa, kotl hissederek
uyaniyorsaniz bu elektromanyetik alanin etkisi ile olabilir. Gece 10’dan
sonra televizyon ve bilgisayar kullanmamayi Oneriyoruz.
Elektromanyetik etkiden kurtulmak icin énlem alabiliriz. Ornedin, yin bir
hali noétrdir ancak sentetik madde iceren halilar statik elektrikle
yuklenebilir. Yataklarin icerisindeki yaylar miknatis gibi davranir. Yatak
yakinindaki priz, lamba, elektrik aleti varsa, bu sizi koétu etkiler.
Duvarlardaki elektrik kablosu etrafinizda suni bir elektrik alani olusturur.
Surekli karavanda yasamak ya da fazla araba kullanmak faraday kafesi

etkisi yaparak sizi elektrik alandan soyutlayabilir.

Kristal Sular'l tasarlerken bunlari en bastan hesaplamaya calistik. Gug
hatlari vadinin tabanindan hava hatti ile gegiyor. Evlerin 100 m yakininda

elektrik hatlar yere iniyor. Elektro manyetik alanini élgmek igin elektrik
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direginin yanina gitmek zorunda kalindi. Evlerimizde iki ayri elektrik
dlzenegi var. Evdeki elektrikli aletler de 2 cesittir; strekli acik durmasi
gereken aletler, buzdolabi, faks gibi veya belli zamanlarda kullanilan
aletler, TV, lamba gibi. Evlerimizde iki elektrik sistemi ddseli. Birisi strekli
aclk kalmayan cihazlar icin, dideri ise slrekli acglk duranlar igin
kullaniiyor. Yatadga giderken ana elektrik digmesini kapattigimizda
evimizde surekli acik duran aletler disindaki butlin elektrik koéklinden

kesilir.

Malzemelerin igerisindeki gazlarin ¢ikisina bakariz, leke tutmamasi icin bir
islemden gecirilen yeni bir malzeme alirsak uzun yillar gaz cikisi olur.
Kereste en dogal ve saglikli malzemelerden biridir. Sunta gibi islenerek
yapilmis bir ahsap malzemenin % 50'si tutkaldir. Tutkal yapiminda
kullanilan formaldehit ise zehirli bir maddedir ve gaz haline gecerek
solunarak bu zehiri almamiza neden olur. Gaz cikisi 10 yil sdrebilir. Bu
malzeme ucuz oldugu icin her yerde kullaniliyor. Yeni bir binayi
dolastiginizda bu kokuyu alabiliyorsunuz. Bogazinizin, go6zlerinizin
yanmasl bu maddeden olabilir. Islenmis malzeme ile yapilan esyalardan

yillar gecgtikge azalan gaz cikisi olur.

Binalarda tenimiz gbidir. Tenimizde 3 katmandan bahsedebiliriz. Ust
katman nefes alir, bu nedenle pamuk kiyafetler giyeriz. Binalarin cogu ise
plastik boyalarla boyandidi icin nefes alamazlar. Modern bir binada cok
genis plastik ylzey vardir. Yapisinda % 7’den daha az ¢imento iceren tas
bina veya topraktan yapilmis bir bina ise nefes alabilir. Hava ¢ok nemli
oldugunda nemi tutar, cok kuru oldugunda nemi geri birakir. Eger
cimento orani % 7’den daha fazla ise buna higroskopik (nemi sevmeyen)
yap! denir. Havada yiksek nem oldugunda bina islak beton hissi verir. Bu
yapilar ve higroskopik malzemeler yogusma yaratirlar. O yizden ylksek
oranda c¢imento iceren vyapilarda havadaki nem konusunda iyi

disinmeliyiz.

. Sectigimiz malzemelerle yapilan bir yapinin 200 yil sonra ne olacagini da
disinmeliyiz. Zehirli bir atik mi olacak, yeniden kullanilabilir mi olacak,

topraga mi karisacak? Bunlar énemlidir.
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Dia Gosterimindeki Ornekler
Adac kovugu, sikistirilmis topraktan yapilmis bir bina goériiyorsunuz.

Topraktan ev yapmak eder az zamanda cok fazla ev yapmak istiyorsaniz
cok uygundur. Bir miktar kil iceren kumlu bir toprak kullanilarak bu tarz
evler yapilabilir. Kristal Sular’da en sik kullanilan yéntem budur. 20 yil énce
toprakdan yapilan evler deneysel yontemlerle yapiliyor olsa da, su an bu
binalar icin bir teknoloji gelistiriimis durumda. Sikistinlmis topraktan
yapilan evlerde, i1sitma, sogutma gerekmiyor. Binanin yuksekligi yerden 5.5
m kadar ylkselebiliyor. Asagdidaki sekilde sikistiriimis toprak ile yapilmis bir
duvarin kesiti gosterilmektedir. Toprak duvarin yerle iliskisini kesmek igin
tas veya betondan yapilmis bir temel duvarinin Gzerine kuruluyor. Temel
duvarn Uzerine 60 cm araliklarla dikey demir filizler yerlestitiliyor. Toprak kil

ve kum iceriyor. Icine % 5 gimento karistiriliyor.

ahsap
somun
A l:o:l/— kalip
< demir filiz, 60 cm aralikh
24 m | |

Z/_ nemli camur, % 5 ¢cimento katili,
titresimli sikistirma

elektrik icin boru

temel duvari, tas veva beton

Toprak karisimi bir beton karistirma makinasi ile yapilabilir. Celik kaliplar
yerlestirilip sabitlendikten sonra icine nemli toprak yerlestirilip titresimle
sikistirihyor. Kalip s6klltp yeni yerine yerlestirilip isleme devam ediliyor. En
Uste ahsap vyerlestirilip demir filizler somunla asadidaki temel duvarina
sabitleniyor. Kaliplarin birlestirme yerlerinde olusan cizgiler fircalanarak
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duzeltiliyor. Kristal Sular'da biraz fon bularak sikistirilmis toprak evlerimizi
Jeff Oliver ile birlikte yaptik. Kerpic¢ tuglalarin yapimi zor. Kerpic¢ bir ev (g
ayda tamamlanabilirken sikistirlmis  toprak bir ev 3 glnde

tamamlanabilmektedir.

Dinyada su anda ¢ok blylk konut sikintisi yasaniyor. Afrika’da 10 milyon
eve ihtiyagc var. Bu aclk sikistirlmis topraktan vyapilacak evlerle
karsilanabilir.

Binay! insa ederken sadece insaat malzemelerinin maliyetine degil, daha
sonraki bakim masraflarina da bakmaliyiz. Isgici cok pahali oldudu igin
bakim masraflarinin azaltilmasi énemli bir kriter olabilir. Bitkilerden dolgu

malzemesi olarak da yararlanilabilir.

Binalar geri donlsttrilmus tugladan yapilabilir. Tuglarin arasinda gimento
degdil, kire¢ harci kullanilmasi daha uygundur. Cimento harci ¢ok gulgli
oldugu icin ufalanip tekrar harc olarak kullanilamiyor. Oysa kire¢ harci

tekrar tekrar kullanilabiliyor.

Okaliptiis adaci  kerestesinden yer dbésemesi malzemesi olarak
yararlanilabilir. Kaplama, cilalama malzemesi icin arap sabunu kullaniyoruz.
1kg arap sabununu 10 L sicak suya karistirip cilalamak istediginiz ylzeye
blylk bir fircayla sirebilirsiniz. YlUzeyin Uzerinde ayaklarinizi suriyerek
ylraduginuzde (patina) koyulasip cok glzel bir hal aliyor. Bu karisim bdcek

ilaci olarak da kullanilabiliyor.

Kargilar birbirine telle baglanip duvar izolasyonu olarak da kullanilabiliyor.

Dis cephede Uzeri algi ile sivanip yalitim malzemesi olarak da kullanilabilir.

Simsir katrani ve bezir yadi ile kanistirilarak ahsap korumak igin
kullanilabiliyor (Veysi).

Kristal Sular'daki egitim merkezine Yesil Alan dedil Kahverengi Alan
diyoruz. Burasi 50 sene o6nce sidirlarin geldigi bir yerdi. Avustralya’da

kesilecek okaliptlis agaglarinin en az 40 yasinda olmasi gerekir.

Adaclari daha sonradan koruma dedil ama onu malzeme olarak hazirlama

slirecini ona koruma odakli yapmak ©&nemlidir. Adaclari yapraklarini
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doktikleri, kisa hazirlandiklari donemde kesmek toz ve bocedi énler. Adaci

keser kesmez kabugunu soymali, dodal kurumaya birakmaliyiz.

Geri doénUsimli malzemeler kullantyoruz. Ayrica mobilyalarin bazilarini
IKEA'dan aliyoruz. IKEA'da calisanlarin kosullari ve moliyalarda kullanilan
adaclarin kesim kosullarinin diger mobilya magazalarina gére daha uygun

oldugunu duslniyoruz.

Dogada koseler yoktur. Bu sebeple dairesel koseler yapabiliriz. Kristal
Sular’da dairesel, kubbeli catilar var. Koése etkisinden kurtulmak igin

kdseleri yuvarlatir, giceklerle gizleriz.

Yazin glines tepeden geldigi icin glines isinlari verandaya kadar gelir, kisin
daha alcakta oldugunda ise isinlar binanin icine ulasir ve evi Isitir. Bu
permakiltirde onerilen yazin yaprakli, kisin yaprak déken agaglarin binayi
yazin gunes isinlarindan koruyup, kisin da glnes isinlarindan yararlanmayi
saglayan adaclarla binayi iklimlendirmeye benzer bir durumdur. Yagmurlu
glinlerde veya kapali glnlerde, yapraklar 1sig1 kestigi icin 1siklari yakmak

zorunda kalabilirsiniz.

O yaz gunesi
metal ¢atl

O\ IS

kis verenda

glinesi

kerecte
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Robert Kourik, Yenilebilir Peyzaj®> adli kitabinda, 6gleden sonra giines alan
bati duvarinizi bir ceviz agaciyla golgelendirebilirsiniz. Pekan, ceviz gibi

yaprak doken adaclar % 70’e kadar goélge yaratabiliyor.

Pasif glnes sistemleri tasarlarken eksik ya da sorun olabilecek noktalari da

disinmeliyiz. Maliyeti azaltmak icin malzemeyi azaltmalyz.

Izolasyon icin pahali olan kagit veya yin de kullanabilirsiniz. Bizim

yaptigimiz izolasyon malzemesi kullanmamaktir, pasif izolasyon yapiyoruz.

Sicak havanin  yikselme o0zelligini  kullanarak binada soguma
saglayabilirsiniz.  Kisin isinin biriktigi duvardaki isiyl da borunun gectigi
duvarlari ve odalari isitmak igin kullanabilirsiniz. Pasif iklimlendirme sistemi
ilisikteki sekilde goésterilmistir. Cati metal ile kaplanmaktadir. Aradaki
bosluktan ylikselen sicak hava kisin iceri alinmakta, yazin ise catidan
disariya atilmaktadir. Yazin catidan yilkselen sicak hava binanin kuzey
tarafindaki havalandirma deliklerinden iceriye soduk hava emilmesini

saglamaktadir.

yazin isinan
hava disari

metal ¢atl

/ ™~
sicak hava
kisin
Isinan
\— hava iceri
kuzey cephesi,
Tromp .
soguk hava yazin
duvari L
iceri emiliyor
[}
kis \ <+
glinesi l

> Kourik, Robert (1986) Designing and Maintaining your Edible Garden, Metaphoric Press.
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4.2

MEYVE BAHCELERI VE KENTSEL KONULAR

Christopher Alexander ve arkadaslarn tarafindan yazilan “Oriinti Dili”® adl
kitap, dogadaki desenlerle ilgilidir. Insani icine ceken, nefis kiiclik gizimlerin
oldugu bu kitap 1000 kelimenin ifade edemeyecedini bir resimle
anlatabiliyor.

1981 de tam zamanli permakiltir tasarim egitimi yaparak geginmek hig
kolay degildi. Ben ev tasarimi yapardim, Trudi ise ¢ocuk bakardi. Birlikte
agac dikerdik. Permakdiltir acgisindan o6nemli oldugunu distndigimuz
teknolojilerin ithalatini yaptik. Ben bir yandan da meyve bahgesi ydnetimi,
bakimi tarzinda isler yaptim. Ayni zamanda meyve fidanlidina da ortaktim.
144 cesit meyve veren bitki tlrl sattim. Permakdltir gida ormani kapsami
dahilinde kendi kesfedebildigim en iyi meyve yetistirme yontemini simdi
size anlatacagim. Ama bunu sizin kendi yerel kosullarinizda denemeniz

gerekiyor.

Gida ormanini O6nceden planlamak gerekir. Buraya bir ada¢ dikmek
istersem, yadisli gececek mevsimin basinda bitlin bu alandaki cayir kesip
buraya yigarim. Yaklasik 1 m yukseklikte bir yigin yaparim. Eger ufak
calilarida kesiyorsaniz ufak dallari da isin igine dahil edebilirsiniz. Dikecegim
bitkiler icin bir kova kompostla da ise yarar bir tabaka hazirlayabilirim. Bir
kova kompostun Ustline yabani ot ve kestigim cayirla kaplarim. Disaridan
malzeme getirip yapmak istiyorsaniz saman da kullanabilirsiniz. Saman
Islandiginda daha ucuza satilir. Her dikim noktasi icin bir balya samanin
Ucte biri gerekiyor; bir kova kompost + saman balyasinin Ucte biri
kullanilarak tabaka olusturulabilir. Bu sekilde 3 ile 6 ay birakirsaniz, bu
organik tabakanin altinda mikroorganizmalarin gelisimi icin en iyi kosullar
olusur. Yagmur yagmasa da bitkinin kokleri nemli kalr. Clnkl, topradgin
Uzeri malg ile kaplidir ve bu nemin kaybolmasini engeller. Taslik veya kuru

toprak tabakasl olan bir yere islemin baslamasi icin bir kova su

6 Christopher Alexander, Sara Ishikawa, Murray Silverstein, with Max Jacobson, Ingrid
Fiksdahl-King, Shlomo Angel. (1997) A pattern language : towns, buildings, construction, New
York : Oxford University Press,
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dokmelisiniz. Bu islemi yaptigimiz yerlerde sicaklik bazen 0-6 dereceye
disebilir. Ama bu izolasyonun alti daha ilik oldugu igin bitkinin kokleri zarar
gormez. Dikim icin ben ilk yadisi beklerim. Plastik torba icinde gelen fidani
bu alana tasiyorum ve malgi kenara gekiyorum. Malcin altindaki tim yabani
otlar 6lmis oluyor. Alttaki toprak hayli yumusak ve ufanabilir, o kadar
yumusak ki elle bile kazilabilir. Bunun icin en ideal el aleti genis agizh bir
gapadir. Saksinin boyutlarindan biraz daha genis ve derin bir gukur acilir.
Torbay! yana yatirip bir gaki ile dibinde ve kenarlarina + isareti yaparim.
Kenarlari biraz kaldirip gukurun igine koyarim. Kdklerin oldugu yere kadar
bitkiyi yukar cekerim. Cukuru kazarken cikan topradi etraftaki bosluga
sikica koyarim. Topuklari kullanip o topradi iyice sikistiririrm. Bu noktada
gubreleme yapmiyorum. Bitkinin dibini iyice suluyorum ki orada hi¢c hava
kalmasin, plastik torbay! tekrar asadiya adacin gévdesine cekiyorum. Bizim
orada kanguru ve tavsan gibi kemiriciler var . Taze dikilmis fidanlar ilgilerini

cekiyor. O plastigi orada birakarak ilgilerini dagitiyorum.

/_ plastik poset

Bu baslangic noktasinda adaci glbrelemiyorum. Yavas yavas toprakta
etkisini gosteren kan tozu ve kemik gibi glibreler sorun olmaz. Adaca glibre
verdigimizde “daha hizli blyimelisin” demis oluyoruz. Ama o fidan geldigi
fidanhkta cok iyi bakiliyor ve gibreleniyordu. Bu geldigi yer onun igin sok
edici. Bu noktada agaci bliyimeye zorlamamaliyiz. Agacin Ustinde yeni
strglnler goérinmeye basladiginda gubreliyorum. Bu bir gosterge.
Govdesinin  elim kadar wuzakhdinda bir mesafesiye kadar glbre

yaklastirmam.
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malg

Artik sira karakafes otunda. Ben 6 adet ile basladim. Karakafes otunun ana
bir kazik kékd vardir. Beli tam bunun yanina sokarim ve oradan ¢ekerek bu
kdékl disart gikarirrm. Arkada bir miktar kdk kaliyor. Bitki buradan tekrar
slirglin verir. Bas parmadimla isaret arasinda bir kalinhkta olacak. 2.5-3 cm
uzunlugunda parcalara bodlerim. Tam malcin sinirina beli sokarim ileri
ittiririm ve acilan bosluga 3 cm’lik parcayl koyarim. Beli cikarip Ustline
basarim. 60 cm de bir aynisini malgin etrafinda dénerim. Bu malgl orada 18
ay boyunca tutarim. O noktadan itibaren karakafes otunun olusturdugu
sadece yasayan malg kalir geriye. Kis geldiginde ilk yagmurla tekrar cikar.
Yabani ot temizleme ihtiyacini azaltir, otlarin bigilmesini de kolaylastirir. Bir
miktar karakafes bigersiniz, bu malg olur meyve adgacina zarar gelmez.
Tarnimsal agaclari degil sadece meyve adaclari kullanirim. Gida ormanlari ve

permakiltir meyve bahcelerini ayni yontemle yaparim.

karakafes otu

/ mini damlatici

Buddaygilleri disarida tutmaliyiz. Otlari  kdklememiz gerekiyor bazi
durumlarda. Eder buddaygilleri kesersek kimyasal bir salgi salgiliyor ve
digerlerinde etki yaratiyor. Bu sekilde kesmek meyve adaclari icin zararhdir.
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Eder sulamaya yatinnm yapmak istemiyorsaniz ve iklim ¢ok kuraksa adac ilk
olarak meyvelerini dokecektir. Bu nedenle kova kova su tasimaya hazirlikl
olmalisiniz. Sulama sistemi 12 mm c¢apinda borular, renk koduna ayriimis
damlaticilardan olusur. Suyu hizlica verebilen bir sistemdir. Damla sulama
sistemi dar bir alana suyu veriyor. Agacin blyudiginit ve blyutdikce daha
cok su ihtiyaci oldugunu dislinmelisiniz. Adac¢ blyuyince su ihtiyacini

karsilamak icin bu mini damlaticilardan 3 tane koyabilirsiniz.

Tirkiye'de sistemi kurmaya yagmur mevsimin baslangicinda baslanabilir.
Daha hizh daha fazla su veren su kaynadi kulanmamin nedeni buharlasmayi
azaltmak. Kimi durumda sadece adaclarin arasindan giden bir hat yapariz
ve beslenen kopeklerin bulundudgu yere gore ayarlariz. Bazi yerlerde
cevizde, sulama yapma sekline ¢ok dikkat ederiz ¢clinkl agacin kazik kok
gelistirmesini isteriz. Bu sekilde sulama miktarini azaltabiliriz. Dlnyada
meyve adaci kokleyerek hayatini gegiren 2 insan var, biri Rusya’da biri
ABD’'de. Cok fazla meyve adaci kokledikleri icin topragin altinda ne
olduguna dair cok daha fazla bilgi sahibiler. Bu sadece meyve agaclari igin
degil bostandaki meyve adaclar icin de gecerli. Mesela, elmanin 5 m,
visnenin 2.5 m derinlige kok gdnderebildigini biliyoruz. E§imli arazide Gzim
icin yokus yukari kokleri yokus asadi koklerine goére tutunmak acgisindan
daha kuvvetli gelisiyor. Kazik kék kimi zaman taban tasina kadar gidip
sonra geri doner. Cogu zaman permakdiltir'de yanlis yere malg koyuyoruz,
suluyoruz ve glbreliyoruz. Ve bu kdklerin birbirleri ile iligkisini biliyorsak
meyve bahgelerinin avantajlarini gérurtz. Bldyuk meyve bahgesinin
dezavantaji buyuk emek istemesi ve geri donlsln az olmasi. Emek derken
hasattan bahsediyoruz. Terk edilmis meyve bahcelerine tekrar gidildiginde
biraz meyve bulunur, ama s6z konusu alan icin ¢ok fazla degildir. Geri
donistnidn az oldugunu kabul edebiliriz. Soguk iklimlerde hersey daha
yavas ilerler. Soguk iklimde agaclar icin daha az emek gerekir ama daha az

uretken olurlar.

Bu bdlgede yapmak istersek, asil istedigimiz dodayi 6grenmek. Hayvanlarin

gelip yememesi icin alanimizi citle ceviririz. Bodylece dikenli ve zehirli

66



bitkilere ihtiyac duymayiz. Baslangicta bahcede hem organik madde Ureten
hem de Urlnlerimizi kullanabilecegimiz bir bitki ile baglamak isteriz. Bu bitki
yapradini yiyebilecegimiz buyik yaprakli bir bitki olabilir. Birgok ise yarayan
ve organik madde Ureten sebze, azot baglayici tirler de olabilir. Bazi direk
kullanabilecegimiz baklagil tirleri de dikmek isteriz. Mesela, bérilce gibi
baklagil tidrleri dikebiliriz ama hepsini toplamamiza gerek yok. Geriye
kalanlar kendini tohumlar ve alanda blylimeye devam eder. Tohum
kataloguna bakarken yapradi bol olan, bol organik madde Ureten bitkileri
seceriz. Faydali bocek ceken cicek turleri de dikebiliriz. Daha rasgele bir ot
bahcesi yapmis oluyoruz aslinda. Cok kuvvetli bir yabani ot oldugunda, ot
ilaci kullanan oldu. O bdlgeye bol miktarda tavuk birakarak otlari yok
etmesini ve glbrelemesini saglayan oldu. Boyle hazirlanmis bir orman
bahcesinden 3-4 hafta icerisinde birseyler kullanmaya bagslayabilirsiniz.
Basinda o6ncu tlrlerle baslamak isteriz. Findik olabilir, papaya, veya muz
olabilir. Cali, meyve lretebilecek fazla boylanmayan agaclar secilebilir. Agag
fidelerini sebzelerin ve sifali otlarin arasina dikerek baglarsiniz. Erken
olgunluk dénemi olan bitkileri dikmeye baslarsiniz. Bunlarin boyu 1 m’ye
ulasinca hizl gelisen kocayemis, kiraz, kayisi gibi erken olgunlasma dénemi
olan meyve adaclari, yari bodur adaclar dikilebilir. Sonrasinda da ceviz,
zeytin gibi yilksek tepe yapan adaclar dikilebilir. Isik igin birbirleri ile
rekabet edecegdini dusinlrseniz kendi kendine olmus gibi godziikecekler.
Bazi ortamlarda zaten kendi kendine olusacaklar. Ornedin Hawaii'de Big
Island’da, kendi kendine birakilan adacglar uygun kosullar sonucu orman
olusturmuslardir. Avokado, macademia nuts bu tip adacglara o6rnektir.
Permakdultir gida ormaninin en basarili yerleri iyi yadis alan yerlerdir.
Subtropik iklimli yerlerde adag bir kere olgunlasinca su olmadan

dayanabiliyor. Ama bu (izmir) iklimde olmaz.

Bu iklim ya da herhangi bir iklim kusadi icin tavsiyem, yerine alismis iyi
tutmus bodur ve yari bodur tlrleri dneririm. Onlar da yaban hayati icin
onemli. Subtropiklerde de seftali, kiraz gibi tirlerin nasil yetistigini
inceledigimizde adaclarin kendi dogal sekillerine kavusmasi gerektidi,
budama yapilmamasi gerektiginden bahseder. EJer seftali ve kirazlarda

budama yapmazsak cok kisa slirede sadece adgacin en tepesinde meyve
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toplamaya baslanz. Cok garip gdézikir ve uretimleri ¢ok dusuk olur.

Budanmaya ihtiyag duyarlar.

Kristal Sular’da cok agac ve meyve adaci diktik. 160 Uzeri kus tlrd var.
Yaban alaninda malta erigi, frambuaz, narenciye tlrleri, Brezilya kirazi
bulabilirsiniz. 10 civari degisik ve kendiliginden yetismis tilrlerden

bahsediyoruz. Kuglarin tohumlari tagsimasiyla olusmuglar.

Bodur ve yari bodurlari dnermemin nedeni kolay yetisiyor olmalari. Bir
elmanin yanina bir kiraz veya daha uzak bir akrabasini koyarak daha
verimli sonuglar alinabilir. Belki yaniliyor olabilirim ama bu iklimde orman
bahgeleri ¢cok iyi sonug vermeyebilir. Oranin kosullarina, suyun ne derece

saglandigina bakmak lazim.
KENTSEL DONUSUM

Permakdiltirin  kentsel donisimde c¢ok fazla ¢6zimi oldugunu
disinmuyorum. Sehirlerden baskiyi ne kadar hafifletirsek o kadar iyi
olacagini distiniyorum. Izmir gibi bir yerde editim bahcesinin yaninda
alisveris merkezi goérulebiliyor. Bir bahgenin Ustline binayi koyunca verimli
tarim yapilabilecek topragi kaybediyoruz. Catilarin (zerinde yiyecek
yetistirmek muUmkin. Japonyada catilarin belirli ylzdesini yesillikle
kaplamak zorunlu. ABD'de catilar yesillendirme yeni bir is kolu haline geldi.
Yeni potansiyeller her zaman doduyor. Sadece dlisinme seklimizi
degistirmemiz gerekiyor. Avurstralya’da terasta yagmur suyu toplayip,
sebze ve ari yetistirerek yasamini strdirinler var. Bangok’da bir binanin
cephesi vyenilebilir bitkilerle kaplanarak hem binanin iklimlendiriimesi
yapiimakta hem de gida Uretilmektedir. Kopenhag’da 150 yillik blok evlerin
bulundugu mabhalle, tuvaletleri bulunmadigi ve yenileme gerekgesi ile
yikilmak istendi. Bu binalar kullananlar yikima karsi ciktilar. Yapilan
uzlasma ile mahallede bir binaya ortak hamam yapildi ve festival sokagina
déniistirildi. Londra’da sehir ciftliklerinde, 1m? alanda vyikseltilmis
yataklarda gida Uretimi yapilmakta. New York’da 150 sehir bahcesi, Isvec'te
mabhalle bahcesi, Isvicre Basel’de bitkiler bina ylzeyinin kaplandi§i érnekler

vardir.
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Kopenhak’da Camille ve Tony isyankar insanlarla sokaklarda kullanilmayan
alanlarin dizenlemesini yapti. Tony ve Camille’ye sokakta yasayanlar
yaptiklarinizi bozarlar dediler. Onlar igsiz insanlari projelerine dahil ettiler.

Sdylenenlerin hicbiri olmadi. Bu issiz insanlar yapilanlara sahip ciktilar.

Bircok yerde kentsel sorun oldugu sodylenir. Banliyolar sehrin disina dogru
genigliyor. Buralarda da glizel 6érnekler var. Dért komsu evlerinin arasindaki
citleri kaldirnp bahgelerini parsele dénustirduler. Beraber pazardan allisveris

edip yasam kalitelerini arttirdilar ve maliyeti dusirduler.

Avustralya’da bir grup insan Bill Mollison'un evinin yakininda ev alarak
permakdltir kursu baslatilar. Ben de ilk permakultir kursuna burada
katildim.

Himanshu Prakash (Hindistan’da?) gonulli varos yenilemesi projesini
baslatti. Kotl sadlik kosullarinda yasayan vyerel halki projelerine ikna
ederek onlarin evlerini gonllli olarak yikmalarini sagladi. Yeni tasarlanan
evlerin atik su sorunu ¢dézuldi ve evler yaklasik 300 dolara maloldu.

Kadinlar projenin toplum lideri oldular.

\/ vagmur suvu

Sorunlara acgik bir gbzle bakarsak orada ¢ézimleri gorebiliriz. Sehirde nasil
kompost yapabiliriz diye dislUnebiliriz. Sehirde kompost maddesi ¢cok daha
rahat bulunur. Sehir ¢oépl % 50-70 arasi organik maddeden olusmaktadir.
Bir yandan da aliskanliklarimizi degistirme meselesi bu. Toplama noktalari
birbirine yakin ve kolay ulasilabilir olmali. Burdaki cami sayisi oldukca etkili.
Ayni camilere ulasimin gok kolay olmasi gibi, insanlarin birbirlerine birseyler
birakip alabilecegi noktalar yaratilmali. Bdylece insanlarin aliskanliklarinin

degismesine yardimci olabiliriz.
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SORU CEVAP

Malgladigimiz alanin gevresinin diizenlenmesi gerekiyor. Biz bunu
malgladiktan sonra mi sinirlarini belirlemeli yoksa once sinirlan
belirleyip sonra mi malglamahyiz? Once sinirlari belirlemeyi sonra
malclamay! tercih ediyorum. Ik basladiimizda malg 25 cm
ylUksekiligindeydi, simdi 50 cm yiksekliginde. Birseyler eklediginizde seviye
ylkselecek ama parcalanip topraga karistiginda seviye disecek. Malg nemli
ve sicak oldugu zaman oksidasyon, parcalanma oldugu icin hep devam

eden bir sureg. Ekleniyor, azaliyor, ekleniyor...

Birbiri ardina ekilmemesi gereken tirler hakkinda
soyleyebileceginiz birsey var mi? Pek Oyle birsey yok, ama sadece

havucgtan sonra havuc ve patatesten sonra patates koymuyorum.

Permakiiltiirde seraya nasil bakihiyor? Karsi mi? Permakdultir seraya
karsi dedil. En ise yarayan seralar evin bir pargasi olan seralar. Ayni
zamanda yapisinin kolay havalandiriliyor olmasi 6énemli. Genelde pahali
oldugu icin cok biyik olmamasi gerekiyor. Kisin Tirkiye'nin gok soguk
oldugu vyerlerde normalde yetistiremeyeceginiz bitkileri yetistirmenizi
saglhyor. Cok blylk pahali bir sera yerine, kiglk, cok yaprakli sebzeler
yetistirebileceginiz  ve mekanin bir  kismini filizlendirme icin
kullanabileceginiz seralar vyararli olabilir. Eder cok kurak bir ortama
aliskinsaniz ve sera yaparsaniz bahge ile ilgilenmeyi tekrar 6grenmelisiniz
gibi gelebilir. CUnkl acikta yetistirmekten c¢cok daha nemli bir kosul
olacaktir. Yeni hastaliklar ve zararllarla karsi karsiya gelebilirsiniz. Bununla

basetmek ¢ok kolay degildir. Bu nedenle havalandirma ¢ok 6nemlidir.

Aletleri depolamak icin nasil bir yer onerirsiniz? Bahgemde aletlerim
icin ufak bir atélyem var. Su anda ari ile ilgili bir atélye yapiyoruz. Bu atdlye
hem ari ile ilgili aletlerin, hem de balin gikariimasi gibi islerin yapilabilecedi
bir yer olacak. Ama bu bir ekonomi meselesi. Ihtiyac duyacagim el aletlerini

bir arada tutmayi yeglerim.

Ilk kez permakiiltiir'e baslanacak bir topraga ne ekilmesini tavsiye

edersiniz? Burada oOncelikle toprak analizi yapilmah ki, toprak hakkinda
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daha cok bilgiye sahip olalim. Bu genelde ¢cok asamali bir islemdir. Bir gesit
bitki hem Urin vermek hem de topradi desteklemek acisindan yeterli
olmayabilir. Patates ilk basta iyi bir secim olabilir.
Bu bulabildiginiz tohumlara, yadisa, ortam kosullarina bagli olabilir.
Normalde bitkileri yillik tlrlerden seciyorum. Daha uzun toprakta kalip
sorun yaratmamalarn icin. Toprakta hem azot seviyesini hem de organik
maddeyi arttirdidi icin baklagilleri tercih ediyorum. Bu benim icin yillardir

basariyla kullandigim bir yontemdir.

Tavuklar toprak acisindan cok degerli. Onun yaninda baska ne
yetistirebiliriz? Elbette tavuklarin c¢ok iyi etkileri var ama c¢ok iyi
yonetmeliyiz onlari. Ayni sey 6rdek ve kazlar icin de gecerli. Bu kimes
hayvanlari topragin sikismasina neden olabiliyor. Bu nedenle ayni yerde
tutmamaya, yerlerini degistirmeye 6zen gostermeliyiz. Cok az edim de olsa
tavuklar erozyona neden olabiliyor. Cok ¢cim veya otlarin kuvvetli oldugu
yerlere tavuklari salarsak 20 dakika boyunca bu otlarl yiyip sonrasinda
orayl eselemeye basliyorlar. Hoslarina giden besin maddelerini kimesin
yakinina atarim ve icgeri girdiklerinde kapiy! kapatirnm. Zamanlama olarak

tam hava kararirken gezinmelerini ve kiimese girmelerini tercih ediyorum.

Yabanci ot ilacinin gevreye ve topraga zarari nedir? Odun talasi
kompost yapiminda kullanilabilir mi? Cok fazla ot ilaci oldugu igin
genellemek gok zor. 25 sene dncesinde ¢ok korkung ot ilaglar vardi. Bunlar
hormon bazlilardir. Bu tir ilaglarin etkilerini Vietham’da halen gdérebilirsiniz.
Temasla oldiren ot ilaglari da vardi. Parakuat ve ailesi, bunlar sinir
zehirleridir. Su gunlerde burada en yaygin kullanilan ilag glikosat tarzi
ilaglar. Ben higbirini kullanmiyorum. Bunlar c¢ok akillica tasarlanmis ot
ilaglari, eskisi kadar zararli degiller. Ciftciye kesinlikle kullaniimamal
demiyoruz, ama dogru zamanda dogru yerde kullanildiginda olabildigince
zararsiz ot ilaglar diyebiliriz bunlara. Bu ilaglari kullanmayi sectigimizde her
ot ciktiginda bunlar 6ldurtyor ve kiglk bir dongi yaratmis oluyoruz. Kisa
bir siire sonra bu ilaglarin etkisiz oldugunu ve eskisinden daha cok yabani
ot oldugunu goriyoruz. Her yil glikosat direnci gostermis tirler artiyor.
Ciftciye bunlarin kisa zamanh ¢dzimler oldugunu anlatmamiz gerekiyor.
Daha bdtunsel, sorun odakl yerine bltline odakli ¢bézimler gelistirmemiz
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gerekiyor. Tek bir ¢6zim 6neremeyecegim. Odun talasinin kimyasal olarak
islem gormis bir adactan elde edildiyse az miktarda kullanabilirsiniz.

Talasin azot/karbon orani 1/600. Cok az miktarda azot iceriyor.

Organik tarimda bugday ekmek istedigimizde yabani otlarla nasil
miicadele edebiliriz? Organik tahil yetistiren arkadaslarim var. Sadece
bugday yetistirmeye dedil daha blyik bir donglde budgday yetistirmeye
bakmaliyiz. Seritler halinde dikmeliyiz, patates ya da fasulye gibi bir bitki ile
dongl seklinde yetistirmemiz gerekir. Baklagil ve buddaygil karisimi bir
déngl seklinde bir karisim. Bu sekilde 7 yiIl devam edersek sonsuza kadar
bu déngu ile yapabiliriz. Tahil veya budday yetistirmek kéti dedil ama ayni

yerde her yil misir yetistirmek koétudur.

~ X\

bugday patates
= O g © yillik déngii
] - = o
ot 8 2 o
S © © S
0 o Y=
mera fasulye

Tasarim yaparken icine sosyal boyutu da dahil ediyor muyuz?
Mesela ibadet icin 6zel bir yer olacak midir, ya da goniilliilerle olan
iliskilerinizi nasil diizenliyor sunuz? Mahremiyet derecelendirmesi en
bastan beri tasarladigimiz bir kavramdi. Tasarim grubu ile zaten arkadastik.
Ilk konustugumuz sey kargasayi nasil ¢ézecedimizdi. Biliyorduk ki en kisa
zamanda cesitli sorunlarla ylzlesecektik. Glinde goénullilerden 7 civarinda
talep aliyorum. Ne tir sorunlarin gelmekte oldugunu biliyorum ve
kosullarimizi dikkate alarak bizimle goénulli olarak calismaya gelmek
isteyenler arasindan genelde ciftleri tercih ediyorum. Clnkd her aksam

gonallileri edlendirmek yerine, ciftler birbirini edlendiriyor. Eger biri bizi
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ararsa, ya da kapimiza dikilirse 6ncelikle e-posta atmalarini istiyorum.
Ziyaretci gelmeden o©Once A4 boyutunda bir kadida misafirlerden
beklentilerimizi anlatan bir e-posta atiyorum. Kristal Sular'da kablosuz
internetle ulasabilecekleri bir olanagimiz var ama bundan bahsetmiyorum.
Ziyaretgciler icin bir camasir makinesi oldugunu soéyliyorum, ama bizimkini
de gelince kullanabiliyorlar. Su an orada yasayan cift benim dizlsti
bilgisayarimi, bahcemi, evimi istedikleri gibi kullanabiliyorlar. Ama bdyle bir
samimiyeti ilk gin kurmak istemezsiniz, énce gelen insanlari tanimak
istersiniz. Buranin tatil yeri degil, is yapilan bir yer oldugunu anlatan e-
posta gonderince daha az ziyaretci geliyor. Ziyaretcilerimizin kaldigi yerde
geri dénidsimli maddelerden yapilmis, icinde dusu olan 2 yatakh 2 oda, 1
mutfak, bir DVD ve TV, internete kablosuz ulasimi olan konaklama
mekanlari var. Ziyaretgilerimizden biri 9 ay kaldi. Birgoklari 4-5 gin
kaldilar. Onlarla cok yakin dostu olduk. Bazilar ise 1 hafta kalip isine
gucine doénuyor. Siki aile iligkileri arayan biri varsa buna c¢ok acik
olmadigimizi agikga belirtiyoruz. Bltlin gin kurs verdikten sonra, bir slire
icin bile olsa tek bir kisinin yanimda olmasi benim icin fazla olabiliyor.
Bazilari permakultir ile ne kadar ilgili olduklarini géstermeye calisiyorlar,

ama benim de kendime ayiracak zamana ihtiyacim var.

Farelerle nasil miicadele ediyorsunuz? Avustralya’da sican ve fare
sorunu oluyor. Besin kaynaklarini en aza indiriyoruz. Farelerin ve sicanlarin
yasam alanlarini azaltmak ve onlarin avcilarinin yasam alanlarini arttirmak
bir ¢6zim olabilir. Yaptigimiz micadeleyi kayit ediyoruz. Fare nlfusu cok
artinca gecmiste ne yaptigimiza bakiyoruz. EdJer nufuslari ¢ok artarsa

yuvalarina zehir birakir, ¢ gtin sonra da toplarim.
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Giin 5.
5.1

DOGRU (ETiK) GECIiM ’

Yasadigimiz bolgelerde ylksek oranda issizlik var. Su anda bu boélgeler ve
bizim Avustralya’daki bdélgemiz arasinda bir benzerlik var. Bizim bdlgede

neler yaptigimizi anlatacagim.

Kuresel olarak baktigimizda is girisimleri yapmak igin dogru bir zamandayiz.
Bu sahada esim Trudy ile 25 yildir calisiyoruz. Her tir inisi ve gikisl yasadik
ve sunu gordik: ekonomik olarak asadiya bir donis oldugunda bizim
islerimiz yukseldi, ama en son finansal krizde bdyle olmadi. Cinkl o sirada
Avustralya dolar ¢ok dederli idi. Bu da Japonya’dan ABD’den 6grencilerin
Avustralya’ya egitim icin gelmelerinde caydirici bir etmen oldu. Is
girisimlerinde 6nemli olan sey sattigimiz tGrinin ¢ok karmasik olmamasina
calismaktir. Ornedin, vyayin isinde, ekolojik kitaplar yayininda geri
dondsimli kadit kullanmak maliyeti arttirir. Ama her kitap icin artan
maliyet reklam aracina da donislr. Mesela kitaplarn satmak istedigimizde
%60 kullanilmis kagit kullanilmistir diyorsak bu kafa karistirici oluyor. Ama
%100’'u geri donlisimll kagittan yapilmis olmasini istiyorsak bu net bir
mesajdir. Hangi is girisimi olursa olsun dikkati ¢cekecek bir kanca, bir
cekicilik unsuru, bizi farkli kilacak birsey olmalidir; bunu aramaliyiz. Kristal

Sular’l tanitmak istedigimizde, habercilerin ilgisini sunlar gekiyor:
- Yerel haber agisindan deger,
- Sansasyonel veya ¢ok yeni bir haber olmasi.

Ben codunlukla artik réportaj yapmiyorum. Cunkid Kristal Sular artik ana
akim bir yer haline geldi ve fazla satacak birsey de kalmadi. Rbportaj
yapmamin nedeni de kalmadi. Ne zaman rdportaj yapsam gazeteciler
sansasyonel bir sey ariyor. Aradiklari seyler de hep hippiler oluyor. Sézllkte
hippi kelimesi aydinlanmis kisi anlamindadir. Duymak istedikleri sey seks,
uyusturucu ve rock’n roll. Haberciler duyduklarini da yanlis anladiklari igin

artik réportaj yapmiyorum.

’ ing. Right Livelihood
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Yeni birsey yapiyorsaniz 6rnegin yayinevi isinde, insanlar kagit dontsimd
hakkinda birsey bilmiyor olabilirler. Benim oOnerilerim bu konuda sdyle

olucaktir:

- Sabirh olun: 6ncislintiz ve yeni beceriler kazanmak zorundasiniz. Dogru
kararlari vermek beklediginizden daha uzun sirebilir. Geri bildirimler

beklediginizden uzun zamanda gelebilir.

- Guveninizi koruyun. Inis cikislar, basarilar, sizi deviren seyler olacaktir.
GOzunldzl hedefe kilitli tutmalisiniz. Her agsamayi kutlamanin bir nedeni var.

Etkin bir sekilde iletisim kurmayi 6grenin.

- Basgkasinin fikirlerini dinlemek gok 6nemli,

- Size uyan bir karar verme mekanizmasi kullanabilirsiniz,

- Sik sik iletisim kurun ve bunun net ve basit olmasina dikkat edin,
- Dirayet ve kararlilk,

- Adimlariniz bir ileri bir geri olabilir, bunda sorun yok.

- Bu isle udgrasmaya deder mi dediginizde her seferinde ayada

kalkabilmeniz gok 6nemlidir,
- Her tesekktlir cok édnemlidir,

- Eger 6demelerde gecikme olmasi durumunu goéz 6nline alirsak (??? Ne
laka?), sizi basariya ulastiran insanlari mutlaka isimleri ile anin.

Hatirlayacaginiz igin degil onlari hatirlaniimaya deger buldugunuz icin bunu

yapin,

- Gondllulerin katkilarina ¢ok deder verin. Mesela bal Uretiyorsaniz, balinizi

o bali gikarmaya yardim eden insanlarin adi ile isimlendirin,

- Bilgiyi paylasin,

- Dolasin, hareket edin.
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- Bilgi de bir enerjidir, kendinize saklarsaniz 6lir. Sadece sorularla
karsilastiginiz zaman gelisip buyuyebilirsiniz. Vermek istediginizle ilgili

hikayelerinizi yaratin.

- Eger kendi deneyiminizden anlatamayacaksiniz, ya da hakkinda espri

veya hikaye anlatamayacaksiniz bir seyi 6gretmeye calismayin.

5.2

KARAR VERME SURECLERI, KUCUK ISYERI KURMA

Kente yarim saat mesafede calismaya calisin. Kente uzakhgr 30 ile 50
dakika mesafede yerlesmis olan ekokdyler basariya ulasmistir. Yani 20 ve
daha fazla yildir ayakta kalabilmislerdir. Bir finans kaynadi ariyorsaniz aylk
ddemelerinizi karsilayacaginiz bir finans kaynagi disinln. Avustralya’da
yeni kurulan klclk isletmelerin % 901 ilk 2 yilda basarisiz oluyor. Bunun en
onemli nedeni finansaldir. Blylk cogunlukla dizenli 6demeleri karsilayamaz
duruma gelip, batiyorlar. En basarih olmus ekokdy o&rnekleri oranin
yasayanlari icinde en azindan yari zamanh ekonomi yaratanlar olmustur.
Kristal Sular’da en bastan itibaren daha uzun vadede yapmak istediklerimiz
hakkinda bir ana fikrimiz vardi. Bu da codunlukla o arazide yasamaya
niyetli insanlarin glgli yanlarini ortaya koyarak sectigimiz birseydi. Egitim
icerikli etkinligi secmistik. Bu sekilde distindigimiz zaman egitim igin
oraya cektigimiz insanlari yerel yiyeceklerle beslememiz bize bir yandan da
cok egitimliden vasifsiza uzanan bir yelpazede insanlarin calisabilecegi is
yerleri kurmamizi saglhyordu. Gelir agisindan bakilinca bazi kisileri cok ciddi
etkiliyor, egitimi veren insan, mutfakta calisan, kendi evlerini gezdiren ve
bambu ormanlarini gezdiren insanlar gibi. 2-3 haftalik bir kurs 50 kisiye bir
miktar gelir sagliyor. Bu 6énemli bir girdi. Bir kurs brit olarak 40,000 dolar
para getirir. Biz bu gelirin mimkin oldugu kadarini yerel olarak harcamaya

calistyoruz. 25 dakikadan daha uzak yerlerden aligveris yapmiyoruz.
Kristal Sular‘da olan kiigiik isletme oérnekleri:

1. Permakadltir Egitimi ve yerel besin Uretimi
Bizim isimizin en 6nemli kismi permakdiltir danismanlididir. Bunu 20 vyildir

yapiyoruz. Farkh alanlarda yapma konusunda udrasiyoruz. Son birkag
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senedir en yakin alandaki sebze pazarina Urin goétlrlyoruz. Talep nereye
dogru gidiyor, nerede bosluk var, ona bakiyoruz. Biz balimizi plastikte
satmiyoruz. Bizi diger saticidan farkh kilacak birsey ariyoruz. Insanlar cam
kavonozu geri getirirse depozito olarak 1 dolar geri veriyoruz. Kavanozu
geri getiren tekrar aliyor. Diger saticilar plastikte satiyor. Kendi bastigimiz
cekici bir etiketimiz var, Uzerinde baldaki besin dederleri yaziyor. Bizim
vurgumuz islenmemis bal. Dikkanlarda satilanlar ise pastorize edilmis
baldir. Biz balimizin fotograflarla aridan nasil geldigini, nasil kapadini acip
cikarttigimizi, filtreden nasil gegcirildigini gosteriyoruz. Bal son kullanma
tarihi olmayan tek drindir. Balmumu Uretimimiz de var. “"Max’s Wax". %
96 degil % 100 balmumu mumlarn Uretiyoruz. Urimizi satamazsak eve
getirebiliriz. Ayrica fide de satiyoruz. Bir kismini yetistiriyor, bir kismini
satin aliyoruz. Sadece ve sadece o anda dikim zamani olani satiyoruz. Fiyati
disik tutup, insanlan yerel gidalarini yetistirmeye tesvik ediyor, bilgi
veriyoruz. Pazarda sebze satmiyoruz, cunkl bunu yapan c¢ok insan var.

Pekan yemisleri ve ceviz kiracagi da satiyoruz.

2. Kristal Sular Firini

Ekmegi c¢ok seviyor ve (retebilecegimiz en gizel ekmedi Uretmeye
calistyoruz. Dogru durist bir ekmek firini icin arkadasimiz Let Barter
ABD’den birini getirdi. Eksi maya ekmegini 6grenmek igin insanlar buldu.
Simdi haftada 1 kez Uretim yapiyor. Bizim satis yaptigimiz bir pazarda ve
Kristal Sular’da bir dikkanda satiliyor. Bu isi kurmak 30,000 liranin biraz
Ustinde bir yatinm gerekiyor. Bir kdyde vyerel bir is kurmak 25,000

civarinda olabilir.

Devlete gittigimizde Kristal Sular ile ilgili olarak neden korktuklarini neden
izin almamiz gerektigini 6grenmeye calistik. Bizden bir vergi veya harg
toplamay! mi istiyorlardi? Bunu sorduk. Tayland’da insanlar sokak boyunca
yiyecek satiyorlar. Herhangi bir insan bunu yapabilir. Hicbir izin gerekmiyor.
Avustralya’da ise hikimet bizi hep korumaya calisiyor. Ancak bu ylizden
her yil daha cok kisitlaniyoruz. Tlrkiye’de de bdyle siki kontroller oldugunu
duydum. Burada basarmak istedigimizin ne oldugunu dlstnmeliyiz.

Avustralya’da sehir planlamacisina ekokdy icgin kisi basina minimum toprak
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miktarinin ne oldugunu sordum. Hicbir fikri yoktu. Uzerinde yapilmis
evlerden cikan atiklari kabul edebilecek bir blylklik olmasi gerektigini
disindik. Kristal Sular’da 4400 m? gibi bir alandan bahsediyoruz. Baska
ekokdylerde 400 m? ye kadar disebiliyor. Politikacilarla konusuyorum,
onlar degistirmeye calisiyorum. Karar verenlerden sadece sikayet etmek
yerine onlarla birlikte calismay! 6grenmek gerekiyor. Tim dia gosterilerimi
muhalefete gonderiyorum. Codu muhalefet partisi beni ismen taniyor,
onlarla iletisim kurmaktan hi¢c vazgecmedim. EJer yaglanmak istiyorsaniz
gurdltd cikaran teker olmaniz gerekiyor. Gergek anlamda istihdam

yaratmak istiyorsak, bunu yapmaliyiz ayrica devlet bu islere cok meraklidir.

3. Yesil hasat

Son 8 vyildir Kristal Sular'da permakdltir kurslarn verdik. Sonra klguk bir
isletme kurup tohum, ekolojik kitaplar, el aletleri ve bahcge ile ilgili diger
ihtiyag malzemeleri satmaya basladik BlUyuk ihtimalle Avustralya’daki en
blylk organik bahgecilik dliikkanina sahibiz. Su anda birka¢ milyon dolarlik

bir isletmeyiz.

Avustralya’da nasil bir vergilendirme sistemi var? Nasil kayit
tutuyorsunuz? Biz 3 kademeye de vergi 6diyoruz. Pazara gidiyorsaniz
nakit Gzerine bir ekonomi var. Burada satis yapmanin gekici yani gelirinizin
hepsini beyan etmek zorunda dedilsiniz. Bu konuda higbir sucluluk

duymuyorum.

Her sabah gazetemi okuyunca yeni c¢ikan bir yasa hakkindaki hislerimi
politikacilara e-postayla géndererek anlatiyorum. Beni kizdiracak bir haber
olursa kizmiyorum hemen yaziyorum. Iktidardakilerden counlukla cevap
gelmiyor, ama muhalefet partilerinden ayni anda cevap verenler bile
olabiliyor. Imza kampanyalarinin ve kaba mektuplar yazmanin tam bir vakit
kaybi oldugunu disltnidyorum. Eski bir 6grencimiz su anda bakan. Bize
politikacilari nasil etkileyebilecegimizi anlatti. Kararlara muhalefet edip iyi
bir dille yazilmis mektupla alternatifler sunarsaniz politikacillar bunu

degerlendiriyorlar.
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Karar Mekanizmalari

Parlamentoda madenciler lobi faaliyeti yapiyorlar. Kristal Sular icin izin
almak istedigimizde biz de lobi yapmak zorunda kaldik. Bunu yaparken,
hazirladigimiz belgede ne yapmak istedigimizi ve niye yapmamiz
onaylamalari gerektigini anlatiyoruz. Oy kullanacak tim politikacilara ve bu
konuda yorum vyapacak memurlara génderiyoruz. Bir 6nceki segimlere
dontip bakiyorum. Ornedin, biri eder segilirsem cevresel konulari
savunucagim, yerel ekonomileri destekleyecegim, bunlar benim igin éncelik
olacak diyebilir. Eger bu kisi yerel hikimete secilmisse, biz yazimizda o
kisinin bu sézlerinden alinti yapariz. Béylece bu politikacinin bu konuya red
oyu vermesi ¢ok zor olacaktir. Ayrica bu politikacilar degisim, yeni seyler,
hippilik ve bunun bir tarikat olmasindan ve basarisiz bir gseyi
desteklemekten korkuyorlar. Bu korkularla ilgilenmemiz ve korkularini
gidermemiz gerekiyor. Tabi ki biz pazar arastirmamizi yaptik, danismanin
soyledigi projemizin basarii olacagi idi. Politikacillarla gorusirken,
projemizde calisacak olan insanlarin fotografini koyuyorum. Bakiyorlarki bu
kisiler normal géztkuyorlar. Onlar gibiler. Kristal Sular gibi bir proje kent
konseyi tarafindan oylanacadi zaman mutlaka oylayacak kisilerle tanismak
isterim ve yuzlerine karsi goruslerini sorarim. Proje ile ilgili dusuncelerini
ogrenir, yerinde bilgilendiririm. Sabirla tim sorularini cevaplamaya
calisirm. Daha fazla sorulari kalmadiginda yizlerine bu projeye oy verip
vermeyeceklerini sorarim. Cogu ‘evet’ der. Eder ‘hayir’ diyen olursa neden
derim. Cevap "hayir” ise, gizli bir nedenleri var demektir. Basta Kristal
Sular projesine oy verecek 20 politikaci vardi. Kesin cevaplarini alincaya
kadar hepsine telefon ettim. Oylama zamani gelince, halka acik izleme
yerinin en 6n sirasindaydik, ve hepsiyle birebir géz temasina girmeye dikkat
ettim. Oylamada hepsi "evet” dedi. Kendileri de buna sasirdilar. Bu c¢ok
kolay degil ama onlarin ihtiyacglarinin ne oldugunu kesfetmemize gerek var.
Bir projeye oncelikle inanmamiz, ugrunda herseyi, hatta lobicilik yapmamiz

gerekiyor. Bu demokratik sisetimin bir pargasi.

Basarisiz olan bir projeden bahsedeyim. Duydugum en glizel ekokoy

tasarim projesiydi. Kristal Sular’dan 10 km uzaktaydi. Bir su kaynagi vardi.
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Tim bu asamalardan gecip, politikacillardan destedgi aldim. Oylama
toplantisinin tarihi ileriye atildi ve toplantinin yapilacagi ay Kanada’da kurs
veriyordum o sebeple oylama toplantisina gidemedim. Gidemedigim icin oy
kullanacak kisilerin gdézlerinin igine bakamadim. Oylama genel anlamda
sessiz gecmis, ¢ok blylk bir sorgulama olmamis. Oya sunan kisi diger
kisiler tarafindan nefret edilen bir kisiydi. Kimse bu kisiyi desteklemeyince
de proje Onerisi basarisiz oldu. Bu benim icin ¢ok pahali bir dersti. Bir
arkadasim bu konuda onlari mahkemeye vermem icgin 20,000 dolar teklif
etti, ama enerjim kalmamisti, bu olayl tarihe gobmdim. Tuim projeler
basariya ulasmaz. Bu tlr birsey yapacaksaniz, oncelikle arkadaslarinizla

gelebilecek tuzak sorular hakkinda hazirhk yapmalisiniz.

Kristal Sular igin son izin, yerel yonetim 6lgedinde verildi. Baska eyaletlerde
prensip olarak son karar yerel ydnetim tarafindan veriliyor ama son onay
hikimet tarafindan veriliyor. Su, yollar, atik su dederlendirmesi bizim

eyaletimizde hep yerel hikimet tarafindan verilir.

Kristal Sular nasil ydnetiliyor? Iki biinye var. Biri kooperatif. Bu
kooperatifi Kristal Sularin girisimci kolu kurdu. Bir de dernede benzer bir
tizel yapimiz var. Her yil 7 kisiyi oylayarak seceriz ve hepsi glin be gln
islerini yapacak kisilerdir. Oy birligi ile degil daha cok riza ile yapilan bir

secim var. 25 yildir bayadi iyi isliyor bu sistem.

Ekokoylerin apolitik olmasi konusunda bir¢ok elestiri duyuyorum,
ama sizin anlattiklariniza gore oyle degil. Coziim amach bir
vaklasiminiz var. Bu konuda genel olarak ne diisiinliyorsunuz?
Turkiye'yi bilmiyorum ama Avustralya’da permakaultir ile ilgili cok konusma
oluyor. Gruplar icinde c¢ok fazla sikayet oluyor. Alternatifler yaratmak
zorundayiz. Kristal Sular 6rnedine bakarsak biz politik bir parti dediliz. Biz
kendi yollarimizi insa ettik, bakimini kendimiz yapiyoruz, kendi suyumuzu
topluyoruz. Daha fazla sorumlulugu Ustimiuize alarak, daha fazla gicli de
elimize aliyoruz. Segimle gelen politikacilarin bize satabilecekleri cok birsey

olmuyor. Cocuk oyun parkini kendimiz yapiyoruz. Onlarin elinden guci
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almis oluyoruz. Isteklerimiz ve ihtiyaclarimiz igin daha fazla sorumluluk

almis oluyoruz. Bu da daha farkli bir kafa yapisini gerektiriyor.
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Giin 6.

6.1.

TASARIM SUNUMLARI OZETI
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EK: Kaynakca

7.1

YARARLI BASILI KAYNAKLAR
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Ian McHarg, 1995, Design with Nature, Wiley
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Making waterweeds useful, USDA
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Construction, Oxford University Press, USA
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Sustainable Architecture, Birkhauser Verlag

David Easton, 2007, The Rammed Earth House, Chelsea Green Publishing

7.2
YARARLI INTERNET SAYFALARI

Crystal Waters Eko-koyl, Avusturalya: http://crystalwaters.org.au/

Rainbow Valley Ciftligi, Yeni Zelanda:_http://www.rainbowvalleyfarm.co.nz/

Marmaric Ekolojik Yasam Dernegi:_http://marmaric.org/

Kuresel Eko-koyler Agi:_http://www.gen-europe.org/

Gaia Surdarulebilirlik Egitimi:_http://www.gaiaeducation.org/

Tamera Eko-koyu:_http://www.tamera.org/index.php?id=1&L=0

Glneskody, Ankara:_http://www.guneskoy.org.tr/

Biolytix Aritma Sistemleri:_http://www.biolytix.com.au/residential/home/

Gernot Minke: (http://www.gernotminke.de/)
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